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அறிமுகம் 

நாம் திருமணம் என்று அவழக்கப்படும் நிறுவனத்வத ரதவன் நிருவினாே,் இன்று அது 

கடுவமயான தாக்குதலுக்கு உள்ளாகியுள்ளது. இந்த அறிக்வக உங்களுக்கு 

விசித்திேமாகத் ரதான்றலாம், ஆனால் கணவன் மவனவிக்கு இவடயிலான 

உறவிை்லிருந்து மிக முக்கிய பாதகமான விவளவுகவள உருவாகின்றன. ஒரு 

தம்பதியினே ் திருமணம் தசய்த பிறகு, அவேக்ளின் தசாந்த ரதவவகள் மற்றும் 

ஆவசகளுக்கு ஏற்ப மற்றவேக்வள இழுக்கத் ததாடங்குகிறாேக்ள். காலம் தசல்ல 

தசல்ல, பிேசச்ிவனகள் தீேக்்கப்படாதவவகளாக ரபாகின்றன, மற்றும் ஏமாற்றம், 

விேக்தி மற்றும் ரகாபத்திலானான காயங்கள், இவவ மனக்கசப்வபயும் 

பழிவாங்கவலயும் விவளவிக்கிறது. இதுரபான்ற நல்ல ரநாக்கங்களுடன், 

நம்பிக்வககளுடன் இேண்டு ரபே ் திருமணத்தில் இவணயும் ரபாது, ஏன் பல 

திருமணங்கள் ரதால்வியவடகின்றன? அதுவுமை்ைாமை், ஏன் பல தம்பதிகள் 

நிவறரவறாத உறவுகளுக்கு தீேவ்ு காண நிலனகிறாேக்ள்? 

இந்த புத்தகம் முதைாவது ரதவனுக்கும், பின்பு ஒவ்தவாரு தம்பதியினரும் 

திருமணத்தில் அவே ் எதிேப்ாேக்்கின்ற ஆசீேவ்ாதங்கவள அனுபவிக்க ரவண்டும் என்ற 

அவேது விருப்பத்திற்கு அேப்்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. இேண்டு ரபே ் கணவன்-

மவனவியாக ஒன்றுபடும்ரபாது ரதவனுவடய தகாள்வகயில் எந்த பயிற்சியும் 

இல்லாமல், தபரும்பாலும் அவேக்ளுவடய கடந்த காலங்களிலிருந்து எந்த ததய்வீக 

எடுத்துக்காட்டுகளும் இல்லாமல், அவேக்ள் எப்படி ஒருவவேதயாருவே ் அேவவணத்து 

வாழ ரவண்டுதமன்று உண்வமயிரலரய அறியாதவேக்ளாக இருக்கிறாேக்ள். அவவகள் 

இருக்கின்ற சவால்கரளாடு கூட கடந்த கால வலிகள் மற்றும் உணேச்ச்ிவசப்பட்ட 

தவற்றிடங்கவளயும் தகாண்டு வேக்கூடும். இந்த புத்தகத்தின் மூலம் பின்பற்ற 

ரவண்டிய உண்வமகவள ரதவன் தவளிப்படுத்துவாே,் இல்லைதயன்றால் அதன் 

விவளவு ரசாேவ்ு மற்றும் ஏமாற்றமாக இருக்கும். விவேவில் அது ரவதவனயாக மாறும். 

கிறிஸ்தவேக்ளிவடரய அதிகமான திருமணங்கள் விவாகேத்தில் முடிவவடகின்றன 

என்று புள்ளிவிவேங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. ரதவனுவடய பிள்வளகளாக அவருவடய 

வாக்குத்தத்தத்தின் சுதந்தரவாசிகளாக எப்படி ஒரு விசுவாசியின் வாழ்க்வக 

ரதால்வியுறும்? இதற்கு தகவல் பற்றாக்குவறயும், ரவதாகமக் தகாள்வககளில் 

சீஷத்துவ குவறபாரடயாகும். துேதிேஷ்்டவசமாக, தற்ரபாதுள்ள திருசச்வப அழிவின் 

பாவதயிை் பலவே வீழ்த்தும் அவலகவளத் திருப்புவதற்கு ரபாதுமான முயற்சி 

எடுக்கவில்வல. ரதவனுவடய சத்தியத்தில் மற்றவேக்ளால் ரபாதிக்கப்படும் 

சீஷேக்ளாக உள்ள திருமணமான தம்பதிகள், ரவதாகம ரபாதவனக்கு மிகுந்த ரதவவ 

உள்ளவேக்ளாக இருக்கின்றாேக்ள். விசுவாசிகள் கிறிஸ்துவின் சீஷேக்ளாக ரதவன் 

என்ன விரும்புகிறாே ் மற்றும் தீேம்ானித்திருக்கிறாே ் என்று கற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது,  

அவேக்ள் எந்ததவாரு பிேசச்ிவனவயயும் ரமற்தகாள்ளும் வல்லவமயும் கிருவபயும் 

தபற்றுக்தகாள்வாேக்ள். 

ரதவன் நம் சாேப்ாக தம் வல்லவமவயக் காட்ட விரும்புகிறாே,் நம்முவடய 

திருமணங்கள் மூலமாக அவவே மகிவமப்படுத்த ரவண்டும் என்று விரும்புகிறாே.் 

எனரவ நாமும் அவத விரும்ப ரவண்டும். திருமணம் ரதவனிடத்தில் முக்கியம் 

வாய்ந்தது என்று நமக்கு ததேியும், ஆனால் தபரும்பாலான கிறிஸ்தவேக்ள் பத்து வருட 

திருமண ஆண்டுகளுக்கு பிறகும் கூட இன்னும் மற்றவேக்வள சீஷோக்க 

ரபாதுமானவேக்ளாக இல்வல. பத்து வருடங்களுக்கு ரவவல தசய்த ஒரு நபவே 
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கவனியுங்கள். அவத ரவதறாருவருக்கு பயிற்சியளிப்பதில் அவேக்ள் மிகுந்த 

நம்பிக்வகயுடன் இருப்பாேக்ள். நமது பணிவவகவய விட நமது வாழ்க்வகத் 

துவணகளுக்கு நாம் எவ்வாறு முவனகிரறாம் என்பதில் ரதவன் அதிக 

அக்கவறயுள்ளவோகயிருக்கின்றாே.் 

 

இந்தத் ததாடவே நீங்கள் தெபத்துடன் படிக்கும்தபாழுது, கணவன் மவனவியான 

உங்களுக்கு ரதவன் தம் ரநாக்கத்வத தவளிப்படுத்துவாே.் எல்லா தகவல்களும் 

ரவதாகம சத்தியத்வத மட்டுரம அடிப்பவடயாகக் தகாண்டவவ. பயிற்சிப்புத்தகங்கள் 

ரவதவசனத்துடன் உங்களுக்கு வழிகாட்டும், ரமலும் நீங்கள் கற்றுக் தகாள்ளும் 

தகாள்வககவள தசயல்படுத்த நவடமுவற  எடுத்துக்காட்டுகவள உங்களுக்கு வழங்கி 

உதவும். இந்த புத்தகத் ததாடே ்மற்றவேக்வள சீஷோக்குவதற்கான ஒரு கருவியாகவும் 

கருதப்படுகிறது. உங்கள் கண்கள் திறக்கப்படும் ரபாது ரதவன் உங்கள் வாழ்க்வகவய 

நம்பமுடியாத வழியில் மாற்றிக் தகாண்டிருப்பவத உணரும்ரபாது, பலருக்கும் இந்த 

உதவி ரதவவ என்பவத நீங்கள் காண்பீேக்ள். 

கேத்்தோகிய ஆண்டவரே, உம்முவடய இருதயத்வதயும் விருப்பத்வதயும் 

உம்முவடய வாேத்்வதயின் மூலமாக தவளிப்படுத்தியதற்கு நன்றி. இந்த 

புத்தகத்வத படிப்பவேக்வள தயவுதசய்து ஆசீேவ்தியுங்கள். தகாள்வககவள 

ததளிவுபடுத்துங்கள். தங்கவள காயப்படுத்தியவேக்வள மன்னிக்க கூடிய, 

மற்றும் தாங்கள் காயப்படுத்தினவேக்ளிடத்தில் மன்னிப்பு ரகட்கும் 

விருப்பமுள்ள தாழ்வமயான இதயங்கவள அவேக்ளுக்கு தாருங்கள். 

கேத்்தாரவ, தங்கள் திருமண வாழ்க்வகயில் உம்வம பின்பற்ற தயாோக 

இருப்பவேக்ளின்  மூலமாக நீே ்மகிவமப்படும். ஆதமன். 
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முன்னுவர 

இந்த பயிற்சிப்புத்தகம் உங்கவள சீஷத்துவத்தின் பாவதயில் தகாண்டு தசல்ல 

வடிவவமக்கப்பட்டுள்ளது, அதாவது ரதவனுவடய அடிப்பவட ரகாட்பாடுகளில் 

நடப்பதாகும். நடப்பது ரபான்ற தசாற்கவள நாம் பயன்படுத்தும்ரபாது, நடக்க கற்றுக் 

தகாள்ளும்தபாழுது இந்த ரகாட்பாடுகளின் கீழ் வாழ்வது அடிப்பவடயானது என்று 

நீங்கள் புேிந்து தகாள்வீேக்ள் என்று நாங்கள் நம்புகிரறாம்.  

பயிற்சிப்புத்தகத்தின் குறிக்தகாள்கள்: 

1. ரதவன் திருமணத்திற்கான தகாள்வககவள வழங்குகிறாே ் என்பவத 

உங்களுக்குக் விவேித்துக்காட்டவும், 

2. இந்த உபகேணங்கள் மற்றும் பயன்பாடுகளில் ரதேச்ச்ியவடந்து, இக் 

ரகாட்பாடுகவள அப்பியாசப்படுத்தவும் மற்றும்  

3. உங்கள் திருமணம் மற்றும் குடும்பத்வத ரதவனுக்கு கீழ்ப்படிதல் மூலம் 

வருகின்ற மன்னிப்பு, குணப்படுத்துதல் மற்றும் ஒற்றுவமக்கு 

வழிகாட்டுவதாகும். 

குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியமானது கிறிஸ்துவின் சேீேத்தின் முக்கிய ததாகுதிகவள 

கற்பதற்கு உதவுவதாகும். மற்றவேக்வள சீஷோக்குவதில் ரதால்வியுற்றது, இன்று 

திருமணங்களில் ரதால்வியுற்றதின் விகிதத்துடன் ரநேடியாக ததாடேப்ுவடயது. இவத 

எப்படி நாம் அறிந்துதகாள்ரவாம்? நாம் கண்டதில், அனுபவத்தில் மற்றும் இன்று 

நிரூபிக்கப்பட்ட புள்ளிவிவேங்களின் மூலமாக அறிந்து தகாள்ள முடியும்.  

தெயை்முவற 

இந்த ஆய்வு ஐந்து ததாகுதிகளாகப் பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. ததாகுதி ஒன்றுடன் ததாடங்கி 

ஒவ்தவாரு ததாகுதியாக ததாடேப்படும். உங்கள் ஆேவ்த்வதத் தூண்டும் ஒரு ததாகுதி 

அல்லது ததாகுதிக்குச ் தசல்வது கவேச்ச்ியானது, ஆனால் 

அறிவுறுத்தப்பட்டததான்றல்ல, ஏதனன்றால் ஒவ்தவாரு ததாகுதியும் பாடமும் 

ஒன்வறதயான்று சாரும் வவகயில் உருவாக்கபட்டவவ. உதாேணமாக, நீங்கள் ஆணின் 

அல்லது தபண்ணின் ரதாழவம ரதவவகளில் ரதேச்ச்ி தபற விரும்பலாம், ஆனால் 

உங்கள் துவணவியின் ரதவவகவள ஒரு ததய்வீக வழியில் சேியாகப் 

பயன்படுத்துவதற்கு முன், ரவதாகம ரகாட்பாடுகவள கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டிய 

அவசியம் உள்ளது. ஐந்து நாட்களுக்கு ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு பாடம் முடிப்பவத 

ரநாக்கி ரவவல தசய்யுங்கள். தினசேி படிப்வப சீோனதாக உருவாக்குவது ஆவிக்குேிய 

தவற்றிக்கு முக்கியமாகும். 

இந்த தகாள்வககள் ஆய்வுக்குள்ளாக்கப்பட்டு தவற்றிகேமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. 

நான் அவத என் தசாந்த திருமண வாழ்க்வகயிலும் மற்றும் எண்ணற்ற மக்களின் 

வாழ்க்வகயில் ஆரலாசவன மற்றும் திருமண வகுப்புகளின் மூலமாகவும் 

அனுபவித்திருக்கிரறன். இது “திருமணத்திற்கான ஐந்து எளிதான படிகளின்” வகரயடு 

அல்ல என்பவத தயவுதசய்து புேிந்துக்தகாள்ளவும். ரவதாகம சீஷத்துவம் 

சவாலானததான்று மற்றும் உங்கள் சில அணுகுமுவறகவளயும் நடத்வதகவளயும் 

மாற்றி ரதவனுவடய சித்தத்திற்கு விருப்பத்திற்கு நீங்கள் சேணவடய ரவண்டும் என்று 
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எதிேப்ாேக்்கப்படுகிறது. இசத்சயல்முவறக்கு அேப்்பணிப்பு, தியாகம் மற்றும் தாழ்வம 

ரதவவப்படுகிறது. 

ஒவ்தவாரு நாளும் ஆரம்பிக்கப்பட தவண்டியவவ 

• ஒவ்தவாரு தினசேி ஆய்வவயும் உங்கள் 

ரதவனுவடய சமூகத்தில் 

தசலவழியுங்கள், அவருவடய 

வாேத்்வதயின் மூலம் உங்களுடன் 

ரபசுவாே ்என்று எதிேப்ாருங்கள். 

• ஒவ்தவாரு நாளும் தெபத்துடன் 

ததாடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மாற்ற 

ரவண்டும், எங்கு நீங்கள் மாற ரவண்டும் 

என்பவத ரதவன் தவளிப்படுத்தும்படியும் 

மற்றும் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவதப் அப்பியாசப்படுத்த உங்களுக்கு 

அதிகாேம் அளிக்கவும் ரகளுங்கள். 

• பிேதிபலிப்பு மனப்பான்வமவயக் தகாண்டிருங்கள். நீங்கள் முடித்துவிட்டீேக்ள் 

என்று தசால்வதற்காக, பாடத்வத விவேந்து படிக்க ரவண்டாம். ரதவன் 

உங்களிடம் ரபச ரநேம் தகாடுத்து, நீங்கள் கற்றுக்தகாள்வவத தியானியுங்கள். 

கவனிக்க தவண்டியவவ 

• இந்த ஆய்வுக்கு ஒரு புதிய முன்னுேிவமயும், அேப்்பணிப்பின் ரநேமும் 

ரதவவப்படுகிறது. பாடங்கவள தினமும் படிக்க ரவண்டும். நீங்கள் ஒரு நாவளத் 

தவறவிட்டால், அவதத் தவிேக்்க ரவண்டாம், எல்லா பாடங்கவளயும் ஒழுங்காக 

முடிக்க ரவவல தசய்யுங்கள். 

• திருமணமானது ரதவனுக்கு முக்கியமானது என்று ரவதம் ததளிவாகக் 

கூறுகிறது. பாடங்கவள முடிக்க நீங்கள் கஷ்டபடுகிறீேக்ள் என்றால், உங்கள் 

முன்னுேிவமகளுக்காவும், பிற கடவமகளுக்காகவும் தெபியுங்கள். உதவிவயப் 

பட்டியலிடுங்கள் ரதவவப்பட்டால் தெபக்குறிப்புகவள பட்டியலிட்டு தபாறுப்புக் 

கூட்டாளியிடம் உதவி ரகாருங்கள். 

• இந்த முயற்சியில் உங்கள் துவணவியாே ் ஒரு முக்கிய பங்குதாேே ் என்பவத 

நிவனவில் தகாள்ளுங்கள். ஒன்றாக அல்லது தனித்தனியாக படிக்கலாம், 

ஆனால் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்வற எப்ரபாதும் கலந்துவேயாடுங்கள், 

மாற்றியவமக்கப்பட ரவண்டியவவகவள தெபத்துடன் உறுதிப்படுத்திக் 

தகாள்ளுங்கள். 

• வழங்கப்பட்ட தகவல்களின் அளவுகளில் பாடங்களின் கருத்துக்கள் 

மாறுபடலாம். ஒவ்தவான்வறயும் நீங்கள் முடித்த பிறகு, அடுத்த பாடத்வத 

எதிேர்நாக்குங்கள், ரமலும் அதில் முக்கியமானவத அறிந்துதகாள்ள உங்கள் 

ரநேத்வத ரதவனுடன் திட்டமிடுங்கள். 

• ரகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவும் மற்றும் உங்கள் எண்ணங்கவளயும் 

தெபங்கவளயும் பதிவு தசய்ய ரநேம் வழங்கப்படும். இந்த பயிற்சிப்புத்தகத்வத 

உண்மம ககொப்பு  
 

இதுபபான்ற கடட்ங்கள் தசாற்கள் 

அை்ைது தசாற்தறாடரக்ளின் பவதாகம் 

விளக்கங்கலள தருகிறது. பதலவயான 

இடங்களிை் ததளிவுபடுத்துவதற்காக, 

நன்கு அறிந்த இலறயியை் பவதாகம் 

அகராதிகலளயும் மற்றும் பவதாகம் 

விளக்கவுலரலயயும் 

பயன்படுத்தியுள்பளாம். இந்த பை 

வலரயலறகள் பின் இலணப்பு 

தசாற்களஞ்சியங்களிை் பதான்றும்  
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பதிவிறக்கம் தசய்து அசச்ிட்டுள்ளீேக்தளன்றால், தனிப்பட்ட குறிப்புகவள 

எடுக்க அதிரனாடு தவற்றுக் காகிதங்கவள இவணத்து மூன்று வவளயத்தில் 

வவக்க பேிந்துவேக்கிரறாம். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக ததடுங்கள் 

வழங்கப்பட்ட பாட ததாகுதிரயாடு ரவதத்வதப் படித்து ததாடேப்ுபடுத்திக்காட்ட ஒரு 

வாய்ப்வபக் தருகிறது. நீங்கள் ரவதாகமத்திலும், ரவதாகமத்தின் திருமணக் 

தகாள்வககரளாடும், ஒரு துவணவோக ரதவன் உங்களிடமிருந்து என்ன 

எதிேப்ாேக்்கிறாே ்என்பதிலும் நன்கு பழக்கமுள்ளவேக்ளாகிவிடுவீேக்ள். 

சுய-பரிதொதவன 

நீங்கள் ரவதாகம ரகாட்பாடுகவள படிக்கும்ரபாது, தனிப்பட்ட விதத்தில் எங்கு 

முன்ரனற்றம் ரதவவ என்பவத கண்டறிந்து, அவவகவள சுய-பேிரசாதவன 

தசய்வதற்கும் இந்த ததாகுதி ரநேத்வத வழங்குகிறது. உங்கள் நுண்ணறிவவ 

பட்டியலிடுவதற்கும், அறிக்வக தசய்வதற்கும் மற்றும் தெபத்திற்கான வலிவமயும், 

அவத மாற்றி அவமப்பதற்கான ஞானத்வதயும் தபற ரநேத்வத வழங்குகிறது. 

தனிப்பட்ட தபாறுப்புடவம தசயல்முவற சீஷத்துவத்தின் ஒரு அம்சமாகும். உங்கள் 

துவணக்கு அல்லது பிள்வளகளுக்கு எதிோக நீங்கள் பாவம் தசய்ததாக உங்களுக்கு 

தவளிப்படுத்தப்பட்டால் , உங்கள் பாவத்வத அவேக்ளிடம் ஒப்புக்தகாண்டு மன்னிப்பு 

ரகளுங்கள். அப்படி குறிப்பிட்டப்படவில்வல என்றாலும், தவறாமல் அவத பயிற்சி 

தசய்யுங்கள். 

தசயை் திட்டம் 

நீங்கள் ரவதாகம ரகாட்பாடுகவள படித்த பிறகு, உங்கள் திருமணத்தில் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டதிலிருந்து அப்பியாசப்படுத்தவும், தசயல்திட்டங்கவள எடுக்கவும் 

இந்த ததாகுதி உங்கவள ஊக்கப்படுத்தும். உண்வமயான சீடேக்ளாக, நாம் அறிவில் 

மட்டும் வளே ரவண்டுதமன்று ரதவன் விரும்பாமல், அவத வாழ்க்வகயில் 

தசயல்படுத்த ரவண்டும் என்றும் ரதவன் விரும்புகிறாே ்என்பவத நாம் புேிந்து தகாள்ள 

ரவண்டும். 

பின் இவணப்பு ஆதாரங்கள் 

பயிற்சிப்புத்தகத்தின் முடிவில் உள்ள பின்னிவணப்புகவளப் பயன்படுத்திக் தகாள்ள 

முயலுங்கள். அவவகள் உங்கள் வளேச்ச்ிக்காகவும், பயிற்சிப்புத்தகம் முழுவதும் 

அவற்வறக் பயன்படுத்துவதற்காகவும் தகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்த அற்புதமான 

பயணத்வத நீங்கள் ததாடங்குவதற்கு முன், தயவுதசய்து பின் இவணப்பு A: 

உறுதிப்பாட்டுக் கடிதத்வத நிேப்பவும். 

தவைவரின் வழிகாட்டி 

FDM.world இல் தவலவேின் வழிகாட்டி வகரயடு இலவச ஊழிய பதிவிறக்கங்களின் கீழ் 

கிவடக்கிறது. சீஷத்துவத்தில் கவனம் தசலுத்துப்படுகிற எங்கள் அவனத்து 

உபகேணங்களும் வவளத்தளத்தில் இலவசமாக வழங்கப்படுகிறது. 
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பாடம் -1 

 

தவதாகம ததாழவம ததவவகள் 

 

திருமணம் ஒரு ஊழியத் ததாடேின் ஒவ்தவாரு பாகமும் முந்வதய பாகங்களின் மீரத 

கட்டவமக்கப்பட்டுள்ளது, இப்பகுதியும் அதற்கு விலக்கல்ல. இந்த பகுதிவய நீங்கள் தசல்லும் 

முன் முங்வதய பாடங்களின் கருத்வத வேிவசப்படி நிவலயாய் புேிந்து தகாள்ள தீேம்ேியுங்கள். 

 

நாம் இந்த பாடத்வத ஆண் அல்லது கணவனின் ரதாழவம ரதவவகளிலிருந்து துவங்குகிரறாம். 

பின்பு தபண்ணின் ரதவவகள் என்ன என்பவத கண்டறிய நகேர்வாம். ஊழியம் என்ற வாேத்்வத 

எப்படி திருமணத்ரதாடு தபாருந்தும் என்பவதப்பற்றி நமக்கு ஏற்கனரவ பேிட்சயம் இருக்கும். 

நிவனவில் தகாள்ளுங்கள், நமது இல்லங்களில் நாம் ஊழியேக்ளாய் இருக்க ரவண்டும். கிறிஸ்து 

நமக்கு ஊழியம் தசய்வவதப் ரபான்று நமது துவணக்கு நாம் ஊழியம் தசய்தல் அவசியம். 

ஓவ்தவாருவேின் ரதாழவமத் ரதவவகவள சந்திப்பது என்பது ரதவனால் நமக்கு அருளப்பட்ட 

தபாருப்பாகும், இவ்ஊழியம் அன்வப பேிமாறிக்தகாள்வதற்கும் ரதவவன 

மகிவமப்படுத்துவதுமாகவும் இருக்கிறது. 

 

ரதவ சத்தியத்வத நீங்கள் உங்கள் வாழ்வில் தசயல்படுத்த அறிந்து தகாள்ளும்தபாழுது, 

எண்ணங்கள் மற்றும் தசயல்களில் (நடத்வதயில்) மறுரூபமுண்டாகும். ரதவ வாேத்்வதக்குக் 

கீழ்ப்படிவதில் இருக்கும் அற்புதம் இதுரவ, அது எப்தபாழுதும்; சுலபமானதல்ல, ஆனால் 

எப்தபாழுதும் நீதியின் கனிதரும் ஒன்றாகும். கீழ்படிதல் மறுரூபத்திற்கு முன் தசல்ல 

ரவண்டியதாயிருக்கிறது. நீங்கள் ஒவ்தவாருவேின் ஆழமான ரதவவகவள சந்திக்கப்படுவவதக் 

காண்பீேக்ள், அது ஆழமான நிவறவவ தரும். நாம் ரதவ வாேத்்வதவயக் குறிப்பிடும் தபாழுது, 

இரயசு கிறிஸ்துரவாடுள்ள தனிப்பட்ட உறரவ ஸ்திேமான அஸ்திபாேத்வதக் கட்டவும் அவதத் 

ததாடேவும் அடிப்பவடயானது என்பவத உங்கள் முழு இருதயத்ரதாடும் விசுவாசியுங்கள். நாம் 

ரதவ ஆசீேவ்ாதங்கவளப் தபறுவதற்கும், அவேது ரநாக்கம் மற்றும் சித்தத்வத 

நிவறரவற்றுவதற்கான வல்லவமயும் நமக்கு கிவடக்கும் ஒரே இடம் அதுரவ. 

 

கணவன் மற்றும் மவணவிக்கு இவடயில் தபாதுவான ரதாழவம ரதவவயாயிருக்கும் 

அன்வபப்பற்றி நாம் ஏற்கனரவப் படித்துள்ரளாம். 1தகாேிந்தியே ் 13 மற்றும் ஒருவவே ஒருவே ்

எவ்வாறு ரதவன் அன்புகூற ரவண்டும் என்று விளக்குகிறாே ் என்பவதப் பற்றிய அவனதத்ு 

தசய்திக்கூறுகவளயும் பசுவமயாக மனதில் வவத்துக் தகாள்ளுங்கள். உங்களுக்கும் உங்கள் 

துவணக்குமிவடயில் நிபந்தவனயற்ற அன்வப கட்டி எழுப்ப நீங்கள் முற்படும் தபாழுது 

இப்பகுதியில் கவணம் தசலுத்துங்கள். 

 

கணவேக்ளுக்கானக் குறிப்பு: உங்கள் குடும்பத்திற்கு தவலவோயும், கிறிஸ்து சவபவய 

ரநசித்ததுப் ரபான்று உங்கள் மவனவிவய ரநசிக்கரவண்டிய தபாருப்புள்ளவேக்ளாயும் 

இருக்கும் நீங்கள் 1தகாேிந்கதியே ் 13ஐ முழுவமயாகப் படியுங்கள். நீங்கள் ரதவவனயும் அவேது 

சத்தியத்வதயும் உங்கள் மவனவி மற்றும் பிள்வளகளுக்கு பிேதிபலிக்கிறீேக்ள். 

 

ததாழவம ததவவகள் ததவன் அருளியவவ 

 

ஆண் மற்றும் தபண்ணாக இருக்கும் கணவேக்ள், மவனவிகளுக்கான ரதாழவமத் ரதவவ 

என்பது ஒவ்தவாருவருக்கும் தவவ்ரவறானது. இத்ரதவவகள் உலகளாவியது, நமக்குள் ரதவனால் 

வவக்கப்பட்டது மற்றும் இவவகவள ஒருவருக்தகாருவே ் நிவறரவற்றுவதன் ரநாக்கத்வதப் 

பற்றியத ் தகவல்கவள நாம் அறிந்துதகாள்ள ரவதாகமம் மாதத்ிேரம முவறயான 

ஆதாேமாயுள்ளது. நாம் நமது பாடத்வத எரபசியே ் 5:22-23 குறிப்பாக ஆண்களின் 

ரதவவகளிலிருந்து துவங்குகிரறாம். ஏன் ஆண்கள் முதலாவது? தபண்கள் எவ்வாறு ஆணின் 

ரதாழவமத் ரதவவகவள சந்திக்க ரவண்டும் என்று ரவதாகமம் அந்த வேிவசயில் ரபாதிப்பதால் 

மட்டுரம. 

 

இந்த பாடத்வத நாம் படிக்கும் தபாழுது, ரதவரன இந்த திருமண பந்தத்வத உருவாக்கினாே ்

என்பவதயும், அன்று இருந்தவதப் ரபான்று இன்றும் ஆண் மற்றும் தபாண்ணுக்கான 

திட்டங்களும், ரநாக்கங்களும் ரதவனுக்குண்டு என்பவத கருத்தில் தகாள்ளுங்கள். தபாதுவான 

கண்ரணாட்டத்திற்கு மாறாக, நமது சுலபமான எதிேப்்பாேப்்புகள் மற்றும் ஆவசகவள 

நிவறரவற்றிக் தகாள்வதற்கானதல்ல திருமணம். உதாேணமாக, ஆரலாசவனக் ரகட்க வரும் 
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தம்பதியினே,் இந்த உறவிலிருந்து என்ன கிவடக்கவில்வல என்பதிலிருந்தும், எது தங்கள் 

சந்ரதாஷத்வதக் தகடுக்கிறது என்பதிலிருந்தும் துவங்குகின்றனே.் நம்மில் அரநகே ் ரதவவனப் 

ரபான்று அல்லது ரதவனின் வழியில் ரநசிப்பது எப்படி என்பவதப் பற்றிய எந்த எண்ணமுமற்று 

துவங்கி விடுகிரறாம். திருமணம் என்பது நல்லது, அது நமது பிேரயாெனத்திற்காகவும், 

இன்பத்திற்காகவும் ரதவனால் உருவாக்கப்பட்டது, ஆனால் நாம் ரதவ ரநாக்கங்களுக்கும், ரதவ 

சித்தத்திற்கும் நம்வம அற்பணிக்கும் தபாழுரத அது சேியாக நடக்கும். 

 

அரநக மக்கள் இந்த அடிப்பவட சத்தியத்வத அறியாதவேக்ள்: ரதவரன திருமணத்வத 

துவக்கியவரும் வடிவவமத்த வருமாயிருக்கிறாே.் உங்கள் திருமணதத்ின் ரநாக்கங்களில் 

முக்கியமான ஒன்று ரதவனுக்கு மகிவமக் தகாண்டுவருவது என்று உங்களுக்குத் ததேியுமா? 

திருமணத்தின் ரநாக்கம் மற்றும் தமய்யான அன்வபப் பற்றிய வவேயவறவயக்குறித்த 

தவறானப் புேிதல்கரள தபரும் அதிருப்தி மற்றும் ஏமாற்றத்தின் காேணமாகிவிடுகிறது, இந்த 

உறவுக்தகன ரதவன் வடிவவமத்து ஏற்படித்தி வவத்திருக்கும் முழுவமயான ஆசீேவ்ாதத்வத 

அரநகே ் அநுபவியாமல் இருப்பதன் காேணமும் இதுரவ. இது அரநக பிேசச்வனகள் சுலபமான 

கண்ரணாட்டம் தகாண்டிருப்பதன் விவளவாகும். நாம் ரதவனின் வழியில் தசய்யாவிடில், நாம் 

நிவறவற்றவேக்ளாகரவ இருப்ரபாம், ரவறு வழிரய இல்வல. 

 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக ததடுங்கள் 

 

பிேதான ரமய்ப்போன கிறிஸ்துரவாடுள்ள உங்கள் உறவின் மூலம், ரதவன் உங்களில் ஒரு 

ரவவல தசய்ய முடியும். அது என்ன ரவவல மற்றும் அதன் இலக்குகள் என்ன? 

 

நித்திய உடன்படிக்வகயின் இேத்தத்தினாரல ஆடுகளுவடய தபேிய 

ரமய்ப்போன நம்முவடய கேத்்தோகிய இரயசுவவ மேிதர்தாேிலிருந்து 

ஏறிவேப்பண்ணின சமாதானத்தின் ரதவன் இரயசு கிறிஸ்துவவக் தகாண்டு 

தமக்கு முன்பாக பிேியமானவத உங்களில் நடப்பித்தவத நீங்கள் தம்முவடய 

சித்தத்தின்படிதசய்ய உங்கவள சகலவித நற்கிேிவயயிலும் 

சீேத்பாருந்தினவேக்ளாக்குவாோக, அவருக்கு என்தறன்வறக்கும் மகிவம 

உண்டாவதா. ஆதமன். (எபிரேயே ்13:20-21). 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரயாவான் 17:17இல் இரயசு தமது சீஷேக்ளுக்காய் தெபிக்கிறாே.் "உம்முவடய சத்தியத்தினாரல 

அவேக்வளயும் பேிசுத்தமாக்கும் உம்முவடய வசனரம சத்தியம்." சுத்தமாக்கும் என்றால் 

"பேிசுத்தமாக்கி பாவத்தினின்று பிேித்ததடுப்பதாகும்" ரதவனுக்தகன்று அேப்்பணிக்கப்பட்ட 

வாழ்ரவ அதன் முடிவு. எவதயும் ரதவ சித்தத்தின்படி நிவறரவற்றுவதற்கான ரதவ 

வாேத்்தவதயின்  

 

முக்கியத்வதயும் அல்லது எது சேி, தவறு என்பவத நிதானிப்பதற்கான தோசாகவும் இருக்கும் 

ரதவ வாேத்்வதயின் முக்கியத்துவத்வத இவ்வசனம் நமக்குக் காட்டுகிறது, நமது 

திருமணங்களில் நாம் எவ்வாறு நடந்து தகாள்கிரறாம் என்பதும் இதனுள் அடக்கம். 

 

சுய-பரிதொதவன -1 

 

நாம் கற்றுக் தகாண்டவதப் ரபான்று, ஸ்திேமான அஸ்திபாேம், இரயசுரவாடு தெபம் மற்றும் 

ரதவ வாேத்்வதயில் ரநேம் தசலவிடுவதால் வரும் நிவலயான உறவு ரபான்றவற்றினின்று 

தவற்றி வருகிறது. ரதவ சித்தத்வத அறிந்து தகாள்வதற்கும் திருமண ஊழியத்தில் தவற்றி 

தபறுவதற்கும் ரவண்டிய வல்லவம மற்றும் கிருவபவயப் தபற்றுக் தகாள்வதற்குமான ஒரே வழி 

இது மட்டுரம. இந்ரநேத்தில் உங்கள் தியான ரநேத்வத எவ்வாறு விவேிப்பீேக்ள்? அது 

ததாடேச்ச்ியனதாக இல்வலதயனில், ரதவனிடம் அறிக்வகயிட்டு அவத சேிதசய்வதற்கான ஓே ்

திட்டம் வகுத்திடுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கிறிஸ்துவுக்குள் இேடச்ிப்பின் பேிவசப் தபற்றவேக்ளாயிருக்கலாம் அல்லது அவவே 

நிோகேித்தவேக்ளாகவும் இருக்கலாம், இந்த பூமியில் இருக்கும் அவனவரும் ரதவ சித்தத்வத 

நிவறரவற்றரவ இங்கு இருக்கின்றனே.் இது விசுவாசிகளுக்கும் தபாருந்தும். நாம் ரதவனின் 

வழிமுவறகவளகப் பின்பற்றுவவதத் ததேிந்ததடுக்கலாம் அல்லது கீழ்ப்படியாமலுமிருக்கலாம். 

எனினும், மகிழ்சச்ி மற்றும் ஆசீேவ்ாதத்திற்கான வழி அவேிடமிருந்து மட்டுரம வருகிறது 

என்பதவன நாம் புேிந்து தகாள்ளும் தபாழுது, நம் வாழ்வின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் நாம் 

அவவேரய ரநாக்கிப் பாேக்்க ரவண்டும் என்ற உணேவ்வ நமக்கு அது தருகிறதுல்லவா. "நான் 

என்ன தசய்ய ரவண்டுதமன்று நீே ் விரும்புகிறீே?்" நாம் அவருவடய சித்தத்வத நமது தசாந்த 

தபலனால் தசய்ய மாடர்டாம். அது எதுவாக இருப்பினும் அவத நிவறரவற்ற ரவண்டிய சக்திவய 

அவரே தருவதாக வாக்குக் தகாடுக்கிறாே.் 2ரபதுரு 1:4 தசால்கிறது "இசவ்சயினால் 

உலகத்திலுண்டான ரகட்டுக்குத் தப்பி திவ்விய சுபாசத்துக்குப் பங்குள்ளவேக்ளாகும் தபாருட்டு, 

மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான வாக்குத்தத்தங்களும் அவவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப் 

பட்டிருக்கிறது." கடந்த காலத்தில் நீங்கள் எவ்வாறு அறிவீனம் நிவறந்தவேக்ளாய் அல்லது 

சுயநலவாதிகளாய் இருந்தீேக்ள் என்பது ஒரு தபாருட்டல்ல, ரதவன் மூலம் அவவ அவனத்வதயும் 

நீங்கள் ரமற்தகாள்ளமுடியும், ரமற்தகாள்வீேக்ள். ரவதாகமம் தசால்லும் ஒன்வற நாம் 

விசுவாசியாமற்ரபானால், நாம் ரதவவன தபாய்யன் என்றவழக்கிரறாம். 

 

கணவனும் மவணவியுமாயிருக்கும் உங்கள் ஒவ்தவாருவருக்குமான திட்டத்வதயும், 

ரநாக்கத்வதயும் ரதவன் வவத்துள்ளாே.் தமது வாக்குத்தத்தங்களால் உங்கவள ஆசீேவ்திக்க 

உங்கவளத் தம்மிடமாய் அவழத்துக்தகாண்டாே,் நீங்கள் அவவேயும் அவேது வாேத்்வதவயயும் 

ரநாக்கிப்பாேக்ும் தபாழுது அவே ் உங்கவள வழிநடத்துவாே,் உங்களுக்கு ரவண்டிய 

சத்துவத்வதயும் அவே ்அளிப்பாே.் ரதவன் உங்களிடம் ரகட்கும் அவனத்வதயும் தசய்து முடிக்கத் 

ரதவவயான கிறிஸ்துவவ மேித்ரதாேிலிருந்து எழுப்பின அரத சேவ் வல்லவேின் வல்லவம 

உங்கள் வசம் உள்ளது. 

 

தாம் கிறிஸ்துவவ மேித்ரதாேிலிருந்து எழுப்பி, அவேிடத்தில் நடப்பிதத் தமது 

பலத்த சத்துவத்தின் வல்லவமயின்படிரய விசுவாசிக்கிறவேக்ளாகிய 

நம்மிடத்திரல காண்பிக்கும் தம்முவடய வல்லவமயின் மகா ரமன்வமயான 

மகத்துவம் இன்னததன்னும், நீங்கள் அறியும்படிக்கு, அவே ் உங்களுக்குப் 

பிேகாசமுள்ள மனக்கண்கவள தகாடுக்கரவண்டுதமன்று ரவண்டிக் 

தகாள்ளுகிரறன். எல்லாத ்துவேத்தனதத்ுக்கும், அதிகாேத்துக்கும், வல்லவமக்கும், 

கேத்்தத்துவத்துக்கும், இம்வமயில்மாத்திேமல்ல மறுவமயிலும் 

ரபேத்பற்றிருக்கும் எல்லா நாமத்துக்கும் ரமலாய் அவே ்உயேந்்திருக்கத்தக்கதாக.   

(எரபசியே ்1:19-20) 

    

ஆரலாசவனக்கு வரும் கிறிஸ்தவ தம்பதியினரும் கூட மனக்கசப்பு நிவறந்தவேக்ளாய், 

நம்பிக்வகயற்றவேக்ளாகரவ வருகின்றனே.் அவேக்ள் ரதவனுவடய வல்லவமவய நிோகேிக்கும், 

சுயப்பேிதாபத்தில் விழுந்துள்ளனே ்என்பவத உணோமல் இருக்கின்றனே.் ரதவன் தமது தசாந்தப் 

பிள்வளகவள ஏமாற்றுவதில்வல. அவேக்ளது தவற்றிக்கு ரவண்டிய அவனத்வதயும் அவே ்

அருளியுள்ளாே.் "தம்முவடய மகிவமயினாலும் காருண்யத்தினாலும் நம்வம அவழத்தவவே 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ரதவ பக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்வறயும், அவருவடய 

திவ்விய வல்லவமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி." (2ரபதுரு 1:3). பிேசச்வன நம்மிடம் 

உள்ளது. சுயநலமான அல்லது அறியாவம நிவறந்த கண்ரணாட்டம் ஒருரபாதும் ரதவவன 

மகிவமப் படுத்தாது மற்றும் தவற்றிவயக் தகாண்டு வோது. 
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1997ஆம் ஆண்டு முதல் விசுவாசிகளின் விவாகேத்து அளவானது விசுவாசத்திற்கு தவளியில் 

இருப்பவேக்ளுக்கு இவணயாக உயேந்்துள்ளவத அறிந்து கிறிஸ்தவேக்ள் 

அதிேச்ச்ியவடகின்றனே.்  திருமணத்தில் தவற்றியவடவதற்கான வல்லவமவயயும் அறிவவயும் 

ரதவனால் தேமுடியும், அவே ் தருவாே ் என்ற நிசச்யத்வத நாம் வளேத்்துக்தகாள்ள ரவண்டும். 

ரதவன் தம்முவடய பிள்வளகள் மகிவமயடவவத விரும்புகிறாே.் ரதவன் தமக்கு மகிவம 

தகாண்டுவரும்படிக்ரக திருமண பந்தத்வத உருவாக்கினாே.் ரதவன் திருமணத்வததமது 

பிள்வளகளுக்கு ஆசீேவ்ாதமாகவும், அவவே மகிவமப்படுத்தவும் உண்டாக்கினாோனால். தவறு 

எங்கு நடந்தது? 

 

 

ததாழவம வவரயறுக்கப்பட்டுள்ளது 

 

திருமணத்தினுள், இருவே ் துவணகளாக 

ஒன்றிவனகின்றனே.் இது மற்தறாரு  நபருடன் அத்தவகய 

ஒன்றிவனதலில் இருக்கும் அேத்்தத்வதயும் ஆற்றல் மிகு 

மகிழ்சச்ிவயயும் குறிக்கிறது. அரநகருக்கு 

அதிேச்ச்ியளிக்கும் உண்வம என்னதவன்றால், நமது 

தவற்றி நம்மிலிருந்து வருவதல்ல. தமய்யான நிவறவு 

ரதவனுவடய வழிமுவறகவள அறிந்து தகாண்டு அவதப் 

பின்பற்றுவதில் ரதாழவம ரதவவகவள சந்திப்பதற்கான 

தகவல்களும் உள்ளது. அது அவேது   வாேத்வ்தயில் 

மட்டுரம உண்டு.   

     

சுய-பரிதொதவன- 2 

ரமரல குறிப்பிடப்பட்டுள்ளக் கூற்றுகளின் மீதான உங்கள் பிேதிபலிப்புகவள ரநேவ்மயாக 

விவேியுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அன்தபனும் மேம்த்வத திறப்பதற்கும் கண்டுபிப்பதற்கும் திறவுரகாலாக இருக்கும்    

திருமணத்வத ரதவரன உண்டாக்கினாே.் திருமணத்தின் ரநாக்கத்வதயும், ஒருவே ்

மற்தறாருவேது ஆழமானத் ரதவவகவள புேிந்துதகாள்வதற்கு, ரவதாகமரம எழுதப்பட்ட சத்திய 

ஆதாேமாயிருப்பதால், நாம் ரதடுபவவகவள கண்டவடயவும் இவதவனரய ரநாக்கிப் பாேக்்க 

ரவண்டும். ஓரு குறிப்பிட்ட உபரதசத்வத ஆோயும் தபாழுது அவத ஆேம்பத்தினின்று 

துவங்குவது நல்லது, பவழய ஏற்பாட்டின் முதல் புத்தகமாகிய ஆதியாகமரம அது. மனுஷன் 

ரதவனால் சிருஷ்டிக்கப்பட்டு ஜீவ சுவாசத்வதப் தபற்ற பின்பு (ஆதியாகமம் 2:7), ஏரதன் 

ரதாட்டத்வத பண்படுதவ்ும் காக்கவும் அவவன அங்கு வவத்தாே.் (வசனம் 15). தாம் ஆதாம் என்று 

தபயேிட்ட உடரன மனிதன் தனக்தகன துவணயற்றவனாக, கூடட்ாளி இல்லாதவனாக 

இருப்பவத ரதவன் கவணித்தாே,் அது ரதவனுவடய பாேவ்வக்கு அருவமயானதாக இல்வல. 

மற்தறல்லாவற்வறயும் ரதவன் நல்ததன்று கண்டாே ் (ஆதியாகமம் 1:4,10,12,18,21,25) ஆனால் 

ஆதாரமா தனிவமயாயிருப்பது நல்லதல்ல என்றுக் கண்டாே.் 

 

ரதவன் ஆதாவமயும் ஏவாவளயும் ஒரே நாளில் சிருஷ்டித்திருக்கலாம், ஆனால் துவணக்கான 

ரதவவவய ஆதாம் ஓப்புக்தகாள்ள ரவண்டுதமன்றும்,    அது தபரும் ஆசீேவ்ாதத்வதயும், 

தபண்ணுக்கான அங்கிகாேத்வதயம்  விவளவிக்கும் என்றும் ரதவன் இப்படி தசய்தாே.் 

நீதிதமாழிகள் 18:22 தசால்லுகிறது 

 

உண்மம ககொப்பு  
 

துலண –உடன் வந்த ஒருவர ்

அை்ைது மற்தறாருவபராடு 

கூட்டாளியாயிருப்பது 

வாழ்க்லகத்துலண. 

துலணநிற்பவர,் வாழ்க்லக 

துலணயாய் இருப்பவரின் 

விபசஷித்த உறவு, அை்ைது நட்பு.  
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"மவனவிவயக் கண்டவடகிறவன்; நன்வமயானவத 

கண்டவடகிறான், கேத்த்ோல் தவயயும் தபற்றுக் 

தகாள்ளுகிறான்."பின்பு ரதவனாகிய கேத்்தே:் 

"மனுஷன் தனிவமயாயிருப்பது நல்லதல்ல,                     

ஏற்ற துவணவய அவனுக்கு உண்டாக்குரவன் 

என்றாே"் (ஆதியாகமம் 2:18).  

 

ஆதியாகமத்தில் உள்ள இந்தப் பகுதிவய பற்றி ஒரு 

எழுத்தாளே ்இவ்வாறு எழுதினாே:் 

 

 

ரதவன் ஆதாமுக்கு மவனவிவயக் தகாடுத்தது, 

இன்னது மனிதனுக்கு நல்லது                  என்று 

அவே ் அறிந்திருக்கிறாே ் என்பதற்கு திடமான 

உதாேனமாயிருக்கிறது. தனிவமக்கு           

பதிலாக ரதாழவம இடம்தகாண்டது. ரதாழவம 

நிவறவுக்கானது, எனினும் திருமணத்தில் 

ஒருமனம் இருக்க ரவண்டியது அவசியம் 

(ஆதியாகமம் 1:26-27: 2:18) சுயநலமான வாழ்வு ஒருமனவதயும் ரதாழவமவயயும் 

அழித்துப்ரபாடுகிறது. 

  

கணவன் மவனவி ஆகிய இருவரும் ஒவ்தவாருக்கான ரதாழவம ரதவவகவள சந்திப்பதன் 

முக்கியத்துவத்வத உணேவ்ரதாடு ரதவ முவறவமவயயும் தழுவிக்தகாள்ள ரவண்டும், இதுரவ 

திருமணத்வத பவடத்ததன் முதற்படி. ரதவன் உங்கள் சிருஷ்டிகோனால், அவருக்கு உங்கவளத் 

ததேியுமா? உங்களுக்கு இன்னது சிறந்தது என்பது அவருக்குத் ததேியுமா?   

 

திருப்தியவடய எது ரதவவயானது மற்றும் அத்தியாவசியமானததன்று நமக்குள்ரளரய ரதடுவது 

மதியீனமானது. நாம் இயற்வகயாகரவ சுய-உந்துதலுள்ளவேக்ள். தபரும்பாலான நமது 

தகவல்கள் ரதவனுவடய வாேத்்வதக்கு எதிோன உலகப் பிேகாேமானவற்றினின்று வருபவவ. 

நாம் ரவதாகமத்வதரய நமது ஆதாேமாக பாேக்்க ரவண்டும். ரதவரன நம் சிருஷ்டிகே,் அவே ்

மாத்திேரம நமது தனித்துவமான ரதாழவம ரதவவகள் என்ன என்பவதயும் அவவகவள 

எவ்வாறு சந்திப்பது என்பவதயும் விளக்குவதற்கு நம்பத்தக்கவே.்  

 

நம் ததவவகவள ததவன் விவரிக்கிறார்   

 

நாம் ஆதியாகமத்தில் படித்தவதப் ரபான்று, ஆண்களும் தபண்களும் துவணகளாயிருக்கரவ 

வடிவவமக்கப்பட்டுள்ரளாம். ஆனாலும் திருமண உறவில் ஒவ்தவாருவருக்கும் தனித்துவம் 

வாய்ந்த வித்தியாசமான பங்கு உண்டு. கணவேக்ள் மற்றும் மவனவிகளாயிருக்கும் நாம் 

எவவகவள தகாடுக்கவும் தபற்றுக்தகாள்ளவும் அவே ் நம்வம வடிவவமத்துள்ளாே ் என்பவத 

ரதவன் மாத்திேரம நமக்கு தசால்ல ரவண்டும், நமக்கு என்ன ரதவவ என்று அவருக்குத் ததேியும்.  

 

என் ரதவன் தம்முவடய மகிவமயின் ஐசுவேய்த்தின்படி என் குவறவுகவள 

எல்லாம் கிறிஸ்து   இரயசுவுக்குள் மகிவமயில் நிவறவாக்குவாே.்  

(பிலிப்பியே ்4:19) 

 

உங்கள் பிதாவவ ரநாக்கி நீங்கள் ரவண்டிக் தகாள்ளுகிறதற்கு முன்னரம 

உங்களுக்கு இன்னது ரதவவ என்று அவே ்அறிந்திருக்கிறாே.் (மத்ரதயு 6:8).  

 

ரதவன் நமது ரதவவகவள அறிந்திருக்கிறாே ்அவவகவள சந்திக்கவும் தசய்கிறாே ,் அரத சமயம் 

அவே ் சித்தப்படி தசய்யவும் அவத நிோகேிப்பதற்குமான உேிவமவயயும் அவே ் தருகிறாே.் 

அவேது வாக்குத்தத்தங்களின் தவளிசச்த்திலிருந்து பாேத்்தால், நம் திருமணங்களுக்குள் 

ஆவீேவ்ாதமாயிருப்பதற்கும், ரதவ திட்டத்வத நிோகேிதத்ு ஆசீேவ்ாதத்வத இழப்பதும் 

எவ்விதத்தில் அேத்்தமளிக்கிறது? 

 

ரவதம் தசால்லுகிறது "ரதவன் அன்பாகரவ இருக்கிறாே"் (1 ரயாவான் 4:16) அது குறிப்பாக 

உங்கவள ரநசிக்கிறாே ் என்ரற தபாருள்படும். ரதவன் உங்கவள மிகவும் ரநசிப்பதாரலரய 

உங்களுக்கு ரதவவயான உங்கள் துவணயாக இருக்க உங்கள் வாழ்வக துவணவய ரதவன் 

உண்மம ககொப்பு  
 

உதவியாள்:Ezer  (எபிரேயம்) 

துவண நிற்க அல்லது 

வகதகாடுக்க தகாடுக்கப்பட்டவே ்

உதவுபவவேக் குறிக்கும் தபண் 

ஆதாமுக்கு துவண தசய்யும் 

அன்பளிப்புகக் 

தகாடுக்கப்படட்ாள்  (ஆதியாகமம் 

2:18) கரத்்தர ்இஸ்ரபவலுக்குத ்

துலண என்பலத காடட்ுகிறது 

(ஓசியா 13:9)இஸ்ரபவலின் 

பிரதான உதவியாளப் (உபாகமம் 

37:72 சங்கீதம் ) 30:72 சங்கீதம் 33:72 

சங்கீதம் 30:20:115:9-11  

ஒப்பிடத்தக்க: ஒருவர ்

தபாருத்தமானவர,் அவருக்கு 

இலணயானவர,் ஒரு துலண.  
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தகாடுத்துள்ளாே.் அவே ் உங்கள் வாழ்வக துவணவவே மிகவும் ரநசிப்பதால் அவேக்ளுக்கு 

ரவண்டிய துவணயாக உங்கவளக் தகாடுத்துள்ளாே.் உங்கவள எவ்விதமான 

துவணவோயிருக்க ரதவன் வடிவவமத்துள்ளாரோ அப்படிப்பட்டவேக்ளாய் உங்கவள 

மருரூபமாக்க ரதவனால் கூடும், அவே ் சித்தங்தகாண்டுள்ளாே,் ரதவன் அதற்கு 

ஆயத்தமாயுமிருக்கிறாே.் 

 

அவேக்ளது கணவனுக்கு விரும்பத்தக்க ேீதியிரலயும், கனவனது தனித்துவமான குணாதிசயம் 

மற்றும் ரதவவகளுக்கு தபாருத்தமானவோய் இருக்க மவனவிவய ரதவன் வழி நடத்த முடியும். 

அவதக் தகடுத்துப் ரபாட ஒருவே ் உண்டானால் அது மவனவிரய தவிற, கணவனல்ல. அதுரவ 

கணவருக்கும் தபாருந்தும். ரதவன் ஒவ்தவாருவவேயும் பவடதத்ு அவேக்ளுக்கான தனித்துவம் 

வாய்ந்த ரதாழவமத் ரதவவவகவளயும் அவேக்ளுக்குள் வவத்துள்ளாே.்  

 

ரதவன் தசால்லுகிறாே,் "நான் உங்கள் வாழ்வக துவணவய மிகவும் ரநசிப்பதால், என் 

கிருவபவய உங்களுக்குள் ஊற்றி, உங்கள் துவணவருக்கான ரதவவகவள 

நிவறரவற்றுவதற்கும், அவே ் எதிேப்ாேக்்கும் கணவனாக (அல்லது மவணவியாக), ஆணாக 

(அல்லது தபண்ணாக) உங்கவள மறுரூபப்படுத்துரவன்." அவதக் தகடுத்துப்ரபாடும் ஒருவோக 

நீங்கள் மட்டுரம இருக்க முடியும். நீங்கள் அவத விசுவாசிக்கிறீேக்ளா? இல்வலதயனில், நீங்கள் 

எவத விசுவாசிக்கிறீேக்ள்? 

 

அரநக தத்துவங்களும், எதிேம்வறயானவவகளும், பிசாசின் வல்லவமகளும் ரதவன் ததளிவாக 

விவேித்துள்ள சத்தியத்திற்கு விரோதமாக எழும்புவதால், நாம் ததாடேந்்து இந்த ஆவிக்குறிய 

தசய்திக்கூறுகவள நிவனவுபடுத்திக் தகாண்ரட இருக்க ரவண்டும். நம் ரதால்விகவள உலகக் 

கண்ரணாட்டத்திலிருந்து பாேப்்ரபாரமயானால் பயம் மற்றும் சந்ரதகத்தில் காலம் கடத்த 

ரவண்டியதாயிருக்கும், அது ரதவன் நமக்காக வடிவவமத்த திட்டமல்ல. 

 

உன் சுயபுத்தியின்ரமல் சாயாமல், உன் முழு இருதயத்ரதாடும் கேத்்தேில் 

நம்பிக்வகயாயிருந்து உன் வழிகளிதலல்லாம் அவவே நிவனதத்ுக்தகாள்; 

அப்தபாழுது அவே ் உன் பாவதகவளச ் தசவ்வவப்படுத்துவாே.் (நீதிதமாழிகள் 

3:5,6) 

 

இது சேவ் வல்லவமயுள்ள ரதவனிடமிருந்து வரும் வாக்குத்தத்தம். வழிநடத்துதலுக்காய் நாம் 

ரதவவன ரநாக்கும் தபாழுது, பாவம் மற்றும் சுயநலத்திற்கு நாம் இயற்வகயாகரவ வவளந்துக் 

தகாடுப்பவேக்ள் என்பவத ரதவன் அறிந்திருந்தும். அவே ் நம்வம ரநசிக்கிறாே ் என்பவத 

ஒப்புக்தகாண்டு தாழ்வமயுடன் அவத அணுகுரவாம். சந்ரதகிப்பது சாதாேணமானரத, எனரவ 

நம் வாழ்விற்கு ரவண்டிய சத்தியத்வத ரதவரன அருளுகிறாே ்என்ற நிசச்யத்ரதாடு ரதவனுவடய 

வழிகள் நம்முவடய வழிகளல்ல என்பவத நாம் அறிந்து தகாள்ரவாம்.  

 

"என் நிவனவுகள் உங்கள் நிவனவுகள் அல்ல, உங்கள் வழிகள் என் வழிகளும் 

அல்லதவன்று கேத்்தே ் தசால்லுகிறாே.் பூமிவயப் பாேக்்கிலும் வானங்கள் எப்படி 

உயேந்்திருக்கிறரதா, அப்படிரய உங்கள் வழிகவளப் பாேக்்கிலும் என் வழிகளும், 

உங்கள் நிவனவுகவளப் பாேக்்கிலும் என் நிவனவுகளும் உயேந்்திருக்கிறது. 

(ஏசாயா 55:8-9)  

 

இந்த வசனம் நமக்குள் தபரும் நம்பிக்வகவயக் தகாண்டுவே ரவண்டும். நமது திருமண 

உறவிற்கு அல்லது நமது வாழ்வக துவணக்கு எது சிறந்தது என்று நாம் உணருகிறவவகள், 

சிந்திப்பவவகள் மற்றும் நமது தசாந்த வழிகவள நம்பக்கூடாது. இது ஒரு பிேம்மாண்டமான 

பள்ளத்தாக்கின் ஒருபுேம் ரதவனும் மறுபுேம் நீங்களும் நிற்பவதப் ரபான்றது. அவேது 

எண்ணங்களும் உங்கள் எண்ணங்களும் ததாவல துாேத்திலுள்ளது. திருமணத்வதப் பற்றிய 

மனிதனின் புேிதலுக்கும் ரதவனுக்குமிவடயில் ஒரு பிளவு இருக்கிறது. ஆகரவ ரதவ ஞானத்வதப் 

தபற்றுக்தகாள்ள ரவண்டியது மிக முக்கியம். அரத சமயம் நமது இருதயம் பாவம் நிவறந்தது 

என்பவதயும் அவத சுத்திகேிக்க நமக்கு ரதவன் அவசியம் என்பவதயும் ஒப்புக்தகாள்ள 

ரவண்டும். 
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எல்லாவற்வறப் பாேக்்கிலும் இருதயரம திருக்குள்ளதும் மகா 

ரகடுள்ளதுமாயிருக்கிறது,  

அவத அறியத்தக்கவன் யாே?்  

கேத்்தோகிய நாரன ஒவ்தவாருவனுக்கும், அவனவன் வழிகளுக்கும் தசய்வககளின் 

பலன்களுக்கும் தக்கவதக் தகாடுக்கும்படிக்கு,  

இருதயத்வத ஆோய்கிறவரும் உள்ளிந்திேியங்கவளச ் ரசாதித்தறிகிற 

வருமாயிருக்கிரறன். (ஏரேமியா 17:9-10) 

 

"சேி, இனியவரே / இனியவரள, இவவகவள தான் நீ எனக்காக தசய்ய ரவண்டுதமன்று நான் 

விரும்புகிரறன், இப்படி தசய்தால் நான் மகிழ்சச்ியாயிருப்ரபன்." என்று தசால்லமுடியாது 

என்பரத இதன் அேத்்தம். இப்படித்தான் நம்வம நாரம வஞ்சித்துக் தகாள்கிரறாம். ஒரு 

தம்பதியினே ் திருமண ஆரலாசவனக்காக வந்திருந்தனே.் தன் கணவன் இவவகவள எல்லாம் 

தசய்ய நான் எதிேப்ாேக்்கிரறன் என்று ஒரு நீண்ட பட்டியவல வவத்திருந்தாே ்அந்த மவனவி. தன் 

கணவே ் இவவகவள எல்லாம் தசய்தால் தான் தன்னால் சந்ரதாஷமாக இருக்க முடியும் என்று 

எண்ணினாே.் 

 

இவவகவள நன்றாய் பட்டியலிட்ட அந்தப் தபண் ரதவனின் கண்ரணாட்டத்வத புேிந்து 

தகாள்ளவில்வல. நமது சந்ரதாஷம் நம் வாழ்வக துவணயிடமிருந்து வருவதல்ல, நாம் அப்படி 

நம்பினால் இவ்வழியில் ஒருரபHதும் சந்ரதாஷதவ்தயும், நிவறவவயும் கண்டவடய முடியாது. 

நாம் வஞ்சிக்கப்பட்டுள்ரளாம் என்ரற அேத்்தம் அவத கண்டவடவதற்கான வழி ரதவனுக்கு 

நம்வம அேப்்பணிதத்ு நம் வாழ்க்வகத் துவணக்கான ரதவ சித்தத்வத தசய்வதிரலரய உள்ளது. 

இவ்வாோகரவ ரதவன் திருமணத்வத வடிவவமத்துள்ளாே.் 

 

இந்தப் தபண்ணின் பிேசச்வன திருமண உறவிற்கான ரதவ சித்தத்வத அறியாதரத, ஆனால் 

ரதவன் நாம் அறிவற்றவேக்ளாய் இருப்பவத விரும்புவதில்வல. நமக்குத் ரதவவயான எல்லாத் 

தகவல்கவளயும் ரதவன் தமது வாேத்்வதயில் தகாடுத்துள்ளாே.் ரதவனுக்கு நன்றி 

தசால்லுகிரறன், காேணம் அந்தப் தபண் ரதவனின் முவறப்படுத்ததவல ஏற்றுக்தகாண்டாே.் 

அரநக ஆண்களும் இந்த தவவறரய தசய்கின்றனே.் அவேக்ள் தங்கள் மவனவிகள் மீது 

சுயநலமான எதிேப்்பாேப்்புகவள வவத்துவிடுகின்றனே.் அது நிவறரவோமல் ரபாகும் தபாழுது 

எேிசச்ல், முகநாடி ரவறுபடுதல், தனிவமப் படுதத்ிக்தகாள்ளுதல், ரகாபம் மற்றும் அதிக ரநேம் 

வீட்வட விட்டு தவளி அலுவல்களில் தங்கவள அதிகமாக ஈடுபடுத்திக்தகாள்வது ரபான்றவற்வற 

விவளவிக்கிறது. 

 

ஆண்கரள உங்கள் தனித்துவமான ரதாழவம ரதவவகள் என்ன, எப்படி அவத ரதவன் 

உங்களுக்குள் வவத்துள்ளாே ் மற்றும் உங்கள் மவனவி அவத எப்படி நிவறரவற்றுவது 

ஆகியவவகவள படிக்க உள்ளீேக்ள். மவனவியின் தசயல்திறவன அளவிடாமல், தபாறுவமயுடன் 

மன்னித்து, உற்சாகப்படுத்தி இவணந்து எப்படி ரவவல தசய்வது என்பவதயும் 

கற்றுக்தகாள்வீேக்ள். நிவனவில் தகாள்ளுங்கள் உங்கள் மவனவியின் ரதவவகவள 

நிவறரவற்றும் தபாறுப்பு உங்களுக்குண்டு. இது ஒரு சவால் நிவறந்த உண்வமயான 

ரவவலவயப் ரபான்று ரதான்றுகிறதா? ஆம். ஆனால் இவதரய நாம் "தெய – தெய" சூழ்நிவல 

என்றவழக்கிரறாம்.  

 

சுய-பரிதொதவன -3 

உங்கள் வாழ்க்வக துவணயின் மீது உங்களுக்குள்ள எதிேப்்பாேப்்புகவள பட்டியலிடுங்கள். 

அவத கேத்்தருக்கு முன் எடுத்துச ் தசல்லுங்கள், தவறான நடத்வதகள் இருக்குமானால் அவத 

அறிக்வகயிட்டு, மாற்றத்திற்கான ஓே ்அேப்்பணிப்பின் தெபத்வத எழுதுங்கள். உங்கள் வாழ்வக 

துவண மாற்றிக்தகாள்ள ரவண்டுதமன்று நீங்கள் நிவனப்பவவகவள ரதவனுவடய வழிகளில் 

நன்றாய் சிந்தித்து அவேக்ளுக்குத் ததேியப்படுதத்ுங்கள். 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக ததடுங்கள் 

 

இரயசு தசால்லுகிறாே ்இவ்வசனங்களில் அவே ்தம்வமரய உதாேணமாக கூறுவாோனால், அவே ்

உங்களிடம் எவத தசய்யச ் தசால்லுகிறாே ் என்றும் உங்கள் வாழ்வில் அதன் பலன் என்னவாக 

இருக்கும் என்பவதயும் அவடயாளம் காணுங்கள். 

நான் என் பிதாவின் கற்பவனகவளக் வகக்தகாண்டு அவருவடய அன்பிரல 

நிவலத்திருக்கிறது ரபால, நீங்களும் என் கற்பவனகவளக் வகக்தகாண்டிருந்தால், 

என்னுவடய அன்பிரல நிவலத்திருப்பீேக்ள், 

 

"என்னுவடய சந்ரதாஷம் உங்களில் நிவலதத்ிருக்கும் படிக்கும், உங்கள் 

சந்ரதாஷம் நிவறவாயிருக்கும்படிக்கும், இவவகவள உங்களுக்குச ் தசான்ரனன்." 

(ரயாவான் 15:10-11) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

இதுவவேக்கும் என் நாமத்தினால் ஒன்றும் ரகட்கவில்வல, ரகளுங்கள், 

அப்தபாழுது உங்கள் சந்ரதாஷம் நிவறவாயிருக்கும்படி தபற்றுக் தகாள்வீேக்ள். 

(ரயாவான் 16:24) 

  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

இருபது ஆண்டுகளுக்கு ரமலகாக உடனிருந்தும் அரநக தம்பதிகள் இன்னும் தங்கள் சுய 

புேிதலின்படிரய வாழ்கின்றனே.் கிறிஸ்தவேக்ளும் இதில் உள்ளடக்கம். அவேக்ள் ஏன் இன்னும் 

தவறுவமயாக, ஓய்ந்துப்ரபானவேக்ளாக, பேிதாபத்திற்குறியவேக்ளாக இருப்பவதக் கண்டு 

ஆசச்ேியமவடகிரறன். அவேக்ள் திருமணம் எவ்விதத்திலும் ரதவனின் எண்ணத்வத 

பிேதிபலிக்கவில்வல. அரதாடு கூட, அரநகே ் தங்கவள ரவறு இடங்களில் எப்படி சந்ரதாஷமாக 

வவத்துக் தகாள்ள முடியும் என்பவதத் ரதடி தபாதுவான ஏமாற்றத்தால், தங்கள் ரதால்வியின் 

எண்ணங்கவள மாத்திேம் தங்கரளாடு எடுத்துக்தகாண்டு சிதறிப் ரபாய் விடுகின்றனே.் அவேக்ள் 

உறுதியின்றி ஒரு புதிய உறவில் தங்கியிருக்கலாம், மீண்டும் முயற்சிக்க மிகவும் ரசாேந்்து 

ரபாயிருக்கலாம் அல்லது "களத்தில் விவளயாடுவதன்" மூலம் அழிவின் பாவதயில் தசல்லலாம். 

 

ஆங்கிலத்தின் புது வாழ்வு தமாழிதபயேப்்பு (New Living Translation) எரேமியா 17:9 தசால்லுகிறது 

"இருதயம்" திருக்குள்ளது மற்றும் மகா ரகடுள்ளது." நீங்கள் தவளிரய தசன்று உங்களுக்கு 

ரவண்டுவபவவளினின்று தமய் சந்ரதாஷத்வதக் கண்டுபிடிக்கலாம், ஆனால் அது 

தவறுவமயான ரதடல் மட்டுரம. கணவேக்ள் மற்றும் மவனவிகரள, நாம் ரதவவன 

ரநாக்கிப்பாேக்்க ரவண்டும். உறவில் இருக்கும்படி மவனவிகரள, நாம் ரதவவன 

ரநாக்கிப்பாேக்்க ரவண்டும். உறவில் இருக்கும்படி அவரே நம்வம வடிவவமத்தும் 

சிருஷ்டித்துமிருக்கிறாே.் அவே ்உண்வமயுள்ளவருமாயிருக்கிறாே.் அவே ்தபாய்யனல்ல.  

 

கிறிஸ்தவேக்ரள எசச்ேிக்வகயாயிருங்கள், காேணம் திருமணத்வதப் பற்றி சில அற்பமான உலக 

ரபாதவனகளும், தத்துவங்களும் மற்றும் உலக உளவியல் சாஸ்திேங்களும் சவபவயத ்

ததாற்றியுள்ளது. "கிறிஸ்தவ" ஆரலாசகேக்ளும் கூட வசனத்தின் அடிப்பவடயில் இல்லாத 

வழிகாட்டல்கவள தருகின்றனே.் சவப எழுதப்பட்ட ரதவனுவடய வாேத்்வதவய 

உபரயாகிப்பவத நிறுத்தும் தபாழுது. அது ெனங்களின் வாழ்க்வககளில் ரதால்விவய 

விவளவிக்கிறது. 

உலகத் தத்துவங்கவளப் பற்றி ரவதம் என்ன கூறுகிறது? 
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தலளகீக ஞானத்தினாலும், மாயமான தந்திேத்தினாலும் ஒருவனும் உங்கவளக் 

தகாள்வளக்    தகாண்டுரபாகாதபடிக்கு எசச்ேிக்வகயாயிருங்கள். அது 

மனுஷேக்ளின் பாேம்பேிய நியாயத்வதயும் உலக வழிபாடுகவளயும் 

பற்றினரதயல்லாமல் கிறிஸ்துவவப் பற்றினதல்ல். (தகாரலாதசயே ்2:8) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தகாரலாதசயேில் உள்ள இந்த வசனத்திற்கு ரவதாகம அறிவு விேிவுவே (Bible Knowledge 

Commentary) அற்புதமான அவதானிப்புகவளக் தகாடுக்கிறது: 

 

தகாரலாதசவிலிருந்த அந்தகுறிப்பிட்ட கள்ள ததத்ுவம் என்பது "தவறுவமயான" 

(தகனஸ் "காலியான") "வஞ்சகமான" மற்றும் மனித 

பாேம்பேியத்தினாலானரதயன்றி கிறிஸ்துவவப் பற்றியதல்ல. தமய் கிறிஸ்தவ 

தத்துவம் என்பது "எல்லா எண்ணத்வதயும் கிறிஸ்துவுக்கு 

கீழ்படுத்துவதாயிருக்கிறது" (2தகாேி 10:5) தத்துவம் என்பது ஞானத்திற்கான 

பற்று, எனினும் ஒருவன் கிறிஸ்துவல்லாத (ஞானத்தின் முழுவமயானவே)் 

ஞானத்தில் பற்றுக் தகாண்டிருப்பாரனயானால் அவன் தவறும் விக்கிேகத்வத 

ரநசிப்பவனாகரவ இருப்பான். அப்படிப்பட்டவன் "எப்தபாழுதும் 

கற்றுக்தகாண்டிருப்பான் ஆனால் ஒருரபாதும் சத்தியத்வத அறியமாட்டான்" 

(2தீரமா 3:7) இவ்வவகயான தத்துவம் அடிப்பவடயான உலக ரகாட்பாடுகளின் 

மீது கட்டவமக்கப்பட்டது (ஸ்ரடாய்ஷீயா, "ததாடக்க ரகாட்பாடுகள்" அல்லது 

"ஆேம்ப ஆவிகள்" (RSV) தகாரலா 2:20; கலாத் 4:3,9). இவவகள் கிறிஸ்து 

ரமற்ரகாள்க் காட்டிய கள்ளப் ரபாதவனகவள ஊக்குவிக்கும் ஆவிகவளக் 

குறிக்கலாம். (2 தகாேி 4:3-4; எரபசி 6:11-12) இவ்வவகயான ததத்ுவம் 

கிறிஸ்துவுக்குறியதும், ரதவனுக்குறியதுமாயிோமல், பிசாசுக் குறியதும், 

உலகப்பிேகாேமமுமானது. விசுவாசிகள் ொக்கிேவதயாயிோவிடில் இவவகள் 

சிக்க வவத்து அவேக்வள "அடிவமகளாக்கிவிடும்."3  

 

உங்கள் திருமணத்தில் நீங்கள் எப்படி உணருகிறீேக்ள்? தவறுவமயாக, ததாய்வுற்று, 

நம்பிக்வகயற்று? உங்கள் எண்ணங்கவள எழுதுங்கள். 

                                                                                   

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தபாதுவாக ரதால்விக்கு இரு காேணங்களுண்டு, ரதவனுவடய வாேத்்வத என்ன தசால்லுகிறது 

என்பவத அறிந்திருந்தும் அதற்கு கீழ்படிய நிோகேித்திருக்கலாம் அல்லது ரதவனுவடய 

வாேத்்வதவய அறியாததால் அவேது ஆசீேவ்ாதங்கவள தவறவிட்டுக் தகாண்டிருக்கலாம். அரநக 

பிேசச்வனகள் எழும்புவதற்கு காேணம் திருமணத்வதக் குறித்து ரவதாகமம் என்ன கூறுகிறது 

என்பவத அறியாமலிருப்பதாேரலரய ஸ்திேமான அஸ்திபாேமற்ரறாே ் மற்றும் அறிவில் 

குவறவுள்ளவேக்வள சதத்ுருவும் உலகமும் எளிதில் திவச திருப்பிவிட முடியும். எனரவ தான் 

சீஷத்துவம் மிக முக்கியம்.  

 

நாம் இனிக் குழந்வதகளாயிோமல், மனுஷருவடய சூதும் வஞ்சிக்கிறதற் 

ரகதுவான தந்திேமுமள்ள  ரபாதகமாகிய பலவித காற்றினாரல அவலகவளப் 

ரபால அடிப்பட்டு அவலகிறவேக்ளாயிோமல். (எரபசியே ்4:14) 

 

மனுஷீகமான உபரதசங்களும் ரபாதவனகளும் உடன் வந்து காற்று வீசும் தபாழுது, ரவதம் 

தசால்லுவது எது என்பவத அறிந்திருப்பது சிறந்ததாகும். நாம் இனியும் குழந்வதகளாயிோமல் 

திருமணத்வதப் பற்றி ரதவனுவடய வாேத்்வத என்ன கூறுகிறது என்பதவன புேிந்துதகாண்ட 

முதிேந்்தவேள்ாய் இருக்கக்கடரவாம்.   
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பாடம் 2 

ஆண்களின் ததவவகள் 

     

நமது பாடம் முற்றிலும் வசனத்தின் அடிப்பவடயிலானது. எரபசியே ் 5:21-33ல் கணவன் மற்றும் 

மவனவி ஆகிய நமது தனித்துவமான ரதாழவம ரதவவகள் என்ன என்பவத ததளிவாய் 

காண்கிரறாம். நாம் துவங்கும் தபாழுது நமக்குள்ளிருந்து நமக்கு ரபாதிக்க எல்லா 

சத்தியத்திற்குள்ளும் நம்வம வழிநடத்த இரயசு அனுப்பின பேிசுத்த ஆவியானவேின் சத்தத்திற்கு 

கீழ்ப்படிவதன் மூலமாக தவற்றி வருகிறது.  

 

துன்மாத்திற்கு ஏதுவான மதுபான தவறிதகாள்ளாமல், ஆவினாரல நிவறந்து, 

(எரபசியே ்5:18) 

 

ஒரு குறிப்பிடத்தக்க கிறிஸ்தவ எழுத்தாளே ் பேிசுத்த ஆவிவயப் பற்றி இப்படி எழுதுகிறாே:் 

ஆவியினால் நிவறந்திருங்கள், ஒரு விசுவாசி தன்வனத்தான் கட்டுப்படுத்தி தகாள்வவதவிட 

பேிசுத்த ஆவியானவேின் கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருக்க ரவண்டும்… கிறிஸ்துரவ அவே ்

நிேப்புகிறதன் நிவறவு. (தகாரலாதசயே ் 3:15). ஆகரவ இந்த உறவில் ஒரு விசுவாசி தன்வன 

ரதவனுக்கு ஒப்புக்தகாடுத்து அவோல் கட்டுப்பத்தப்படும் தபாழுது, அவன் அதிகமதிகமாய் 

ஆவியின் கனி தகாடுக்க ஆேம்பிக்கிறான். (கலாத்தியே ்5:22-23) 4  

 

இங்கு மீண்டும் ஓே ்நியமத்வத பாேக்்கிரறாம், "விசுவாசி தன்வன ரதவனுக்கு ஒப்புக்தகாடுக்கும் 

தபாழுது." அதுரவ நமது ஸ்திேமான அஸ்திபாேம் மற்றும் அவேது வல்லவமயால் நாம் ஆவியின் 

கனிகவளத் தேவும், ரதவ சித்தத்வத நிவறரவற்றவும் ரவண்டிய ஆற்றவலப் தபறுகிரறாம்.  

 

ஒருவருக்தகாருவர் அர்ப்பணித்தை் 

 

எரபசியே ் 5:21ல் ரதவன் தசால்லுகிறாே,் "ரதவ பயத்ரதாரட ஒருவருக்தகாருவே ்

கீழ்ப்படிந்திருங்கள்" நாம் ஏன் இவத முதலாவது கிேகித்துக்தகாள்ள ரவண்டுதமன்று ரதவன் 

விரும்புகிறாே?் நாம் சுயநலம், ரபாட்டி மற்றும் ஒருவே ் மீது மற்தறாருவே ் அதிகாேம் தசலுத்தும் 

ஆவச ஆகியவவகவள எதிேத்்து யுத்தம் பண்ணுகிரறாம் என்ற காேணத்தால். இது 

ஆண்களுக்கானது மட்டுமா? தபண்களும் இவவகவள தசய்கின்றனே.் தன் கணவனுக்கு ரதவன் 

தகாடுத்த அதிகாேத்வத அபகேிக்க ரவண்டும் என்ற ஆவசயில் ரபாோடுவது, அந்த பழத்வத 

சாப்பிட்ட பின் ஏவாளின் ரமல் வந்த சாபம். (ஆதியாகமம் 3:16-19).  

 

     அவே ்ஸ்திேிவய ரநாக்கி:  

 

"நீ கேப்்பவதியாயிருக்கும் ரபாது உன் ரவதவனவய மிகவும் தபருகப் 

பண்ணுரவன். ரவதவனரயாரட  பிள்வள தபறுவாய். உன் ஆவச உன் 

புருஷவனப் பற்றியிருக்கும், அவன் உன்வன ஆண்டுதகாள்வான் என்றாே.்" 

(ஆதியாகமம் 3:16)  

 

ஆதியாகமம் 3:16ல் உள்ள ஆவச என்ற வாேத்்வத ஆதியாகமம் 4:7லிலும் உள்ளது, இதன் அேத்்தம் 

ஆண்டுதகாள்வதற்கான ஆவச. மவனவியின் மீதான அதிகாேம் ஆணுக்கு தகாடுக்கப்பட்டது. 

ஆயினும் பின்பு தனது கணவேின் தவலவமத்துவத்திற்கு அடிபணியக்கூடாத மாம்சீக ஆவசயும் 

அேப்்பணிப்பதில் ரபாோட்டமும் அவளுக்கு உண்டு.   

 

ஒவ்தவாரு விசுவாசியும் 

 

தங்கவள அேப்்பணிக்க இயற்வகயாகரவ தங்கள் கணவேின் மீது ஆளுவக தசய்ய மற்றும் 

அவேது அதிகாேத்வத அபகேிக்க ரபாோடும் தபண்களுக்கு, தமது சித்தத்திற்கு 

அேப்்பணிக்கத்தக்க கிருவபயும், வல்லவமயும் தகாடுக்க ரதவனால் கூடும், அவே ் தகாடுப்பாே.் 

எரபசியேில் ரவதம் தசால்லுகிறது, "ரதவ பயத்ரதாரட ஒருவருக்தகாருவே ் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்." 

ஒவ்தவாரு ஆவியில் - நிவறந்த கிறிஸ்தவனும் தாழ்வமயாகவும், கீழ்ப் படிதலுள்ளவேக்ளாகவும் 

இருக்க ரவண்டுதமன்று இந்த வசனம் எவ்வித சந்ரதகமுமின்றி நமக்கு அறிவிக்கிறது. இது நம் 

உறவுகளுக்கு அடிப்பவடயானது, இயல்பாகரவ எந்த ஒரு விசுவாசியும் மற்தறாரு விசுவாசிவய 

விட உயேந்்தவேல்ல. ரதவனுக்கு முன்பாக நிற்கும் நாம் எல்லா விதத்திலும் சேி சமமானவேக்ரள 

(கலாத்தியே ்3:28)."5    
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இந்த வசனம் ரதவன் நம்வம சேிசமமாகரவ மதிப்பிடுகிறாே ் என்று இவ்வசனம் நமக்கு 

ததளிவுபடுத்துகிறது. ஒரு தபண்ரணா அல்லது ஆரணா ஒருவவேக்காட்டிலும் மற்றவே ்

எவ்விதத்திலும் அதிக அல்லது குவறந்த முக்கியத்துவம் வாய்ந்தவேக்ளல்ல, ஒருவருக்தகாருவே ்

அேப்்பணிப்பதிலும், ஆவசகளிலும் ரதாழவம ரதவவகவள சந்திப்பதில் ரதவனுக்கு 

தசய்வவதப்ரபான்று "ரதவ பயத்ரதாரட" என்ற அஸ்திபாேத்வதயும் இது தகாடுக்கிறது.  

 

கேத்்தருக்கு பயப்படுதரல ஞானத்தின் ஆேம்பம்; பேிசுத்தேின் அறிரவ அறிவு.  

(நீதிதமாழிகள் 9:10) 

 

நம் வாழ்க்வக துவணயின் ரதவவகள் நம் ரதவவகவளப் ரபான்ரற ரதவனுக்கு முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்தது என்பவத நாம் உணே ரவண்டும். இவத ரதவ சத்தம் தசால்வதாக கற்பவன 

தசய்யுங்கள். "நான் உனது தனித்துவம் வாய்ந்த ரதாழவம ரதவவகவள காண்பிப்பதற்கு முன், 

உன் வாழ்க்வக துவணயின் ரதவவகவள நிவறரவற்றும் தபாருப்பு உனக்கு உண்டு என்பவத நீ 

உணே விரும்புகிரறன்." ரதவனின் பாேவ்வயில், ஒருவேது ரதவவகவள மற்தறாருவே ்சந்திக்கும் 

தபாருப்பாளேக்ளாய் உள்ரளாம். ரதவ வழியிலான – அன்பு இதுரவ.  

 

எரபசியே ் 5:21, ரதவனுக்கு கீழ்படிவதன் அவடயாளமாக ஒருவருக்தகாருவே ்

கீழ்ப்படிந்திருக்கும்படியான சவாவல முன் வவக்கிறது. கணவன் மற்றும் மவனவியாக ரதவன் 

நம்வம அவழத்த அன்பின் கிேிவயகவளச ் தசய்வதற்கான விருப்பத்வதயும், நாம் எப்படி 

உணருகிரறாம் என்பவத தபாருட்படுத்தாமல் அவேது சித்தத்திற்கு அடிபணிவவதயும் இது 

குறிக்கிறது. ரதவன் நம் வாழ்க்வக துவணவய ஆவிக்குறிய ேீதியில் ஆசீேவ்திக்கவும் 

அவேக்வளக் கூேவ்மயாக்கவும் மட்டும் நம்வம உபரயாகிப்பதில்வல. நம் கீழ்படிதவல 

பயண்படுத்தி நம்வம தமது குமாேனுவடய சாயலுக்கு ஒப்பாய் மறுரூபமாக்குகிறாே.் இது 

ஒவ்தவாரு விசுவாசிவய குறித்த ரதவ சித்தமாயிருக்கிறது.  

 

சீஷனாயிருப்பதற்கான விளக்கம் இது: ரதவன் நம்வம தமது சாயலில் மறுரூபமாக்க ரதவவன 

பின் ததாடேவ்ரத நமது மாதபரும் ஆவசயாக இருக்கிறது. நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவோக 

இருக்கலாம், ஆனால் ஒரு சீஷன் என்பவன் ரதவன் தனக்கு முன் எவத வவத்து தசய்யச ்

தசால்கிறாரறா அதற்கு கீழ்படிந்திருக்க நிசச்யித்திருப்பவன். ஆரலாசவனக்கு வருபவேக்ளில் 

பலே ் ரதவ சித்தத்வத நிவறரவற்றுவதற்கான ஆவசயற்றவேக்ள். அவேக்ள் தங்களுக்கு 

தகாடுக்ப்படும் வீட்டு ரவவலகவளரயா  

அல்லது ததளிவான வழிகாட்டவலரயா பின் பற்றுவதில்வல. கீழ்படிதலின் மூலம் நீங்கள் தசய்ய 

அவழக்கப்பட்வவகவள ரதவன் அற்புதத்தின் மூலம் தசய்வதில்வல. ரதவனிடம் மந்திேக் 

ரகாலுமில்வல. "உமது சித்தத்வத நிவறரவற்றுகிரறனா என்று தமய்யாகரவ என்வன நாரன 

ரசாதித்த, உமக்கு கீழ்படிய ஆவசப்படுகிரறன் ஆண்டவரே." என்று அேப்்பணித்து நீங்கள் 

தசால்லும் வவே உங்கள் திருமணம் மாறப்ரபாவதில்வல. 

 

பேஸ்பே ஒத்துவழப்பு சிறந்தது தான், ஆனால் நமது கண்கவள ரதவன் மீது பதித்திருக்க 

ரவண்டும், நமது துவணயின் மீதல்ல நீங்கள் உங்கள் தசாந்த கீழ்ப்படிதலுக்கு தபாருப்பாளே.் 

உங்கள் துவணயின் கீழ்படிதலுக்கு அல்ல. ஒருவே ் மற்றவவேக் காட்டிலும் அேப்்பணிப்ரபாடு 

இருப்பது வழக்கமல்ல, அரநக சமயங்களில் ஒரு துவண ரதவனுக்கு கீழ்படிய தீேம்ாணிக்கும் 

தபாழுது, மற்தறாரு துவணயும் சிறந்த மாற்றத்திற்குள் வருவரத அதன் முடிவாக இருந்துள்ளது. 

யாோவது ஒருவே ் அந்த தீேம்ாணத்வத எடுக்க ரவண்டியுள்ளது. இவத நிவறரவற்றுவதற்கான 

உந்துதல் நம்வம பிேியப்படுத்துவதாயிோமல், ரதவவன பேியப்படுத்துவதாக இருக்க ரவண்டும். 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள்  

 

பிதாவுக்கும் இரயசுவுக்குமான உறவு எப்படி நம்வமப்ரபான்றதாய் இருக்கிறது? இந்த உறவவ 

அவடய இரயசு என்ன தசய்தாே,் மற்றும் இன்று அது எவ்வாறு உங்கள் வாழ்க்வகக்குப் 

தபாருந்தும்?  

 

என்வன அனுப்பினவே ் என்னுடரன கூட இருக்கிறாே,் பிதாவுக்குப் 

பிேியமானவவகவள நான் எப்தபாழுதும் தசய்கிறபடியால் அவே ் என்வனத ்

தனிரயயிருக்கவிடவில்வல என்றாே.்    (ரயாவான் 8:29).  

                                                                           

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரதவரனாடுள்ள உங்கள் உறவில் கீழ்படிந்திருக்க எது உந்துசக்தியாய் இருக்க ரவண்டும்? இவத 

எவ்வாறு உங்கள் திருமணத்ரதாடும் உங்கள் துவணரயாடுள்ள அணுகுமுவறரயாடும் எப்படி 

ததாடேப்ு படுத்துவீேக்ள்? அது முடியுமானால், உங்களுக்கு சவாலாக இருக்கும் பகுதி ஒன்வறத ்

ததறிந்துதகாண்டு, அதில் உங்கள் நடத்வதயின் மூலம் எவ்வாறு ரதவவன பிேியப்படுத்துவது 

என்று தீேம்ானியுங்கள்.  

 

அதினிமித்ரம நாம் சேீேத்தில் குடியிருந்தாலும் குடியிோமற்ரபானாலும் 

அவருக்குப் பிேியமானவேகளாயிருக்க நாடுகிரறாம். (2 தகேிந்தியே ்5:9) 

                                                                          

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அன்றியும் சரகாதேரே, நீங்கள் இன்னின்ன பிேகாேமாய் நடக்கவும், ரதவனுக்குப் 

பிேியமாயிருக்கவும் ரவண்டுதமன்றும், நீங்கள் எங்களால் ரகட்டு 

ஏற்றுக்தகாண்டபடிரய, அதிகமதிகமாய்த் ரதறும்படிக்கு, கேத்்தோகிய 

இரயசுவுக்குள் உங்கவள ரவண்டிக்தகாண்டு புத்திதசால்லுகிரறாம். (1 

ததசரலானிக்ரகயே ்4:1) 
                                                                           

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

விசுவாசத்தினாரல ஏரனாக்கு மேணத்வதக் காணாதபடிக்கு 

எடுத்துக்தகாள்ளப்பட்டான். ரதவன் அவவன எடுத்துக்தகாண்டபடியினாரல, 

அவன் காணப்படாமற்ரபானான். அவன் ரதவனுக்குப் பிேியமானவதனன்று 

அவன் எடுத்துக்தகாள்ளப்படுதற்கு முன்னரம சாட்சிதபற்றான். (எபிரேயே ்11:5) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அரதாடு கூட ஓே ் எசச்ேிக்வக: உங்கள் துவணக்கு நீங்கள் தசய்யும் ததாண்டு மற்றும் 

கீழ்படிதலிலும் நீங்கள் தசய்யும் முதலீட்வட திரும்ப எதிேப்ாேப்்பதில் நீங்கள் குதித்துவிட்டால், 

நீங்கள் சுயநலத்தால் உந்தித்தள்ளப்பட்டு அதன் விவளவாக ஏமாற்றம், மனசர்சாேவ்ு மற்றும் 

நம்பிக்வகயின்வம ரபான்றவற்வற அனுபவிக்க ரநேிடும். இப்படிப்பட்ட உணேவ்ுகளில் 

ஏதாகிலும் ஒன்வற அவடயாளம் கண்டதாக உணேக்ிறீேக்ளா? அப்படியானால், கீழ்படிதலுக்கு 

ரதவனிடமிருந்து பலவன எதிேப்்பாருங்கள், ரதவன் தபாய் தசால்வதில்வல. உங்கள் கணவே ்

அல்லது மவனவியின் நடத்வதவயத் தாண்டி உங்கவள கீழ்ப்படிதலுள்ள ஓே ் சீஷனாய் 

ஆசீேவ்திப்பாே.்  
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சுய-பரிதொதவன 1 

இந்த தகவலின் மூலம் உங்கள் துவணக்கு எதிோன பாவசத்சயல்கள் அல்லது சுயநல ரதவவகள் 

இருப்பவத ரதவன் தவளிப்படுத்தியிருந்தால், அவவகவள அறிக்வகயிட்டு அவற்வற நிறுத்த 

ரதவனிடம் உதவி ரகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆணின் ததாழவம ததவவகள் 

 

ரதவன் கணவனுக்குள் வவத்துள்ள தனித்துவம் வாய்ந்த ரதாழவம ரதவவகள் என்ன என்பவத 

படிக்க, எரபசியே ் 5ஐ ரமலும் காணலாம். கணவருக்குள் பிறக்கும் தபாழுரத இருக்கும் 

ரதவவகவள சந்திக்க ரதவவயான உத்ரவகம் மற்றும் உறுதுவணவய மவனவியானவள் தன் 

கணவனுக்குள் ஊற்றத்தக்க வவகயில் ரதவன் திருமணத்வத வடிவவமத்துள்ளாே.் 

இத்ரதவவகவள மனிதே ் கண்டுபிடிக்கவில்வல அவவகள் ரதவனால் அவேக்ளுக்குள் 

வவக்கப்பட்டவவ. எனரவ தான் நாம் நமது துவணயின் ரதவவகவள சந்திக்க நிோகிேிக்கும் 

தபாழுது நமது திருமணத்தில் பிேசச்வனகள் மற்றும் ரசாதவனகளுக்கு வழிவயத் திறந்து 

தகாடுக்கிரறாம் என்று வசனங்கள் எசச்ேிக்கிறது. 

  

மவனவிகரள, கேத்்தருக்குக் கீழ்ப்படிகிறதுரபால, உங்கள் தசாந்தப் 

புருஷருக்குங் கீழிப்படியுங்கள். கிறிஸ்து சவபக்குத் தவலயாயிருக்கிறதுரபால, 

புருஷனும் மவனவிக்குத் தவலயாயிருக்கிறான். அவரே சேீேதத்ிற்கும் 

இேட்சகோயிருக்கிறாே.் ஆவகயால், சவபயானது கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீழ்ப்படிகிறதுரபால மவனவிகளும் தங்கள் தசாந்தப் புருஷேக்ளுக்கு எந்தக் 

காேியத்திரலயும் கீழ்ப்படிந்திருக்கரவண்டும்.  எப்படியும், உங்களிலும் 

அவனவன் தன்னிடத்தில் அன்புகூருவதுரபால, தன் மவனவியிடதத்ிலும் 

அன்புகூேக்கடவன். மவனவியும் புருஷனிடத்தில் பயபக்தியாயிருக்கக்கடவள். 

(எரபசியே ்22-24).      

 

இந்த வசனப் பகுதியிலுள்ள வாேத்்வதகளில் ஏரதனுதமான்று இன்று தபண்கவள முகஸ்துதி 

தசய்வதாய் காண்கிறீேக்ளா?  

 

கவணியுங்கள் இந்த பகுதி தவறுமரன 

"கீழ்ப்படிந்திருங்கள்" என்று தசால்லாமல்" கேத்்தருக்கு 

கீழ்ப்படிவது ரபால" என்று இவணத்துக் தகாள்கிறது. 

அரதாடு குறிப்பாக "சவப கிறிஸ்துவுக்கு கீழ்ப் 

படிந்திருக்கிறது ரபால மவனவிகளும் 

எல்லாவற்றிலும் தங்கள் புருஷருக்கு கீழ்படிந்திருக்க 

ரவண்டும்." எத்தவன காேியங்களில் தங்கள் 

புருஷருக்கு கீழ்படிந்திருப்பது? தபண்கரள, 

எல்லாவற்றிலும். ஏரதா ஒருசிலவவகளிலல்ல, 

எல்லாவற்றிலும் தங்கள் புருஷவன மேியாவதரயாடு 

நடத்துங்கள், அதன் அேத்்தம் உயேந்்த கனத்ரதாடு உபசேிக்கவும் வசனம் கட்டவளயிடுகிறது.   

 

  

உண்மம  ககொப்பு 
 

கீழ்ப்படி-ஹியுப்பபாபடாபஸா-

Hupotasso  (கிபரக்கம்) தானாக 

முன் வந்து அரப்்பணித்தை் 

ஒத்துலழத்தை். 

தபாருப்பபற்றுக் தகாண்டு 

சுமக்கும் அணுகுமுலற   
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சுய-பரிகசொதமன 2 

 

தபண்கரள இதற்கு நீங்கள் எப்படி எதிேவ்ிவனயாற்றுகிறீேக்ள் என்று ரசாதித்துப் பாருங்கள், 

அவே ்இதற்குத் தகுதியானவே ்அல்ல என்ரறா, அல்லது ஒரு சில ரநேங்களில் தான் தகுதியானவே ்

என்ரறா அல்லது நீங்கள் ஒரு மிதியடிவயப் ரபான்று மாற்றப்பட்டு விடுவீேக்ள் மற்றும் இது 

சேியானதாக ரதான்றவில்வலரய?   ______ ஆம்  ______ இல்வல.  

 

ஆம் என்றால், அறிக்வகயிட்டு ரதவவன நம்ப ரதவவயான விசுவாசத்வத ரகளுங்கள் உங்கள் 

கவவலகவள அவடயாளம் கண்டு, கீழ்ப்படிய ரவண்டிய இருதயத்வதயும் குறிப்பாக 

அவிசுவாசதவ்த குணமாக்க ரதவவயான ஞானத்வதயும் ரகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

மவனவிகரள, ரதவரன இந்த ரதவவகவள உங்கள் கணவருக்குள் ரபாட்டுள்ளாே,் ரதவன் 

முடியாதவவகவளயும், நியாமற்றவவகவளயும் தசய்யச ் தசால்வதாக சில சமயங்களில் 

ரதான்றலாம். அவே ் தவறு தசய்வதில்வல. ஆனால், நாம் வாழும் வாழ்வு நியாயமானதா 

என்பவத ரகள்வி ரகட்ப்பரதாடு, குறிப்பாக ரதவவனயும் அவே ்வாேத்்வதகவளயும் முவறயற்ற, 

நியாயமற்றவற்வறப் ரபான்று நிோகேிக்கும் ஓே ் சமுதாயத்தில் தான் நாம் வாழ்கிரறாம் 

என்பவத மறந்துவிடாதீே.் ஒன்று ரதவனுவடய சித்தமாயிருந்தும் சூழ்நிவல நியாயமற்றதாய் 

இருக்கிறது என்று நம்பும் தபாழுது, நம் திருமணங்களுக்குள்ளும் இந்த மனநிவலவய 

தகாண்டுவேலாம். ரதவவயான மாற்றம் என்பது அவருக்கு கீழ்படிந்து அவவே நம்ப நம்வம 

அேப்்பணிப்பது மாத்திேரம. நமது நிவறவுக்கு என்ன ரதவவ என்பவத ரதவனுவடய 

கண்ரணாட்டத்திற்கு அப்பாற்பட்டு நமக்குள்ரளரய ரதடி தீேம்ானித்து நம் மீரத கவணம் 

தசலுதத்ுரவாமானால், வாழ்வக நியாயமற்றதாகரவ ரதான்றும். அப்படி தசய்யும் தபாழுது நாம் 

எப்தபாழுதும் ஏமாற்றப்பட்டவேக்ளாகரவ உணருரவாம். காேணம் மாம்சம் எப்ரபாதும் 

திருப்தியவடயாது. நாம் அவே ் கேப்்பவணகவளக் வகக்தகாள்ளும் தபாழுது நாம் அவேது 

அன்பிலும் மகிழ்சச்ியிலும் நிவலத்திருக்கிரறாம். 

 

நீங்கள் என் பிதாவின் கற்பவனகளக் வகக்தகாண்டு அவருவடய அன்பிரல 

நிவலத்திருக்கிறது ரபால, நீங்களும் என் கற்பவனகவளக் 

வகக்தகாண்டிருந்தால், 

என்னுவடய அன்பிரல நிவலத்திருப்பீேக்ள். என்னுவடய சந்ரதாஷம் உங்களில் 

நிவலத்திருக்கும்படிக்கும், உங்கள் சந்ரதாஷம் நிவறவாயிருக்கும்படிக்கும், 

இவவகவள உங்களுக்குச ்தசான்ரனன்.  (ரயாவான் 15:10-11). 

 

ரதவரன சிருஷ்டிகே,் வடிவவமப்பாளே,் அவரே வகயாளும் வகரயட்வட எழுதுபவே,் தன் 

மவனவி தன்வன சேியாக நடத்தாத தபாழுது ஏன் தான் திருப்தியற்றவோக உணருகிறாே ்

என்பவதப்பற்றியும், ஏன் இப்படிப்பட்ட குறிப்பிடட் ரதவவகள் தனக்குள் உள்ளது என்பவதப் 

பற்றியும் உங்கள் கணவருக்கு புேியாது. சில கணவேக்ளால் அவற்வற தவளிப்படுத்தவும் 

முடிவதில்வல. இவத படித்த பின்பு அவேக்ளால் தங்கள் ரதவவகவள விவேிக்க முடியும். 

ஆண்கரள, உங்களுக்கு ததளிவு உண்டானவுடன் என்ன குவறவுள்ளது என்பவத உங்கள் 

மவனவிக்கு அன்பாக தசால்ல ரவண்டும். 

 

தபண்கரள, இது நியாயம், நியாயமற்றது என்பது கீழ்ப்படிதலின் தேம் அல்ல ஆனால் நம் ரதவன் 

மீதுள்ள அன்பு மற்றும் விசுவாசம் ஆகியவற்வறக் தகாண்ட இருதயத்தினின்று அவருக்கு 

கீழ்ப்படிகிரறாம். உங்கள் வாழ்வில் இந்த மனுஷனுக்கு உங்கவள ஒப்புதகாடுப்பவத பற்றி 

நீங்கள் பாதுகாப்பின்வமயாய் உணேலாம், ஆனால் நீங்கள் கேத்்தருக்ரக 

ஒப்புதகாடுத்துள்ளீேக்ள். நீங்கள் அப்படிச ் தசய்யும் தபாழுது, ரதவன் உங்கள் உண்வமயுள்ளக் 

கீப்படிதவல கணம் பண்ணுவாே.் 
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சந்ரதாஷம் என்ற வாேத்்வதவய இப்ரபாவதக்கு சற்று ஒதுக்கி வவத்துவிடுரவாம். சமயங்களில் 

அரநக பேிசுத்தவான்கள் ரதவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்து சந்ரதாஷமின்வமயில் இருந்ததுண்டு, 

இரயசுவின் வாழ்வவ வாசிக்கும் தபாழுது, உடனடி சந்ரதாஷம் அவேது தசயல்களுக்கான 

இலக்காக இருக்கவில்வல. இரத நியமம் சஷீேக்ளின் வாழ்விலும் நிதசேன்மானரத, குறிப்பாக 

அப்ரபாஸ்தலனாகிய பவுலின் வாழ்வில் அவே ் கல்தலறியப்பட்டு சாகும்படி வகவிடப்பட்டாே ்

(அப்;ரதலே ்14:19), இருந்தும் பின்பு கேத்்தருக்காய் ஊழியம் தசய்யப் புறப்பட்டாே.் 2 தகாேிந்தியே ்

11:23-30ல் பவுல் தனக்கு நடந்த துயேங்கள் மற்றும் ரபேழிவுகவள எந்த ஒரு குவறயும் 

தசால்லாமல் பட்டியலிடுகிறாே.்  

 

இவத புேிந்துதகாள்வது கடினமாயுள்ளது. நமது கலாசச்ாேம் பாடுகவள எதிேம்வறயாகவும், 

அேத்்தமற்றதாகவுரம பாேக்்கிறது. வசனத்தில் வேித்துள்ளபட்டுள்ள விசுவாசியின் வாழ்வு 

அப்படிப்பட்டதல்ல. நாம் கிறிஸ்துவுக்காய் பாடுபடும் தபாழுது சிறந்தவேக்ளாகவும், 

தபலவான்களாகவும் வளேக்ிரறாம். நாம் தபலவீனோயிருக்கும் தபாழுது, அவே ் கிருவப நமக்கு 

ரபாதும்; காேணம் தபலவீனத்தில் அவே ் தபலன் பூேணமாய் விளங்கும் என்று ரவதம் 

தசால்லுகிறது (2 தகாேிந்தியே ் 12:9-10). இரயசு கிறிஸ்துவின் சீஷோன நாம், உலகத்தின் 

கருத்துக்கவள உள்ரள அனுமதித்து நாம் விசுவாசிப்பவவகவளயும் தசய்பவவகவளயும் 

திருத்தக் கூடாது.  

 
பதிவுகளிை் ஆழமாக ததடுங்கள் 

 

ரசாதவனகள் மற்றும் பாடுகவளப் பற்றியும் அவவகள் நம் வாழ்வில் எவவகவள 

உண்டாக்குகிறது என்பவதப் பற்றியும் வசனம் என்ன தசால்லுகிறது என்று கண்டறியுங்கள்.  

 

அதுமாத்திேமல்ல, உபதத்ிேவம் தபாறுவமவயயும், தபாறுவம பேீட்வசவயயும், 

பேீட்வச நம்பிக்வகவயயும் உண்டாக்குகிறததன்று நாங்கள் அறிந்து, 

உபத்திேவங்களிரலயும் ரமன்வம பாோட்டுகிரறாம். (ரோமே ்5:3-4). 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

என் சரதாதேரே, நீங்கள் பலவிதமான ரசாதவனகளில் அகப்படும்ரபாது, உங்கள் 

விசுவாசத்தின் பேீட்வசயானது தபாறுவமவய உண்டாக்குதமன்று அறிந்து, அவத 

மிகுந்த சந்ரதாஷமாக எண்ணுங்கள். நீங்கள் ஒன்றிலும் 

குவறவுள்ளவேக்ளாயிோமல், பூேணோயும் நிவறவுள்ளவேக்ளாயும் இருக்கும்படி, 

தபாறுவமயானது பூேண கிேிவய தசய்யக்கடவது. (யாக்ரகாபு 1:2-4)  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

இதிரல நீங்கள் மிகவும் சந்ரதாஷப்படுகிறீேக்ள், என்றாலும் துன்பப்படரவண்டியது 

அவசியமானதால், இப்தபாழுரதா தகாஞ்சகாலம் பலவிதமான 

ரசாதவனகளினாரல துக்கப்படுகிறீேக்ள். அழிந்துரபாகிற தபான் 

அக்கினியினாரல ரசாதிக்கப்படும்; அவதப்பாேக்்கிலும் அதிக 

விவலரயறப்தபற்றதாயிருக்கிற உங்கள் விசுவாசம் ரசாதிக்கப்பட்டு, 

இரயசுகிறிஸ்து தவளிப்படும்ரபாது உங்களுக்குப் புகழ்சச்ியும் கனமும் 

மகிவமயுமுண்டாகக் காணப்படும். (1 ரபதுரு 1:6-7) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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நான் உபத்திேவப்படுவதற்கு முன் வழி தப்பி நடந்ரதன்,  

இப்தபாழுரத உம்முவடய வாேத்்வதவயக் காதத்ு நடக்கிரறன்.  

ரதவேீே ்நல்லவரும், நன்வம தசய்கிறவருமாயிருக்கிறீே,்  

உமது பிேமாணங்கவள எனக்குப் ரபாதியும். (சங்கீதம் 119:67-68).  

                                                                                      

 

 

 

 

நான் உபத்திேவப்பட்டது எனக்கு நல்லது,  

அதினால் உமது பிேமாணங்கவளக் கற்றுக்தகாள்ளுகிரறன்.  

அரநகமாயிேம் தபான் தவள்ளிவயப்பாேக்்கிலும்,  

நீே ்விளம்பின ரவதரம எனக்கு நலம். (சங்கீதம் 119: 71-72) 

                                  

 

 

 

 

கேத்்தாரவ உமது நியாயத்தீேப்்புகள் நீதியுள்ளததன்றும்,  

உண்வமயின்படி என்வன உபத்திேவப்படுத்தினீதேன்றும் அறிரவன்.  

நீே ் உமது அடிரயனுக்குக் தகாடுத்து உமது கிருவபயின்படி என்வனத் ரதற்றுவீோக. 

(சங்கீதம் 119:75-76). 

                                                                                

 

 

 

 

தசயை் திடட்ம் 1  

 

துன்ப ரவவளயில் ரதவவன விசுவாசிக்க ரவண்டிய நம்பிக்வகவய ரதவனிடம் ரகளுங்கள். 

நீங்கள் எப்படி உணருகிறீேக்ள் என்பவத அவேிடம் தசால்லுங்கள், திறந்த மனரதாடு 

ரநேவ்மயாக அவேிடம் ரபசுங்கள். சங்கீதங்களில், தாவீது தன் இருதயத்வத ரதவனிடம் 

ஊற்றிவிட்டாே.் விரசஷமாக இந்த தாழ்வமயின் நிமித்தரம ரதவன் தாவீவத ரநசித்தாே.்  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தவடகள்  

 

தபண் தன் கணவருக்கு கீழ்படியாமல் இருப்பதற்கு சில காேணங்கள் தவடயாக இருக்கலாம். 

ஆண்கள் தங்கள் மகள்கள், மவனவிகள், மற்றும் தபண்கவள காயப்படுத்தக்கூடிய 

வவகயிலான சுயநலம் வாய்ந்த தசயல்களாகிய பாலியல் வன்தகாடுவம, கற்பழிப்பு, வன்முவற, 

வகவிடப்படுதல், மேியாவதயின்வம மற்றும் தகாடுவம ஆகியவவகவள 

அனுபவித்திருக்கலாம். ஒரு தபண் இவவகளில் ஒன்று அல்லது ஒன்றுக்கும்  ரமற்ப்பட்டவவகவள 

தன் தகப்பன்கள், சரகாதேேக்ள், உறவினே,் அக்கம் பக்கத்தினே ் அல்லது ஆண் நண்பேக்ளிடம் 

அனுபவித்திருக்க கூடும்.  
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இவவகளுள் ஏரதனும் ஒன்றில் நீங்கள் பாதிக்கப்பட்டதினிமித்தம் ஒரு தகப்பவனப் ரபால 

உங்கவள பாதுகாத்து உங்களுக்கு உருதுவணயாய் இருக்கும் உங்கள் கணவேின் பங்கில் 

நீங்கள் நம்பிக்வக வவப்பதில் ரபாோடிக்தகாண்டிருப்பவோக இருந்தால், இந்த தகவல் 

உங்களுக்கு பயம் மற்றும் கவலைவய ஏற்படுத்தலாம். ரதவன் உங்கவள எப்படிப்பட்ட 

மவனவியாக இருக்க அவழத்துள்ளாரோ அவதப் பற்றி ஒருரவவள கற்பவன கூட தசய்து 

பாேக்்க முடியாதவேக்ளாக இருக்கலாம், உங்கள் அப்பா, அம்மா, சரதாதே சரகாதேிகள் ரதவவன 

உங்களுக்கு  தவறாக பிேதிபலித்தது ஆண்கவளப் பற்றிய தவறான எண்ணத்வத உங்கள் 

இருதயத்தில் ஆழமாக பதியச ் தசய்திருக்கலாம். ஒருரவவள தான் என்ன தசய்கிரறன் என்பது 

தனக்ரக ததறியாத ஒரு நபவே நீங்கள் திருமணம் தசய்ததாக உணேலாம். இந்த முட்டாளுக்கு 

கீழ்படிவதால் நான் ஆத்திேமவடரவன் என்று உங்கள் காயப்பட்ட இருதயம் சிந்திக்கலாம். 

பவழய காயங்கவள அவடயாளப்படுத்தி பவகவம மற்றும் பாதுகாப்பின்வமயில் ரபாோடிக் 

தகாண்டிருக்கலாம். ரதவவன நம்புவதற்கு பதிலாக உங்கள் கணவேின் தவலவமதத்ுவத்தால் 

நீங்கள் பாதிக்கப்பட கூடும் என்பவத உறுதியாக நம்புவதாலும் கூட இருக்கலாம்.   

 

உங்கள் கணவே ் உங்கவள வழிநடத்த முயற்சிக்கும் தபாழுது, அவமானப் படுத்தப்பட்டதாக 

அல்லது ரகாபத்தில் வவசபாடுபவோக உங்கவள காண்கிறீேக்ளா? அவே ் உங்கவளக் 

கட்டுப்படுத்துவதாக நீங்கள் நிவனக்கலாம். கடந்த கால காயங்கவள நிங்கள் சேி தசய்யாமல் 

விட்டதன் தபாதுவான உணேச்ச்ி தவளிப்பாடுதான் இவவ. ஒரு நிமிடம் எடுத்து தெபியுங்கள், 

"ரதவரன, என் கணவருவடய தவலவமத்துவதத்ுக்கு கீழ்ப்படியவும் உம்வம நம்பவும் எனக்கு 

சிேமமாக இருப்பதால் நான் மன்னிப்பின் மூலம் சுகம் அவடய ரவண்டுமா? கேத்்தாரவ, 

இப்தபாழுதும் கூட இந்த விஷயத்தில் என்னால் உம்வம உறுதியாக நம்ப முடியும் என்று 

நிசச்யமில்வல. இந்த கீழ்ப்படியாவம பிேசச்வன காலம் காலமாக இருந்து வருகிறது. இது நாம் 

கடந்த காலத்வத ரவதத்தின் அடிப்பவடயில் சேி தசய்யாததன் விவளவு. 

 

இது உங்கள் வீட்வட இப்தபாழுது தாக்குகிறததனில், உங்கள் கடந்த காலத்திற்கு தசன்று 

எவ்விடத்தில் உங்களுக்கு சுகம் ரதவவ மற்றும் யாவே நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டும் 

என்பவதயும் கண்டுபிடியுங்கள். இவத தவிேத்த்ு மாற்று வழியுமுண்டு அது கசப்பு, நம்ப இயலாத 

பாவ நிவலயில் ததாடேந்்து வாழ்வது, உங்கவள சுற்றியுள்ள அவனவவேயும் பாதிக்கும்.  

 

யாவரோடும் சமாதானமாயிருக்கவும், பேிசுத்தமுள்ளவேக்ளாயிருக்கவும் நாடுங்கள். 

பேிசுத்தமில்லாமல் ஒருவனும் கேத்்தவேத் தேிசிப்பதில்வலரய. ஒருவனும் ரதவனுவடய 

கிருவபவய இழந்துரபாகாதபடிக்கும் யாததாரு கசப்பான ரவே ் முவளத்ததழும்பிக் 

கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அரநகே ்தீட்டுப்படாதபடிக்கும். (எபிரேயே ்12:14-15)  

 

மற்றவே ் நமக்கு ஏற்படுத்திய காயங்கவள அவேக்வள மன்னிப்பதன் மூலம் நாம் சுகமாக்காத 

வவே அது நமது கிறிஸ்தவ பயணத்தில் நம்வம தவட தசய்யும் அேண்களாயும், 

சங்கிலிகளாகவும் இருக்கலாம். உங்கள் கடந்த காலத்திற்கு மாற்று மருந்தாக மன்னிப்வப 

பூசுங்கள். பின் இவணப்பு P க்கு தசல்லுங்கள்: நம்பிக்வக, மன்னிப்பு மற்றும் அரதாடு 

உங்களுக்தகன நியமிக்கப்பட்டுள்ள நியமங்கவள பின்பற்றுங்கள். ஒரு மவனவிக்கான ரதவ 

திட்டம் என்பது அவள் முதலாவது அவவே நம்ப ரவபண்டும் என்பதுரவ. இது தனது கணவேின் 

ரதாழவம ரதவவகவள நிவறரவற்றும் கேத்்தேின் திட்டத்துக்கு ஒப்புக்தகாடுப்பவதக் 

காட்டுகிறது. அது நமது பாேம்பேியங்கரளா, கலாசச்ாேப்பின்னனிரயா, இனப்பண்புகரளா, 

கடந்த கால காேியங்கரளா அல்லது நம் தபற்ரறாே ் நம்வம வழி நடத்த வாழ்ந்து காட்டிய 

முவறயும் அல்ல. அது ரதவனுவடய வாேத்்வதயாகரவ இருக்க ரவண்டும். 

 

தசயை் திடட்ம் 2 

 

ரதவவப்பட்டால் மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புேவு சம்மந்தமான பாடத்வத வாசிக்க ஓே ் தெப 

அேப்்பணிப்வப எழுதுங்கள். நடவடிக்வக ரதவவப்படும் தசய்திக்கூறுகவள பின்பற்றுங்கள். 

கசப்பு நிவறந்த தபண் காேணமில்லாமல் தன் வீட்வட கிழிதத்ுப் ரபாடுகிறாள்.  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தயவுகூேந்்து கவணியுங்கள்: நீங்கள் தற்தபாழுது சட்டவிரோதமான தகாடுவம மற்றும் 

அடக்குமுவற உறவின் கீழ் ரபாேடிக்தகாண்டிருந்தால், நீங்கள் உதவிவய நாட ரவண்டும். 

ரதவரனா, நாரமா எவ்விதத்திலும் தகாடுவமகவள மன்னிக்கக் கூடாது. சேீே பிேகாேமான 

அல்லது வாேத்்வத துஷ்பிேரயாகங்கள் இருக்குமானால் தக்க உதவிவய நாடுங்கள். ஆரலாசவன 

மற்றும் தக்க தவலயீடு பேிந்துவேக்கப்படுகிறது.   
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பொடம் 3 

 

உலக தொக்கத்திற்கு எசச்ரிக்மகயொயிருங்கள் 

 

உங்கள் எண்ணங்கள் மற்றும் நடவடிக்லககலள உைக தத்துவங்களுக்கு விட்டுக்தகாடுத்து 

விடுகிறீரக்ளா? அப்படியானாை் அது உங்கள் திருமணத்லத பாதிக்கும். ஆபைாசலனக்கு 

வருபவரக்ளிை் அபநகர ் அதாவது எங்கள் கைாசச்ாரத்திை் (அதன் அரத்்தம் இன பின்னனி) 

இப்படித்தான் என்று தசாை்வாரக்ள்.” அை்ைது “ஒரு                    ஆக இருக்கும் எங்கள் (உங்கள் இன 

பின்னனிலய நிரப்பிக்தகாள்ளுங்கள்) பின்னணியிை் தபண்களுக்கு வீடட்ிை் பபச அனுமதி 

இை்லை, அை்ைது குழந்லத வளரப்்லப முற்றிலும் தபண்கள் தான் லகயாள பவண்டும்.” என 

தசாை்வதுண்டு. ஆனாை் கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் நமது கைாசச்ார நம்பிக்லககலள ஓரம் 

லவத்துவிட பவண்டும் காரணம் அலவகள் பதவனுலடய வாரத்்லதக்கு முரணானதாக உள்ளது. 

அபநக சமயங்களிை் கைாசச்ார நம்பிக்லககள் ஒழுக்க பகடானலவகளாயிருந்தும் அலதப் 

பின்பற்றுவதிை் எவ்வித அதசௌகரய்மும் இருப்பதிை்லை. எனினும், ஒரு பாவம் எனும் ஒழுக்கப் 

பிரசச்லன ஆகிவிடுகிறது, குடும்பம் மற்றும் திருமணத்லதப் பற்றிய நமது நம்பிக்லககலள 

பதவனுலடய வாரத்்லதலயக் தகாண்டு சரி பாரக்்க பவண்டியது அவசியம்.  

 

கலொசச்ொர தொக்கங்கள்    

 

இவ்வுைகத்தின் பகாட்பாடுகள், தத்துவங்கள் மற்றும் கைாசச்ாரம் ஆகியலவ நம்லம 

சூழ்ந்துள்ளது. இவ்வுைக ஞானம் (புத்தகங்கள், ததாலைக்காட்சி, பத்திரிக்ககள், இலணயதளம் 

மற்றும் பை) ஊடகங்கள் வாயிைாகவும் அை்ைது கை்வி மற்றும் கூடட்ாளிகளாை் ஏற்படும் 

அழுத்தத்தாலும் வருகிறது. இலவகள் திருமணம் மற்றும் குடும்பத்லத உைகத்தின் 

கண்ணாடிகள் வாயிைாக பாரக்்கும் தாக்கத்லத ஏற்படுத்தும் இலவகலள நாம் பதவ 

வாரத்்லதபயாடு ஒப்பிட்டுப் பாரக்்காத வலர இந்த தத்துவங்களும், நம்பிக்லககளும் நமக்குள் 

ஆழமாக தசன்று திருமணம் இதன்          அடிப்பலடயிை் தான் இயங்குகிறது என்றும் இதுபவ 

சத்தியம் என்றும் நம்ப லவத்துவிடும்.  

 

மத பொரம்பரியங்கள் 

 

திருமணம் மற்றும் குழந்லத வளரப்்பு ஆகியலவகலள பற்றிய அபநக மதப் பபாதலனகள் இன்று 

பாரம்பரியங்களாகிவிட்டன. இதற்கு பதிைாக பவுலின் பபாதலனகலளக் பகட்ட பின்” 

காரியங்கள் இப்படியிருக்கிறதா என்று தினந்பதாறும் பவதவாக்கியங்கலள ஆராய்ந்து 

பாரத்்ததினாை்” (அப்பபாஸ்தைர ் 17:11) என்று கூறப்பட்டுள்ள தபபராயா பட்டணதத்ு 

கிறிஸ்தவரக்லளப் பபாை் இருக்க பவண்டும். எவருலடய வாரத்்லதலயயும் சத்தியம் என்று 

கண்மூடித்தனமாக எடுத்துக்தகாள்ளாதீரக்ள், இந்த புத்தகத்லதயும் பசரத்்பத தசாை்லுகிபறன். 

வசனத்லத திறந்து இலவகள் சத்தியம் தான் என்று பசாதித்துப் பாருங்கள். தாங்கள் வளரந்்து 

வந்த மதக் கைாசச்ாரத்லத பமற்தகாள்ளும் அளவிைான பாரம்பரியங்களின்படி வாழ்வலதபய 

ததறிந்ததடுத்த மதத்தலைவரக்பளாடு பபாராட பவண்டியதாயிருந்தது. இவரக்ள் தங்களுக்கு 

கற்றுக்தகாடுக்கப்பட்ட மனித ஆபைாசலனலய நிராகரிக்க முடியாது என்பதிை் நிலைத்திருந்து 

காைப்பபாக்கிை் தங்கலள இரட்சிக்க வந்த இரட்சகலரயும் நிராகரித்துவிடட்னர.்  

 

மனித பொரம்பரியங்கள்    

 

பாரம்பரியம் என்பது ஒரு நபரிடமிருந்து மற்றவருக்கும், ஒரு தலைமுலறயிடமிருந்து அடுத்த 

தலைமுலறக்கும் வழி வழியாக எடுத்துச ் தசை்ைப்படும் நம்பிக்லககள் மற்றும் 

தசயை்முலறகளாகும். தபற்பறார ்தங்கள் பிள்லளகளுக்கு தங்கள் வாழ்க்லகயிலிருந்து தவறான 

திருமண ஆபைாசலனகலளக் தகாடுக்கின்றனர.் பதவவசனபம நமது தரநிலை அலத 

எை்பைாருக்கும் பமைாக எண்ண பவண்டும். கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் கிறிஸ்துலவ பின்பற்ற 

சிை கடினமான தீரம்ானங்கலள எடுக்க பவண்டும். கடந்த காை தத்துவங்கள், நிகழ்காை 

மபனாதத்துவங்கள மற்றும் எண்ணிைடங்காத எழுத்தாளரக்ளின் புத்தகங்கள் நமக்கு முன் 

உள்ளது. அதிை் சிை திருமணம் மற்றும் குழந்லத வளரப்்புக்கான முக்கியத்துவம் வாய்ந்த 

சிந்தலனகளாகி விட்டன. சிக்மன் ஃபிராய்டு பபான்ற மனிதரக்ள் நம்பத்தக்க தகவலின் 

ஆதாரமாகிவிட்டனர,் இவரக்ளிை் அபநகர ்தங்கள் தனிப்பட்ட வாழ்விை் தவற்றி கண்டவரக்ளை்ை, 

அபதாடு அவரக்ள் திருப்தியலடந்ததுமிை்லை. பவத ஆதாரமிை்ைாத எந்த ஆபைாசலனகலளயும் 

பின்பற்ற பவண்டாம் என்று இலத பற்றி இபயசு ஆழமான எசச்ரிக்லக விடுக்கிறார.்  
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பின்னும் அவர ் அவரக்லள பநாக்கி: நீங்கள் உங்கள் பாரம்பரியத்லதக் 

லகக்காள்ளும்படிக்குத் பதவனுலடய கட்டலளகலள வியரத்்தமாக்கினது 

நன்றாயிருக்கிறது.  

நீங்கள் பபாதித்த உங்கள் பாரம்பரியத்தினாை் பதவவசனத்லத அவமாக்குகிறீரக்ள். 

இதுபபாைபவ நீங்களும் மற்ற அபநக காரியங்கலளயும் தசய்கிறீரக்ள் என்று தசான்னார.்  

(மாற்கு 7:9,13)  

 

பதவன் யூதரக்ளின் வாழ்வுக்கான வழிமுலறகலள தகாடுத்திருந்தார,் ஆனாை் அன்லறய மத 

தலைவரக்ள் அலவகலள தங்கள் மனிதனாை் உருவாக்கப்பட்ட சட்ட திட்டங்களுக்கு ஜனங்கலள 

அடக்க (அ) கீழ்படுத்த பதவனுலடய வாரத்்லதகலள மாற்றி, திரித்து அபதாடு சிைவற்லற 

பசரத்்தனர,் அது சத்தியமை்ை. இப்படி தசய்வதன் மூைம் பதவனுலடய வாரத்்லதலய 

தசயைற்றதாக்கினர.் இந்த வசனப் பகுதியிை் தங்கள் தபற்பறாலர தபாருளாதார ரீதியாக 

கவணிக்க முடியாது காரணம் பணம் என்பது பதவனுக்கு பலடக்கும்” தகாரப்ான்” தியாக 

அன்பளிப்பு என்று பரிபசயரக்ள் தசாை்லி வந்தனர.் ஆனாை் தமய்யாக அவரக்ள் தங்கள் 

பபராலசலய நியாயப்படுத்தி தங்கள் தசாந்த பநாக்கங்களுக்காய் பணத்லத பசரத்்து 

லவத்தனர.்   

 

அது நம் இருதயங்கள் எப்படி ஏமாறக்கூடியதாயுள்ளது என்பலத காண்பிக்கிறது, நாம் 

வசனத்லத ஆவிக்குரியதாகவும் பயண்படுதத் முடியும், அபத சமயம் நம் தசாந்த 

பநாக்கங்களுக்காக அலத திரித்தும் பயண்படுத்தவும் முடியும். எனபவ தான் இபயசு 

தசான்னார”் மனுஷருலடய கற்பலணகலள உபபதசங்களாகப் பபாதித்து, வீணாய் எனக்கு 

ஆராதலன தசய்கிறாரக்ள்.” (மாற்கு 7:7) எை்ைா தசயை்கலளயும் வாரத்்லதகலளயும் பதவன் 

கவணிக்கிறார.்  

 

கேதொகம பொரம்பரியங்கள்  

 

நாம் உறுதியாய் பற்றிக்தகாள்ள பவண்டிய சிை பாரம்பரியங்களும் உண்டு, பவுை் 

ததசபைானிக்கயிலுள்ள சலபக்கு தசான்னதாவது” ஆலகயாை், சபகாதரபர, நீங்கள் 

நிலைக்தகாண்டு, வாரத்்லதயினாைாவது நிருபதத்ினாைாவது நாங்கள் உங்களுக்கு உபபதசித்த 

முலறலமகலளக் லகக்தகாள்ளுங்கள்.” (2 ததசபைானிக்பகயர ் 2:15) இங்பக 

அப்பபாஸ்தைரக்ளாை் பபாதிக்கப்பட்டதும், எழுதப்பட்டதுமான பவத சத்தியங்களிை் உறுதியாய் 

நிலைத்திருந்து அலவகலளப் பற்றிக்தகாள்ளவும் பவண்டும் என்று பவுை் கூறுகிறார.் ஆம், நாம் 

அலனவரும் சத்தியத்லத உறுதியாய் பற்றிக்தகாள்ள பவண்டும்.  

 

மற்றவரக்ளுக்கு எப்படி காட்சியளித்தாலும் அது ஒரு தபாருட்டை்ை, கிறிஸ்துவுக்குள் இருக்கும் 

சத்தியத்லத பவறு எந்த உறவும் பாதிக்க நாம் அனுமதிக்க கூடாது. கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் 

பவதத்தின் பகாட்பாடுகலள பின்பற்றுவதாை் உைகத்தின் கண்பணாட்டத்திை் நாம் 

அந்நியரக்ளாய் கருதப்படுகிபறாம்.  

 

அந்த துன்மாரக்்க உலளயிலிருந்து அவரக்பளாபடகூட நீங்கள் விழாமலிருக்கிறதினாபை 

அவரக்ள் ஆசச்ரியப்பட்டு, உங்கலளத் துாஷிக்கிறாரக்ள். (2 பபதுரு 4:4) 

 

நாம் உைகத்திற்கு வித்தியாசமானவரக்ளாகபவ ததரிய பவண்டும், காரணம் நாம் உைகத்திற்கு 

அந்நியரும் பரபதசிகளுமாயிருக்கிபறாம் அபதாடு இப்தபாழுது நாம் தசய்யும் அலனத்லதயும் 

பதவ வாரத்்லத சீரப்டுதத்ுகிறது.  

 

அக்காைத்திபை இபயசு கிறிஸ்துலவச ் பசராதவரக்ளும், இஸ்ரபவலுலடய 

காணியாட்சிக்குப் புரம்பானவரக்ளும், வாக்குத்தத்தத்தின் உடன்படிக்லககளுக்கு 

அந்தியரும், நம்பிக்லகயிை்ைாதவரக்ளும், இவ்வுைகத்திை் 

பதவனற்றவரக்ளுமாயிருந்தீரக்தளன்று நிலனதத்ுக் தகாள்ளுங்கள். (எபபசியர ்2:12)  

 

சுய-பரிகசொதமன 1  

 

இலவகளிை் பதவனுலடய வாரத்்லதபயாடு ஒத்துப்பபாகாத கைாசச்ார அை்ைாத மதப் 

பாரம்பரியங்கலள எங்காவது பின்பற்றி வருகிறீரக்ளா? அது உங்கள் திருமணத்லத 

பாதிக்கிறதா? இலத பற்றி கணவனும் மலனவியுமாக கைந்தாபைாசியுங்கள். பமை் 

தகாடுக்கப்பட்ட ஒவ்தவாரு பகுதியிலிருந்தும் என்ன கற்றுக்தகாண்டீரக்ள் என்று எழுதுங்கள்.  
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குடும்பத்மத பற்றிய இகயசுவின் பொரம்ே   

 

இபயசு தசாை்லும் தபாழுது பதவனுலடய திட்டத்லதக் காட்டிலும் பவறு  

எவருலடய திட்டங்கள் மற்றும் தாக்கத்லத முன்னிருத்தாதபடி இபயசு எசச்ரித்தார ்

“யாததாருவன் என்னிடத்திை் வந்து, தன் தகப்பலனயும் தாலயயும் மலனவிலயயும் 

பிள்லளகலளயும் சபகாதரலரயும் சபகாதரிகலளயும், தன் ஜீவலனயும் தவறுக்காபிட்டாை் 

எனக்குச ்சீஷனாயிருக்கமாட்டான்.” (லுாக்கா 14:26) 

 

நீங்கள் இபயசுலவ பநசிப்பதாய் இருந்தாை் உங்கள் துலணவர,் பிள்லளகள் மற்றும் இதர குடும்ப 

உறுப்பினரக்லள தவருக்க பவண்டுதமன்று இபயசு தசாை்ைவிை்லை. மாறாக, நாம் ஏதாகிலும் 

ஒன்லற தசய்ய தீரம்ானிக்கும் தபாழுது அலத பதவனுலடய வழியிைா அை்ைது தபற்பறாருலடய 

வழியிைா அை்ைது உைகத்தின் வழியிைா அை்ைது நமது தசாந்த வழியிைா என்பலத 

பதரந்்ததடுப்பலதப் பற்றியது. நாம் எப்தபாழுதும் பதவனுலடய வழிலயபய ததரிந்துதகாள்ள 

பவண்டும். இந்த வசனத்திை் தவறுத்து என்று தமாழிதபயரக்்கப்பட்டுள்ள வாரத்்லதயின் 

உண்லமயான அரத்்தம்” குலறவாக பநசிப்பது” பதவலனயும் அவருலடய வாரத்்லதலயயும் 

அவர ் நாம் என்ன தசய்ய பவண்டுதமன்று விரும்புகிறாபரா மற்தறை்ைாவற்லறக் காட்டிலும் 

அலத தசய்ய விரும்புவலதக் குறிக்கிறது, எந்நிலையிலும் கிறிஸ்துவுக்கு கீழ்படிவபத தமய்யான 

சீஷனின் தன்லமயாகும். கிறிஸ்துவின் நாட்களிை் சிை யூதரக்ள் இபயசுலவ பின்பற்றுவலத 

பதரந்்ததடுத்தனர.் பகிரங்கமாய் கிறிஸ்துவின் சீஷராய் அலடயாளம் காணப்பட்டவரக்ள் 

ஒதுக்கி லவக்கப்படுவபதாடு தண்டிக்கவும் பட்டனர.் இன்றும் கிறிஸ்துலவ 

பதரந்்ததடுப்பரக்ளுக்கு இப்படிப்பட்டலவகள் உைதகங்கிலும் சம்பாசிதத்ு வருகிறது.  

 

நாம் பதவனுக்கு கீழ்படியாமை் பதவலன குலறவாக பநசிப்பலத பதரந்்ததடுப்பபாமானாை் 

அதன் விலளவுகலள சந்திக்க பவண்டியதாயிருக்கும். முதைாவது, சமாதானம் காணாமற் 

பபாகும் பின்பு மகிழ்சச்ி, மனநிலறவு அபதாடு காைப்பபாக்கிை் ஆவிக்குரிய 

கனியற்றவரக்ளாகிவிடுபவாம். அந்த கனி உங்களிலிருந்து புரண்படாடும், அந்த கனி எவ்வளவு 

நை்ைது? அது அழுகிய மாம்சம். நம் நீதி அழுக்கான கந்லதயாயிருக்கிறது என்று பவதம் 

தசாை்லுகிறது.  
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நாங்கள் அலனவரும் தீட்டானவரக்ள்பபாை இருக்கிபறாம்,  

எங்களுலடய நீதிகதளை்ைாம் அழுக்கான கந்லதபபாை இருக்கிறது,  

நாங்கள் அலனவரும் இலைகலளப்பபாை் உதிருகிபறாம்,  

எங்கள் அக்கிரமங்கள் காற்லறப்பபாை் எங்கலள அடித்துக்  

தகாண்டுபபாகிறது.  (ஏசயா 64:6)  

 

நம்மிலிருந்து நன்லம ஒன்றும் வருவதிை்லை – ஒன்றாகிலுமிை்லை. நாம் இப்படிப்பட்ட 

சூழ்நிலையிை் இருந்து, துன்பம் மற்றும் மன அழுத்தத்தினாை் இப்படிப்பட்ட குப்லபகலள 

நம்மிலிருந்து உமிழும் தபாழுது, மனிதரக்ளாகிய நாம் இயற்லகயாக என்ன தசய்கிபறாம்? 

இப்படிப்பட்ட தகாடிய அழுத்தத்திை் நமது தசயை் இயை்பானபத என்று நியாயப்படுதத்ுவபதாடு 

நம் அணுகுமுலற மற்றும் நடத்லதக்காக மற்றவரக்லள குற்றப்படுத்துவதுண்டு.  

 

கணவரக்ள் மற்றும் மலனவிகளாகிய இருவரும் இலத தசய்வதுண்டு. ஆதாலமயும் ஏவாலளயும் 

பாருங்கள், புசிக்க பவண்டாம் என்று பதவன் தசாை்லியிருந்த கனிலய அவரக்ள் சாப்பிட்ட பின் 

பதவன் பதாட்டத்துக்குள் வந்து, ”ஆதாபம என்ன நடந்தது?”என்று பகட்டார.் நீர ் தகாடுத்த இந்த 

ஸ்திரி” என்று தசாை்லி இதன் மூைம் பதவலனயும் அவன் மலனவிலயயும் குற்றப்படுத்த 

முயற்சித்தான். இதுபவ நம் பாவ நிலை.  

கணவன் மலனவி ஆகிய இருவரும் தங்கள் துயரநிலைலய ஒருவர ் மீது ஒருவர ் குற்றம்சாட்டிக் 

தகாள்வது வழக்கமான ஒன்று, பாவத்திை் வாழும் மக்கள் பதவலனயும் அவரது 

வழிகாட்டை்கலளயும் அறியாததாை் தங்கள் புரிதலின்படியான தசாந்த வழியிை் 

தசய்கின்றவரக்ள் துயர நிலையிபைபய இருக்கின்றனர.் உங்கள் துலணயின் பதாை்விகள் 

உங்கள் கண்கலள நிலறத்திருக்குமானாை் உங்களாை் ததளிவாக பாரக்்க முடியாது நீங்கள் 

உங்கள் பாவத்லத கவணித்து, மனந்திரும்பி கீழ்படிதபைாடு பதவலன பின்பற்ற பவண்டும்.  

 

பதவன் மீண்டும் மீண்டும் நமக்கு தசாை்வது “உன் சுய புத்தியின் பமை் சாயாமை் என் வழிலய 

நம்பு, சமாதானமும் மகிழ்சச்ியும் என்னிலிருந்து வருகிறது.” உங்கள் கணவனுக்குள்ளிருந்பதா, 

மலனவிக்குள்ளிருந்பதா அை்ைது உங்களுக்குள்ளிருந்பதா அை்ை. பாவத்திலிருந்து உங்கள் 

தசாந்த வழிகளிை் அலனத்லதயும் தசய்து துயர நிலையிை் இருந்தாை், பதவன் உங்கலள 

பநசிப்பதாை் உங்கலள சந்பதாஷமாக இருக்க விடவிை்லை, தாம் பநசிக்கும் எந்த 

பிள்லளலயயும் சிட்சிக்கிறார ்என்று பதவன் தசாை்லுகிறார.் (எபிபரயர ்12:5-6) 

 

சிட்லசயின் முதை் அறிகுறி சமாதானமின்லம, சந்பதாஷமின்லம, குலறவு அலதத்ததாடரந்்து 

வரும் மனஅழுத்தம் மற்றும் நம் மாம்சத்தின் கனி தமய்யாகபவ காய்க்க ஆரம்பிக்கும். குலற 

தசாை்வதிை் ததாடரவ்லத விட நம்லம பரிபசாதலன தசய்வதன் மூைம் பதவலன பதடுவபத 

தீரவ்ாகும். நாம் நமது துலணயின் கனிகலள பரிபசாதிப்பலத நிறுதத்ி நம்லம கவணிக்க 

பவண்டும்.  

 

 

சுய-பரிகசொதமன 2   

 

உங்கள் சந்பதாஷமின்லமக்கு நீங்கள் உங்கள் துலணலய கவணித்து அவலர குலற கூறி 

தகாண்டிருப்பீரக்ளானாை், அலத உங்களுக்கு தவளிப்படுத்தி உங்கலள மாற்றும்படி பதவனுக்கு 

ஒரு தஜப அறிக்லகலய எழுதுங்கள். 
 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பிற தத்துவங்கலள ஓரம் கட்டுவபதாடு குலற கூறுவலதயும் நிறுத்தினாை், நாம் பதவன் நமக்கு 

தசாை்வலத ஆழமாக சிந்திக்க துவங்கியுள்பளாம் என்று அரத்்தம். ஒரு கணவனுக்கான 

பதாழலம பதலவகள் ஒரு மலனவிக்கு பதவன் தகாடுத்துள்ள வழிகாட்டை்களுக்கு 

உட்பட்டிருக்கிறது. பதவன் எை்ைா மலனவிகளுக்கும் தசாை்வதாவது: கரத்த்ருக்கு கீழ்படிவலதப் 

பபான்று கீழ்படியுங்கள், உங்கள் கணவலர கணம்பண்ணுங்கள் மதித்திடுங்கள் இலவ 

அலனத்தும் அனுதின வாழ்விற்கு எவ்வாறு தபாருந்தும்?  

 

கீழ்ப்படிதலின் கிரிலய: உங்கள் கணவலர உறுதிபடுத்துதை் உங்கள் கணவருக்கு வழிநடத்த 

ததரியவிை்லை மற்றும் கடந்த காைம் முழுவதும் அவரின் தவறுகள் தான் என்று 

உணருகிறீரக்ளா? பதவலன நம்பி அவரின் அதிகாரத்திற்கு உங்கலள ஒப்புக்தகாடுப்பதும் அந்த 

மனிதனுக்கு உங்கலள ஒப்புக்தகாடுப்பதிை் உங்களுக்கிருக்கும் சந்பதகம் ஆகியலவ மனித 

கண்பணாட்டத்திலிருந்து புரிந்து தகாள்ள கூடிய ஒன்பற. ஒரு கீழ்படிகிற தபண்ணின் 

குணாதிசயம் எவ்வாறு இருக்குதமன்று பவதம் விளக்குவது எப்படி இருக்கிறததன்று பாருங்கள்.  

 

அந்தப்படி மலனவிகபள உங்கள் தசாந்தப் புருஷரக்ளுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருங்கள். 

அப்தபாழுது அவரக்ளிை் யாராவது திருவசனத்திற்குக் 

கீழ்ப்படியாதவரக்ளாயிருந்தாை், பயபக்திபயாடு கூடிய உங்கள் கற்புள்ள 

நடக்கலய அவரக்ள் பாரத்்து, பபாதலனயின்றி, மலனவிகளின் 

நடக்லகயினாபைபய ஆதாயப்படுத்திக்தகாள்ளப்படுவாரக்ள். மயிலரப் பின்னி, 

தபான்னாபரணங்கலள அணிந்து, உயரந்்த வஸ்திரங்கலள 

உடுத்திக்காள்ளுதைாகிய புறம்பான அைங்கரிப்பு உங்களுக்கு 

அைங்காரமாயிராமை், அழியாத அைங்கரிப்பாயிருக்கிற சாந்தமும் 

அலமதலுமுள்ள ஆவியாகிய இருதயத்திை் மலறந்திருக்கிற குணபம உங்களுக்கு 

அைங்காரமாயிருக்கக்கடவது. அதுபவ பதவனுலடய பாரல்வயிை் 

விலைபயறப்தபற்றது. இப்படிபய பூரவ்த்திை் பதவனிடத்திை் 

நம்பிக்லகயாயிருந்த பரிசுத்த ஸ்திரிகளும் தங்களுலடய புருஷரக்ளுக்குக் 

கீழ்படிந்து தங்கலள அைங்கரித்தாரக்ள். அந்தப்படிபய சாராள் ஆபிரகாலம 

ஆண்டவன் என்று தசாை்லி, அவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருந்தாள். நீங்கள் 

நன்லமதசய்து ஒரு ஆபத்துக்கும் பயப்படாதிருந்தீரக்ளானாை் அவளுக்குப் 

பிள்லளகளாயிருப்பீரக்ள்.  (1 பபதுரு 3:1-6) 

 

இவ்வசனங்கள் பநரடியாக வாரத்்லதக்கு கீழ்படியாத மலனவிகலளக் குறிக்கிறது. 

கீழ்படியாலமலயக் குறித்த குறிப்புகள் இை்லை ஆனாை் மலனவிக்கான வழிகாட்டை்கள் – 

ததாடரந்்து கீழ்படிந்திருங்கள் என்று குறிப்பாக தசாை்ைப்பட்டுள்ளது. இந்த வசனம் பதவலன 

விசுவாசியாத ஓர ் கணவலன பதவபனாடு ஐக்கியம் தகாள்ள (”தவன்றிடைாம்”) லவக்கத்தக்க 

தாக்கத்லத ஏற்படுத்தக்கூடிய மலனவியின் ஆற்றலை காட்டுகிறது. ஒரு மலனவியின் சக்தி 

அவளது நடக்லக மற்றும் அணுகுமுலறயிபைபய உள்ளது, வாரத்்லதகளிை்ை (”ஒரு வாரத்்லத கூட 

இை்ைாமை்”) பதவன் மீது நம்பிக்லக லவத்து அவரது சித்தத்திற்கு உங்கலள ஒரு மலனவியாக 

ஒப்புக்காடுங்கள் அவர ்கிரிலய தசய்வார.்  

 

அபநக தம்பதிகள் ஒரு விசுவாசியாத அை்ைது கீழ்படியாத துலணலய லவத்துள்ளனர,் அது 

சுைபமானதை்ை பதவன் ஆசீரவ்ாதங்கலள வாக்களித்துள்ளார,் ஆனாை் அலவகலள அலடயும் 

பாலத இைகுவானது என்று அவர ் வாக்களிக்கவிை்லை. நாம் சிை சமயங்களிை் சுய-மறுப்பு, 

தன்லனத்தான் தவறுதத்ு சிலுலவலய எடுதத்ுக்தகாண்டு இபயசுலவ பின்பற்ற பவண்டும் 

பபான்ற வசனங்கலள தவற விட்டுவிடுகிபறாம். (மத்பதயு 16: 24-25)  

 

உங்கள் கணவர ்ஓர ்முடட்ாள்த்தனமான தீரம்ானத்லத எடுக்க, அலத நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ளாத 

தபாழுது, பதவனும் அலத ஒப்புக்தகாள்வதிை்லை என்று நம்புங்கள் (” ஒருவலன அவர ்

வசனத்திற்கு கீழ்படியாதவராக இருந்தாலும்” 1 பபதுரு 3:1). உங்கள் கண்பணாட்டத்திற்கு உங்கள் 

கணவலர தரக்்கம் மற்றும் வாதிடுவதன் மூைமாக தவை்வததன்பது சாபத்தினிமித்தம் 

இயற்லகயான நலடமுலறயாகிப்பபானது. உங்கள் கணவலர” ஒரு வாரத்்லத கூட இை்ைாமை்” 

தவை்ை பவண்டுதமன்று பவதம் தசாை்லுகிறது. (வசனம் 1) இந்த ஒன்லற மட்டும் நீங்கள் 

தசாை்ைைாம்,” இனியவபர, இலதப் பாரக்்க பவதறாரு வழியுமுண்டு, எனினும் நான் உங்களது 

தலைலமத்துவத்லதயும், தீரம்ானத்லதயுபம பின்பற்றுபவன் என்று தசாை்ைைாம். ஆனாை் அலத 

தரக்்கத்பதாடும், கசப்பான பகாபத்பதாடும், தற்காப்பு அசச்ுறுத்தை்கபளாடும் உறுதியற்ற 
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பழிசுமத்தபைாடும், கிண்டை், அழுலக மற்றும் நிராகரிப்பின் உணரப்வாடு நலடமுலறப் 

படுத்துவது என்பது முற்றிலும் மாறுபட்டது. ஒரு கிறிஸ்தவ மலனவி தன் கணவன் ஒரு ததய்வீக 

தலைவராக மாறவும் இரட்சிக்கப்படவும் தஜபிக்க பவண்டும் அபதாடு பதவன் அவலன தனது 

தசாந்த மகளாக பாரக்்கிறார,் பராமரிக்கிறார ்என்றும் நம்ப பவண்டும்.  

 

மலனவிகபள, உங்கள் கணவலர “தவை்ை பவண்டும்” என்பபத பதவனின் இைக்கு, அதுபவ 1 

பபதுரு 3:1-6 தசாை்லும் பின்னனி, கணவலன” தவை்ைத்தக்க” தமது திட்டத்லத பதவன் 

தவளிப்படுத்துகிறார.் கவணியுங்கள், இது ஒரு வாக்குத்தத்தமை்ை உங்கள் மூைமாய் உங்கள் 

கணவலர பதவனண்லடக்கு தகாண்டுவரும் பாலத, அபதப் பபான்று பதவனுலடய திட்டத்லத 

பின்பற்றுவதற்கான காைக்தகடு ஏதுமிை்லை என்பலதயும் கவணிக்க பவண்டும். ஏற்கனபவ மனு 

தகாடுக்கப்பட்டு விவாகரத்தின் விளிம்பிலிருந்த எண்ணற்ற திருமணங்கள், கணவன் மற்றும் 

மலனவி பதவ திட்டத்லத பின்பற்ற தங்கலள ஒப்புக்தகாடுத்ததாை் தலைகீழாக மாறியுள்ளது, 

கணவரக்ள் இரட்சிக்கப்பட்டுள்ளனர ் விசுவாசிகள் இதலன அறிந்த ஈரக்்கப்பட்டு 

ஆவிக்குரியலவகளிை் வளரவ்பதாடு, முழு குடும்பத்திற்கும் மீட்பு உண்டாகியுள்ளது. பதவன் 

மிகவும் நை்ைவர!் 

 

மலனவிகபள திடன்தகாள்ளுங்கள், “உங்கள் கற்புள்ள நடவடிக்லககலள கவணிப்பதன் மூைபம” 

உங்கள் கணவரக்லள தவை்வது பதவனுலடய திட்டம். (1 பபதுரு 3:1, 2) கவணிப்பது என்றாை் 

“பாரப்்பது” மற்றும் “சிந்திப்பது”6 நாம் படித்தலவகலள மீண்டும் சிந்திப்பபாம். தபண்லன 

பதவன் உதவியாளராய் இருக்கும்படி பலடத்தார,் அவள் தனக்கு உதவி தசய்கிறாளா என்பலத 

(சிந்திப்பதன் மூைமும், தன் மலனவியின் நடவடிக்ககலள கவணிப்பதன் மூைமும்) ஒரு கணவன் 

அறிந்து தகாள்வான். பதவ சித்தத்திற்கு விபராதமாக உங்கள் கணவருக்கு நீங்கள் தசய்யும் 

நடவடிக்லககலள விட்டு விைகுவபத கற்புள்ள நடவடிக்லக, ஒரு எழுத்தாளர ் இவ்வாறு 

எழுதுகிறார ் ஒரு மலனவி “தன் நடத்லத மற்றும் பகாபத்தினாை் அவளது பக்தியின் அழலக 

தகடுத்து, அவள் கணவனின் மனதிை் மகிழ்சச்ியான தாக்கம் ஏற்படாமை் தடுக்கைாம்.”7 

கணவலன பதவனிடத்திற்பகா அை்ைது பதவலன விட்டு விைகி தசை்ை லவக்கபவா ஒரு 

மலனவியாை் முடியும் அப்படிப்பட்ட தசை்வாக்கு அவளுக்குண்டு.  

 

ஒரு மலனவி எவ்வாறு இந்த கீழ்படிதலை நிலறபவற்றுவது? அது இருதயத்திலிருந்து 

துவங்குகிறது 1 பபதுரு 3:3 தபண்கள் இயற்லகயாகபவ கவணிக்கும் தனது முடி, நலககள் மற்றும் 

ஆலடகள் (இன்று முக ஒப்பலனலயயும் இலணத்தக் தகாள்ளைாம்) பற்றி பபசுகிறது. நை்ை 

கண்பணாட்டத்திை் பாரத்்தாை் அதுவும் சரிபய குறிப்பிடத்தக்க பபாதகரான மலறந்த J. 

தவரன்ான் தமக்கீ அவரக்ள் “தாணிய களஞ்சியத்திற்கு வரண்ம் தீட்ட பவண்டியது 

அவசியமானாை் தீட்டுங்கள்” என்று கூறினார.் ஆனாை் 4ஆம் வசனத்திை் தமய் அழகு மற்றும் 

தபண்லமயின் குணம் பற்றி பதவன் தசாை்லுகிறார,் “அழியாத அைங்கரிப்பாகிய சாந்தமும் 

அலமதலுமுள்ள ஆவியாகிய இருதயத்திை் மலறந்திருக்கிற குணபம உங்களுக்கு 

அைங்காரமாயிருக்கக்கடவது. அதுபவ பதவனுலடய பாரல்வயிை் விலைபயரப் தபற்றது.” பதவன் 

நமது மனங்கலள புதிதாக்க விரும்புகிறார ் (எபபசியர ் 4:23) நமது உள்ளான மனிதலன 

தபைனலடயவும் தசய்கிறார.் (எபபசியர ் 3:16) இருதயத்தினின்று ஜீவ ஊற்று புறப்படும் 

(நீதிதமாழிகள் 4:23) மற்றும் நமது தசயை்கள் (மத்பதயு 15: 18-19).  

 

மலனவிகபள 1 பபதுரு 3:4ன் படி எது “பதவனுலடய பாரல்வயிை் விலைபயறப்தபற்றது” என்பலத 

விளக்கவும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பதவன் பாரத்்துக்தகாண்டுள்ளார ் என்பலத அறிந்து தகாள்ளுங்கள், ஒரு மலனவி சரியாக 

நடந்துதகாள்ளும் தபாழுது அது பதவனுலடய பாரல்வயிை்” மிகவும் விலையுயரந்்தது” (1பபதுரு 

3:4) ஒரு தபண் தன் இருதயம் தமன்லமயானதாக (சாந்த குணம், பைசான, எலதயும் 

தாங்குவதாக) இருப்பலத அறிந்திருக்க பவண்டுதமன்று பதவன் விரும்புகிறார.் அவள் 

அலமதலுள்ள (கைங்காத) ஆவியுலடயவளாயும் இருந்து அவள் தன்லன அற்பணிக்க 

முற்பட்டாை் அது அவருலடய பாரல்வயிை் மதிப்பு மிக்கது. ஒரு விபசஷ உறவுக்காக தபண்லண 

ஆணுக்தகன பதவன் சிருஷ்டித்துள்ளார.் ஒரு தபண் தன் பங்காகிய மலனவி/உதவியாளர ்

என்பலத சரியாக பதவனின் நை்திட்டத்திற்கு ஒப்புக்தகாடுக்கும் தபாழுது அவள் இருதயம் 

பதவலன மகிலமபடுத்த ஆலசப்படுவதாை் பதவன் அதிை் மகிலமப்படுகிறார.்  
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நாம் பதவலன மகிலம படுத்துவலதப்பற்றி பபசும் தபாழுது, அது தபருலம தகாள்வபதா 

அை்ைது அகங்காரமான ஆலசக்தகாண்டு கட்டுபடுத்தும் ததய்வதத்ுவபமா அை்ை. அது 

அன்புள்ள பதவலன தவளிப்படுத்துவபத. அவர ் நம்லமப் பற்றிய நன்லமகலள மட்டுபம தமது 

எண்ணத்திை் லவத்திருந்து காைம் தசை்ை தசை்ை தமது சிருஷ்டிப்புகலள இன்னும் ஆழமாய் 

அறிவதன் மூைம் அவரக்லள ஆசீரவ்திக்கபவ காத்திருக்கிறார.்    

 

 

 

 

 

 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

தனித்துவமான ரதவவகள்   
34 

 பொடம் 4  

உறுதிபடுத்தும் மமனவி 

  

தபண்கபள, நீங்கள் உங்கள் இருதயங்கலள காத்துக் தகாள்ள பவண்டும் காரணம், உங்கள் 

கணவலர முக்கியத்துவ படுத்த பதலவயிை்லை என்கிற தசய்தியிலன பை பத்திரிக்லககள், 

கிறிஸ்தவ புத்தகங்கள் என்றலழக்கப்படும் புதத்கங்கள், ததாலைக்காட்சி மற்றும் வாதனாலி 

நிகழ்சிகள், ஆபைாசலன வழங்குபவார ் மற்றும் வழி தவறிய திருசச்லபகள் மூைம் பகட்டு 

அவற்றாை் தாக்கப்படுகிறீரக்ள். அபநக நிகழ்காை பகளிக்லக நலகசச்ுலவகள் ஆண்கலள 

உளறுபவரக்ளாகவும், சுயநைவாதிகளாகவும், முட்டாள்களாகவும் சித்தரிக்கிறது, ஆனாை் இந்த 

படம் நம் கைாசச்ாரத்லத பாதிக்கும்படி பாதாளக் குழியிலிருந்து வந்தது, ஆனாலும் நாம் அலத 

தபாழுதுபபாக்கு என்கிபறாம்.  நம் ததாலைக்காட்சிகளிை் ஒளிபரப்பாகும் நிகழ்சச்ிகளிை் பை 

சாத்தான் சலபயினராை் தயாரிக்கப்படுபலவ, ஒருபவலை நீங்கள் இந்த நிகழ்காை பகளிக்லக 

நலகசச்ுலவகலள காண்பவரானாை் அலத நிறுதத்ுங்கள், ஒருபபாதும் அதன் பக்கம் 

திரும்பாதிருங்கள்.     

 

இப்படிப்பட்டலவகலளச ்தசய்கிறவரக்ள் மரணதத்ிற்குப் பாத்திரராயிருக்கிறார ்

கதளன்று பதவன் தீரம்ானித்த நீதியான தீரப்்லப அவரக்ள் அறிந்திருந்தும்,  

அலவகலளத் தாங்கபள தசய்கிறதுமை்ைாமை், அலவகலளசத்சய்கிற 

மற்றவரக்ளிடத்திை் பிரியப்படுகிறவரக்ளுமாயிருக்கிறாரக்ள்.  

 (பராமர ்1:32) 

 

உங்கள் கணவலர ஒரு தலைவராய் இருக்க பதவன் அபிபஷகித்துள்ளார ் என்பலத அவர ்

நம்புவதற்கு உதவும்படி, மலனவியாகிய உங்களுக்கு பதவன் தகாடுத்துள்ள சக்திவாய்ந்த 

தசை்வாக்லக நீங்கள் பயண்படுத்த பவண்டுதமன்றுபதவன் எதிரப்ாரக்்கிறார.் அலத சரியாக 

தசய்ய பவண்டிய மற்றும் அதிை் வளர பவண்டிய அலனத்லதயும் பதவன் தருவார ் அவலர 

உறுதிபடுத்த பவண்டிய வழிகலளப் பாருங்கள். உங்கள் வாழ்விை் உங்கள் கணவலரக்காட்டிலும் 

பிள்லளகள், வீடு, தசை்ைபிராணிகள், உங்கள் பவலை அை்ைது மற்ற எதற்கும் அதிக 

முக்கியத்துவம் அளிக்காதீரக்ள். அபநக ஆண்கள் தங்கள் மலனவியின் முக்கியத்துவ பட்டியலிை் 

ஆறு அை்ைது ஏழாவது இடத்திை் இருப்பதாகபவ உணரக்ின்றனர,் ஆனாை் கணவலரப் 

பராமரிப்பது என்பது உங்கள் இரண்டாம் முக்கியத்தவமாயிருக்க பவண்டும் (எபபசியர ் 6:22). 

பதவனுலடய பநரத்்தியான திட்டத்லத மாற்றிவிட்டு பதவன் அவலர ஒழுக்கப்படுத்த பவண்டும் 

என்று எதிரப்ாரக்்காதீரக்ள், கீழ்படியாலமக்கு நாம் ஆசீரவ்ாதங்கலள எதிரப்ாரக்்க முடியாது.  

 

உங்கள் கணவன் மதிப்பு குலறந்தவராக உணரந்்தாை், அவர ்எதிரம்லறயான நடவடிக்லககளிை் 

இயங்க கூடும், நீங்கள் ஒருபவலள அவலர தரக்குலறவாய் நடத்துவீரக்ளானாை், ஆசீரவ்ாதமான 

மற்றும் இன்பமான அன்பின் துலணலய தகாண்டிருப்பது எங்பக?  

 

ஆணின் தலைலமத்துவம் பற்றி தமய்யாகபவ பதவன் என்ன தசாை்கிறார ் என்பலத 

புரிந்துதகாள்வதிை் வரைாற்று ரீதியாக அபநக குழப்பங்கள் இருந்து வந்தது, எை்ைா 

கைாசச்ாரமும் பவத வசனங்களிலிலுள்ள பதவனின் தமய் பநாக்கங்கலள புரிந்து தகாள்ளும் 

சவாலை சந்திக்கிறது, நாம் அவரது சத்தியத்லத நம் தசாந்த ஆலசகலள பின்பற்ற லவக்க 

திருப்பும் தபாழுது மட்டுபம அது வழிதவறியதாகி விடுகிறது. பபாதகர ் அவரக்ள்” வீட்லட 

கட்டுபவரா அை்ைது வீட்லட இடிப்பவரா?” என்ற தலைப்பிை் வழங்கிய தசய்தியிலிருந்து 

மகிழ்சச்ியானலத ஓரம் லவத்தவிடுபவாம், முதை் நாற்றாண்டின் திருசச்லப காைத்திை் 

குடும்பத்லத குறித்த வரைாற்று பின்னனிலயக் காட்டி கைாசச்ாரத் தாக்கங்கள் நம் வாழ்விை் 

எத்தலகய வலகயிை் படரக்ிறது என்று காண்பித்தார.்  

 

பண்லடய உைகிை், இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முந்லதய பராம அை்ைது 

கிபரக்க அை்ைது “பராம கிபரக்க கைாசச்ாரத்திை்,” குடும்பத்திை் இரண்டு 

உசச்நிலைகள் இருந்தது. ஆணாதிக்கமும், மறுபுறம் பாகாை் தபண்ணியமும் 

இருந்தது, இரண்டுபம வலுவானது. சிறிபதா தபரிபதா இரண்டாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன் ஆண்கள் ஒருதலை அதிகாரம் தசலுத்துபவராகபவ 

இருந்தனர,் பராம ஆண்கள் தகாடுங்பகாைரக்ளாக இருந்திருக்கக்கூடும் காரணம் 

பராம சாம்ராஜ்ஜியதத்ிை்” பட்ரியா தபாட்டீஸ்டாஸ்” என்ற சட்டம் 

எழுதப்பட்டிருந்தது அது கணவர/்தகப்பனுக்கான உறுதியான சட்டமாயிருந்தது 
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அதன் அரத்்தம் ஒரு ஆண் தான் தன் குடும்ப பிரசச்லனகளுக்கும் அவரக்ளது 

வாழ்க்லககுமான முழு தபாருப்பாளன் என்பதாகும்.      

 

இதன்படி வாழ்வதாை் ஜனங்கள் நியாயமாயிருக்க முடியும் என்பது நமக்கு கூடாததாக 

ததரிகிறது. ஆனாை் பதவனுலடய வாரத்்லதலய நாம் நிராகரிப்பதாை் என்ன பவண்டுமானாலும் 

பநரிடைாம் என்பலத நாம் உணர பவண்டும்.  நன்கு அறியப்பட்ட காைம் தசன்று 

கரத்்தபராடிருக்கும் பிரசங்கியாரான டி. எை். மூடி, நாம் பதவனின் வழிநடத்துதலை தமய்யாய் 

பின்பற்றும்தபாழுது என்ன சம்பவிக்கும் என்பலத தன் அனுபவத்திலிருந்து பகிரந்்து 

தகாண்டார.்  

 

சலப ஆராதலன முடிந்தவுடன் தபண் ஒருவர ் மூடி அவரக்லள சந்திதத் இவ்வாறு கூறினார,் 

“பபாதகபர, என் கணவர ்ஒரு அவிசுவாசி, குடிகாரர.் மிருகத்தனமாய் நடந்துதகாள்பவர ்அவலர 

சலபக்கு தகாண்டுவர என்னதவை்ைாம் தசய்ய முடியும் என்று நீங்கள் நிலனக்கிறீரக்பளா அலவ 

அலனத்லதயும் தசய்து விட்படன், ஆனாலும் அவர ் வரமாட்டார”் அவர ் ததாடரந்்த பமலும் பை 

காரியங்கலள பட்டியலிட்டுக்தகாண்பட பபானார,் அவர ் தசய்ததிை் 99 சதவிகிதம் பதனுலடய 

வழியிைை்ை.  

 

எனபவ மூடி அவரக்ள் 1 பபதுருலவ வாசிக்கும்படி அவரக்லள திலசதிருப்பி “நீங்கள் வீட்டிற்கு 

தசன்று இந்த உதவிலய எனக்கு தசய்ய பவண்டும் என்று பகட்டுக்தகாண்டார.்” 

 

அடுத்த நாள் காலை படுக்கயிபை படுத்திருப்பலத விட்டு பநரப்பட எழுந்தார,் காலை உணலவ 

ஆயத்தப்படுத்தி தன் கணவருக்காக ஒரு இனிய மதிய உணலவயும் ஆயத்தப்படுத்தினார,் 

இதுபவ பை வாரங்கள் ததாடரந்்தது. பின்பு தன் கணவருக்கு மிகவும் பிடித்த இவருக்கு சற்றும் 

சலமக்கக்கூட பிடிக்காத மீன் உணலவ இரவு சலமத்தார.் இதுவும் ததாடரந்்தது பின்பு ஒரு நாள் 

தன் கணவரிடம் தசன்று. அன்பானவபர, வருகிற இரண்டு வாரங்களுக்கு புதன் கிழலமகளிை் 

சலபயிை் விபசஷித்த கூட்டங்கள் உள்ளது, நான் தசன்று கைந்து தகாள்ளட்டுமா? என்று பகட்டார.்  

 

அவள் கணவர ் அவலளப் பாரத்த்ு, “சலபக்கு தசை்வதற்கு நீ என்னிடம் அனுமதி பகடக்ிறாயா? 

இதற்தகை்ைாம் எப்பபாதுபம நீ அனுமதி பகட்பதிை்லைபய என்றார.்”  

 

” ஆம், வாரத்தின் இலடப்பட்ட நாட்களிை் இது வருவதாை் உங்களிடம் பகடக்ிபறன்,” என்றார ்

மலனவி.  

 

ஒரு வாரம் கடந்தது, தன் கணவர ்பவலை முடித்து, வீடு வந்து குளித்து, நை்ை உலடகலள மாற்றி 

ஆயத்தமானார.்  

 

” என்ன பண்றீங்க?” என்று பகட்டார ்மலனவி. 

 

” நான் தவளிபய பபாபறன்,” என்றார ்கணவர.்  

 

” என்னது, நீங்க தவளிய பபாறீங்களா?” என்று சந்பதகத்துடன் பகட்டார ்மலனவி.  

 

” என் மலனவிலய இந்த அளவுக்கு மாற்ற முடியும்னா, அந்த மனுஷன் தசாை்ரத பகட்கைாம்” 

என்று பதிைளித்தார ்கணவர.்  

 

அவர ் தன்னாை் இயன்ற மட்டும் தன்னுலடய வழியிை் முயற்சிதத்ுப் பாரத்்தார,் ஆனாை் 

பதவனுலடய வாரத்்லதலய பின்பற்றின தபாழுபத அவரது கணவருக்குள் மாற்றம் ஏற்பட்டது, 

நம் பதாை்விகலள ஞாபகப்படுத்த அை்ை, நம்லம திடப்படுத்தபவ நமக்கு மலனவி பதலவ. 

அவரக்ள் நம் மீது மாத்திரமை்ை, பதவன் வரும்புகிற ரீதியிைான கணவராக நம்லம மாற்றும் 

பதவனின் வை்ைலமயிை் நம்பிக்லக லவத்தள்ளாரக்ள் என்பலத நாம் அறிய பவண்டும்.  

 

மலனவிகபள, உங்கள் நடத்லதயும், தசயை்களும் இலவகலள பிரதிபலிக்கவிை்லை என்றாை் 

ஒரு மனிதனாகிய உங்கள் கணவரின் பதாழலம பதலவகலள நிலறபவற்ற முடியாதவராய் 

மாத்திரமை்ை, பதவலன எதிரப்்பவரக்ளாயும் இருக்கிறீரக்ள். உங்கள் நாவு மற்றும் தசயை்கலள 

உங்கள் கணவலர ஆசீரவ்திக்கவும் உறுதிப்படுத்தவும் பயண்படுத்துகிறீரக்ளா அை்ைது அவலர 

கடிந்துதகாள்ள பயண்படுத்துகிறீரக்ளா? பதவ இரக்கம் மனிதலன மனந்திரும்புதலுக்கு பநராக 

நடத்தகிறது என்று பவதம் தசாை்லுகிறது.  
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இங்பக இலத குறிப்பிடுவது மிக முக்கியம், சரீரபிரகாரமாக அை்ைது வாரத்்லதகளிைான 

தகாடுலமகலள நாமும் பதவனும் ஒருபபாதும் மன்னிக்கக்கூடாது, அப்படிப்பட்ட சூழலிை் நீங்கள் 

இருந்தாை் உடனடியாக தக்க உதவிலய நாடுங்கள், மற்றிவரின் தலையீடு அை்ைது 

ஆபைாசலனயும் பரிந்துலரக்கப்படுகிறது.  

 

எனினும் பை தபண்கள் தசாை்வது, “இந்த தகாடுலமகலள என்னாை் இதற்கு பமை் 

தபாருத்துக்தகாள்ள முடியாது, நான் என்ன தசய்யச ்தசான்னாலும், அவர ்அலதக் பகட்பதிை்லை, 

தசய்வதுமிை்லை.” நன்றாக புரிந்துதகாள்ளுங்கள் நீங்கள் தசாை்வலத அவர ் தசய்வதிை்லை 

என்பது ஒரு தகாடுலம அை்ை, இப்படிப்பட்ட பசாதலனகள் தகாடுலமயை்ை.  

 

உங்கள் பாவ நிலைலய உங்களுக்கு தவளிப்படுத்தி உங்கலள பூரணமாக்கவும், சவாலிடவும் 

பதவன் மற்றவரக்லள, விபசஷமாக உங்கள் மலனவிலயயும் பதவன் பயண்படுதத்ுகிறார.் 

உங்கள் மலனவிலயயும் பதவன் பயண்படுதத்ுகிறார.் உங்கள் திருமணத்திை் இருக்கும் 

சிக்கைான சூழ்நிலையின் மூைம் உங்கள் தீய அணுகுமுலறகளுக்கு உங்கள் கணவலரக் குலற 

கூறாதபடி அலத ஒரு வாய்ப்பாக்கி உங்களுக்குள் இருப்பலவகலள நீங்கள் கவணிக்கும்படி 

உங்கள் திருமணத்திலுள்ள சிக்கைான சூழ்நிலைகலள பதவன் பயண்படுத்துகிறார.் பதவனிமும் 

உங்கள் கணவரிடமும் மன்னிப்பு பகட்டு, அந்த தபாருப்லப நீங்கள் எடுக்காதவலர நீங்கள் 

மாறப்பபாவதிை்லை.  

 

இந்த தகேல் கொலொேதியொனதொ?    

 

நாம் இருபத்து ஓராம் நாற்றாண்டிற்கு வந்து விட்படாம், காரியங்கள் மாறி விட்டது, எனபவ இந்த 

காைத்திற்கு தபாருந்தும் வலகயிை் நாம் பரிசுத்த பவதாகமத்லத புதுப்பிக்க பவண்டும் என்று 

சிைர ் தசாை்கின்றனர.் பவதாகமம் சத்தியத்தின் ஆதாரம் என்று ஒவ்தவாரு நாற்றாண்டிலும், 

கைாசச்ாரத்திலும் நிறுபித்துள்ளது நம்முலடய காைத்லதயும் பசரத்்பத தசாை்லுகிபறன் அது ஒரு 

பபாதும் பழலமயாவபத இை்லை.  

 

கணவனின் தலைலமத்துவம் மற்றும் மலனவியின் கீழ்ப்படிதை் என்ற இந்த கருத்லத விளக்க 

நாம் 1 பபதுரு 3:1-7ஐ பாரக்்கைாம், பபதுரு இந்த கடிதத்லத எழுதின தபாழுது கி. பி 64, அதாவது 

2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, அவர;் மலனவிகள் தங்கள் புருஷருக்குக் கிழ்ப்படிந்திருக்க 

பவண்டுதமன்று உற்சாகப்படுத்துகிறார.் (வசனங்கள் 1-4) பின்னும் இலத விளக்க அவர ்

ஆபிரகாம், சாராளின் கலதலய பயண்படுத்துகிறார.் ” இப்படிபய பூரவ்த்திை் பதவனிடத்திை் 

நம்பிக்லகயாயிருந்த பரிசுத்த ஸ்திரிகளும் தங்களுலடய புருஷரக்ளுக்குக் கீழ்படிந்து தங்கலள 

அைங்கரித்தாரக்ள். அந்தப்படிபய சாராள் ஆபிரகாலம ஆண்டவன் என்று தசாை்லி, அவனுக்குக் 

கீழ்படிந்திருந்தாள், நீங்கள் நன்லம தசய்து ஒரு ஆபத்துக்கும் பயப்படாதிருந்தீரக்ளானாை் 

அவளுக்குப் பிள்லளகளாயிருப்பீரக்ள்.” (1 பபதுரு 3: 5, 6).  

 

இலவ எழுதப்படுவற்கு இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் ஆபிரகாமும், சாராளும் வாழ்ந்தனர,் 

அதற்கு இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் ஆதாமும் ஏவாளும் வாழ்ந்தனர,் நாம் சிருஷ்டிப்பின் 

காைக்பகாட்லட பின் ததாடரைாம்: ஆதாலம தலைலமப் தபாருப்பிலிருக்கவும் ஏவாலள 

அவனுக்கு உதவி தசய்யும் விதமாகவுபம பதவன் அவரக்லள வடிவலமத்துள்ளார,் இவரக்ளுக்கு 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு பின் வாழ்ந்தவரக்ள் தான் ஆபிரகாமும், சாராளும் இன்னும் 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகள் கழிந்து புதிய ஏற்பாட்டு திருசச்லபக்கு அபத முலறலய பபதுரு 

எழுதுகிறார.்  

 

அந்த நான்காயிரம் ஆண்டுகளிை் திருமணத்திற்கான பதவனின் வடிவலமப்பு மாறபவயிை்லை, 

ஒருபவலள பதவன் இந்த முலறகலள மாற்ற பவண்டியதாயிருந்திருந்தாை் அலத 

இப்தபாழுதுள்ள புதிய ஏற்பாட்டு திருசச்லபயிைாவது மாற்றியிருப்பார.் பதவனுலடய வாரத்்லத 

பரிபூரணம் ஆதைாை், நாம் ஒன்லற அதிை் பசரக்்கபவா அை்ைது குலறக்கபவா கூடாது.  

(உபாகமம் 4:2; நீதிதமாழிகள் 30:6; தவளிப்படுத்தை் 22:18) நாம் அலத அப்படிபய ஏற்றுக்தகாள்ள 

பவண்டும்.     

 

நான் உங்களுக்கு கற்பிக்கும் உங்கள் பதவனாகிய கரத்்தரின் கட்டலளகலள 

நீங்கள் லகக்தகாள்ளும்படி, நான் உங்களுக்கு கற்பிக்கிற வசனத்பதாபட நீங்கள் 

ஒன்றும் கூட்டவும் பவண்டாம், அதிை் ஒன்றும் குலறக்கவும் பவண்டாம். 

(உபாகமம் 4:2)  
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அவருலடய வசனங்கபளாடு ஒன்லறயும் கூட்டாபத, கூட்டினாை் அவர ்உன்லனக் 

கடிந்துதகாள்ளுவார,் நீ தபாய்யனாவாய். (நீதிதமாழிகள் 30:6) 

 

நாதமை்ைாரும் பாவ சுபாவத்பதாபட பிறந்துள்ளபடியாை் சாதத்ாலன பின்பற்றவும் 

உைகத்லதயும், மாம்சத்லதயும் பின்பற்றவும் பவண்டுதமன்ற விருப்பம் இயற்லகயாகபவ 

நமக்கு இருக்கும் என்பலத எவரும் மறந்துபபாகக் கூடாது. நாம் ஜாக்கிரலதயாயிராவிடிை் 

வசனத்திற்கு விபராதமான தத்துவங்கலளக்தகாண்டு பதவனுலடய தலைலமத்தவ முலறலய 

தகடுத்துப்பபாடுகிறவரக்ளாய் சுற்றித்திரிபவாம், நமது ஒவ்தவாரு சிந்தலன மற்றும் தசயலை 

பதவனுலடய விலைமதிப்பற்ற வாரத்்லதயாை் சீரத்ுாக்கி பாரக்்க பவண்டும், அறியாலமயாை் 

தசய்துவிட்படன் என்று தசான்னாலும் தவறான விலளவுகலள தடுக்க முடியாது.   

 

தேற்றியுள்ள ஓர் தபண்ணின் கருத்து 
 

உங்களுக்கு ஃபுை் ஹவுஸ் என்ற ததாலைக்காட்சி ததாடரிை் DJ கதாப்பாத்திரத்திை் நடித்த 

பகண்படஸ் பகமரூன் (தற்தபாழுது ப்யூர)் அவரக்லள ஞாபகம் உள்ளதா? க்பராவிங் தபயின்ஸ் 

என்ற ததாடரிை் நடித்த கிரக்் பகமரூனின் சபகாதரி. அவர ்இன்னமும் நடித்து வருகிறார ்அபதாடு 

ஒரு தவற்றிகரமான மலனவியாகவும், தாயாகவும் இருந்து வருகிறார,் பகாண்படஸ் தனது 

கணவரான வாை் ப்யூர ் (ரஷ்ய ஹாக்கி விலளயாட்டு வீரர)் அவரக்லள ஒரு ததாண்டு நிறுவனம் 

நடத்திய விலளயாட்டு பபாட்டியிை் சந்தித்தார,் சிை காைத்திை் திருமணம் தசய்து பிள்லளகளும் 

பிறந்தனர ் தனது திருமண வாழ்விை் பத்து ஆண்டுகலள நிலறவு தசய்த நிலையிை் 

திருமணத்லத பற்றியும் பதவ தலைலமத்துவ முலற பற்றியும் அவர ் என்ன தசாை்கிறார ் என்று 

பாரப்்பபாம்.  

 

மற்ற திருமணத்லதப் பபான்று எங்கள் வாழ்விலும் சந்பதாஷமான நாட்களும், 

வலி நிலறந்த நாட்களும் இருந்தது. இந்த பத்து வருடங்களுக்குள் எங்கள் 

திருமணம் எனும் இந்த ஐக்கியத்திை் மலனவியாகிய என் பங்கு எப்படிப்பட்ட 

தாக்கங்கலள ஏற்படுத்தும் என்று நான் புரிந்து தகாள்ள துவங்கிபனன், எனது சிை 

மாற்றங்களினாை் ஏற்கனபவ நன்றாயிருந்த உறவு, மிக சிறப்பானதாக 

மறுரூபமாவலதக் கண்டு ஆசச்ரய்மலடந்பதன்.  
 

எனது புரிதலின் முதற்படியானது, திருமணம் என்பது ஓர ் சரிசமமான உறவாக 

இருந்தாலும், இதிை் கணவன் மற்றும் மலனவிக்கு சரிசமமான முக்கியத்துவம் 

இருந்தாலும், நாம் இருவரும் ஒபர பங்லக பகிரந்்து தகாள்ளும்படி 

உண்டாக்கப்படவிை்லை.  
 

பவதாகமத்லத எடுத்து வாசித்பதன், “புருஷன் ஸ்திரியிலிருந்து 

பதான்றினவனை்ை, ஸ்திரிபய புருஷனிலிருந்து பதான்றினவள். புருஷன் 

ஸ்திரிக்காகச ் சிருஷ்டிக்கப்பட்டவனை்ை, ஸ்திரிபய புருஷனுக்காக 

சிருஷ்டிக்கப்பட்டவள்.” (1தகாரிந்தியர ்11:8,9)  
 

ஆணுக்கும் தபண்ணுக்கும் எந்த வித வித்தியாசமும் இருக்க கூடாத என்பலத 

இந்த சமுதாயம் என்லன நம்ப லவத்திருந்தது, ஆனாை் சமுதாயம் எனக்கு கற்று 

தகாடுத்தலவ தவறானலவ என்று புரிந்துதகாண்படன், எனது கணவர ் வாை் 

அவரக்ளும் நானும் சரிசமமாக பலடக்கப்பபட்டவரக்ள் தான் ஆனாை் 

வித்தியாசமானவரக்ள் ஆகபவ திருமணத்திை் எங்களுக்கு தவவ்பவறு 

தபாருப்புகளும் உண்டு, அதிை் என் தபாருப்பு உதவியாளராய் இருப்பது, பதவன் 

ஆதாலம பலடத்தார,் அவன் தனிலமயாயிருப்பலதக் கண்ட அவர ் அவனுக்கு 

துலணயாக ஏவாலள பலடத்தார.்  
 

என்லன சரியான பாத்திரமாய் உருமாற்றுவதிை் இது முக்கியமான பாடமா? ஆம் 

மிக முக்கியமானபத… பதவன் நம் வாழ்விை் நமக்கு பமை் லவத்துள்ள 

அதிகாரத்திற்கு கீழ்படிய நம்லம ஒப்புக்தகாடுக்கக் கற்றுக் தகாள்ளும் தபாழுது, 

நம் சரீரங்களும் ஆவிக்கு கிழ்படிந்திருக்க பவண்டும் என்பலதக் கற்றுக் 

தகாள்கிறது.  

 

சுய-பரிகசொதமன 
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கீழ்படிதலின் பகுதியிை் எப்படிப்படட் மாற்றம் பதலவ என்று பதவன் உங்களுக்கு 

தவளிப்படுத்தியுள்ள்லவகலள அலடயாளம் கண்டு, நீங்கள் எதிரப்ாரக்்கும் மாற்றத்திற்கு 

பதவன் உங்களுக்கு உதவ ஓர ்தஜபத்லத எழுதுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                                          

 

உறுதிபடுத்துதல் என்றொல் என்ன?   

 

உறுதிபடுத்துதை் என்பது ஒரு ஆணின் முதன்லமயான பதாழலம பதலவயாகும், கீழ்படிதை் 

எப்படி கணவலன உறுதிப்படுத்தும் என்பலதப் பற்றியும், கீழ்படிதபை உறுதிபடுத்துதலின் 

அஸ்திபாரம் என்பலதப் பற்றியும் எபபசியர ்விளக்குகிறது.  

 

மலனவிகபள, கரத்்தருக்குக் கீழ்படிகிறதுபபாை, உங்கள் தசாந்த புருஷனுக்குங் 

கீழ்ப்படியுங்கள். கிறிஸ்து சலபக்குத் தலையாயிருக்கிறதுபபாை, புருஷனும் 

மலனவிக்குத் தலையாயிருக்கிறான். அவபர சரீரத்திற்கும் 

இரட்சகராயிருக்கிறார.் ஆலகயாை் சலபயானது கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீழ்படிகிறதுபபாை மலனவிகளும் தங்கள் தசாந்தப் புருஷரக்ளுக்கு எந்தக் 

காரியத்திபையும் கீழ்ப்படிந்திருக்க பவண்டும். எப்படியும், உங்களிலும் 

அவனவன் தன்னிடத்திை் அன்புகூருவதுபபாை, தன் மலனவியிடதத்ிலும் 

அன்புகூரக்கடவன். மலனவியும் புருஷருக்கு பயபக்தியாயிருக்கக்கடவள். 

(எபபசியர ்5:22-24,33)  

 

இந்த உறுதிப்படுத்துதலின் பகாட்பாடு என்பது, இலத அடிலமத்தனமாக பாரக்்கும் நிகழ்காை 

கைாசச்ார அணுகுமுலறக்கு அசச்ுருத்தக்கூடியதாயும், பழலமவாதமாயுபம பதான்றும், 

பதவனுலடய பிரமாணதத்ின் அடிப்பலட நம் அணுகுமுலறபய. (மத்பதயு 12:34ை்)” இருதயத்தின் 

நிலறவினாை் வாய் பபசும்” என்று வசனம் தசாை்லுகிறது. கீழ்படிதை் என்பது இருதயத்தின் 

அணுகுமுலறயாகும், அது உங்கள் கணவலர முக்கியத்துவப்படுத்துவதிலும், மரியாலதபயாடு 

நடத்துவதிலும், அவபராடு பபசுவதன் மூைமாகவும் அவலரத ் ததாடரந்்து உருதிப்படுத்துவதாக 

இருக்க பவண்டும்.  

 

ஆண்கள் இந்த உறுதிபடுத்துதலைக் பகட்பதிை்லை, ஒவ்தவாரு மனிதனும் தன் 

மலனவியிடமிருந்து இலத தபற்றுக் தகாள்ளத்தக்க ரீதியிை் பதவன் வடிவலமத்துள்ளார,் 

உங்களாை் மாத்திரபம நிரப்பக் கூடிய ஓர ் தவற்றிடத்லத பதவன் உங்கள் கணவருக்குள் 

பலடத்துள்ளார,் அவருக்கு உங்கலள ஒப்புக்தகாடுக்கும் தபாழுது மாத்திரபம இது 

சாத்தியமாகும், இந்த சத்தியத்திை் பதவலன நம்புங்கள், உங்கள் கணவலர பதவன் 

குடும்பத்தின் தலைலமத்தவத்திற்தகன்று அலழக்கிறார,் பதவன் எவரக்லள அலழக்கிறாபரா 

அவரக்ள் அதிை் தவற்றி தபறுவதற்கான வை்ைலமலயப் தபற்றுக் தகாள்வாரக்ள். அவர ்

சரியானவரை்ை அை்ைது அவர ் ஏற்கனபவ பதாற்றுப்பபானவர ் என்பது தபாருட்டை்ை, இந்த 

பூமியிை் நமது பங்கு மற்றும் பநாக்கங்கலள நிலறபவற்ற பதவபன அபிபஷகித்து 

ஏற்படுத்துகிறார,் அவபர நம்லம உருவாக்குபவர,் நாம் பதவலன நம்ப மறுக்கும் தபாழுது நாம் 

எதிரத்்து நிரப்்பவரக்ளாகிபறாம்.   

 

உங்கள் கணவரின் நடத்லதலய தான் உங்கள் மரியாலதக்கான நிபந்தலனயாகக் 

தகாண்டுள்ளீரக்ளா? பதவன் எப்தபாழுது நம்லம அவ்வாறு பாரத்்தார?் இந்த ரீதியிை் தான் 

பதவன் உங்கலளயும் மதிப்பிட பவண்டும் என்றும், பதவன் உங்கலள பநசிப்பதற்கான 

நிபந்தலனயாகவும் இருக்க பவண்டும் என்று எதிரப்ாரக்்கிறீரக்ளா? நீங்கள் உங்கள் கணவலர 

பதவனுலடய கண்களாை் பாரக்்காமை் மாம்சீக கண்களாை் பாரப்்பீரக்ளானாை் அது பாவம், அது 

உங்கலள குழப்பம் மற்றும் பதாை்விக்கு பநராக நடத்தும். உங்களுக்கும் உங்கள் துலணக்குமான 
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பதவ தசயை் என்பது ததாடரந்்து நடந்து தகாண்படயிருப்பது, உங்கள் திடநம்பிக்லகயும், 

உறுதியான மரியாலதயும் முக்கியமானலவ என்று பதவன் தசாை்லுகிறார,் ஒரு மலனவியின் 

உறுதிபடுத்துதை், அன்பு மற்றும் ததய்வீக துலண ஒரு கணவனுக்கு பதலவ, நமது 

விருப்பத்தின்படி பதவலன எதிரத்்து வாழும் மாம்சீக வாழ்லக வாழ்வலதப் பற்றி பவதம் 

கடுலமயாக எசச்ரிக்கிறது.  

 

மாம்ச சிந்லத மரணம்: ஆவியின் சிந்லதபயா ஜீவனும் சமாதானமுமாம். 

எப்படிதயன்றாை், மாம்சசிந்லத பதவனுக்கு விபராதமான பலக: அது 

பதவனுலடய நியாயப்பிரமாணத்துக்குக் கிழ்ப்படியாமலும், 

கீழ்படியக்கூடாமலும் இருக்கிறது. (பராமர ்8: 6-8) 

 

சரியொன தமலமமத்துேம் 

 

கணவரக்பள, எப்படி வழிநடத்துவது என்பலத கற்றுக்தகாள்ள ஆலசப்படுங்கள், அது மிகவும் 

கடினமானதாயும் கடந்த காைத்திை் கூடாததாயும் பதான்றைாம், பதவ முலறலமயின்படி அலத 

எவ்வாறு தசய்வது என்பலத கற்றுக்தகாள்ள பநரத்லத அரப்்பணியுங்கள், உங்கலள 

ததய்வீகமான தலைவராய் மாற்றுவதற்கு உங்கலள உற்சாகப்படுத்தவும் அதற்கு உதவவும் 

பதவன் உங்களுக்கு தகாடுத்த அன்பளிப்பு உங்கள் மலனவி என்பலத நீங்கள் விசுவாசிக்க 

பவண்டும், ஒருபவலள உங்கள் மலனவியின் நடக்லக அந்த மட்டிை் இை்லைதயனிை் நீங்கள் 

சுமூகமாயும், அன்புடனும் குடும்பத்தின் தலைவராக வளரவ்லத தடுக்காமை் கவணித்துக் 

தகாள்ளுங்கள், உங்களுக்கு உறுதுலணயாயிருப்பது எப்படி என்பலத கற்றுக்தகாள்ளவும் 

அதற்கான வை்ைலம மற்றும் விருப்பத்லத பதவன் அவரக்ளுக்குத் தருவார ் என்று அறிந்து 

அவருக்கு முன்பாக தாழ்லமயாயிருப்பீரக்ளானாை் அது உங்கள் மலனவி உங்கள் பமை் 

லவத்துள்ள நம்பிக்லகலய அதிகரிக்கச ்தசய்யும்.  

 

தலைலமத்துவத்திை் முன்மாதிரியான தகப்பன்மாரக்ள் அபநக ஆண்களுக்கிை்லை, இந்த 

பகுதிகளிை் எப்படி இயங்க பவண்டுதமன்று சலபகளும் தம்பதிகளுக்கு கற்றுக் 

தகாடுப்பதிை்லை. இந்த பூபைாக வாழ்விை் நமக்குக் தகாடுக்கப்பட்டுள்ள தபாருப்புகளிை் 

முக்கியமானது இது என்பலத ஆண்கள் உணரந்்து இந்த பகுதியிை் தங்கலள 

ஒழுக்கப்படுத்திக்தகாள்ள பவண்டும், ஒருபவலள நாம் கற்றுக் தகாள்ளாதவரக்ளாயிருந்தாபைா 

அை்ைது தவறான முலறயிை் கற்பிக்கப்பட்டவரக்ளும் தவறான முன்னுதாரனத்லத 

பாரத்்தவரக்ளாயும் இருந்தாை் நாம் தவறு தசய்கிறவரக்ளாயுள்பளாம், அது துன்பமான 

விலளவுகலள உண்டாக்கும்.  

 

சிை ஆண்கள் மாத்திரபம தங்கள் தகப்பன்மாரக்ளிடமிருந்து ததய்வீகமான தலைலமத்துவத்லத 

கற்றுள்ளபடியாை், மற்ற ஆண்களும் நம்பமாடு இலணந்து நாம் கற்றுக் தகாள்பலவகலள 

தசயை்படுத்த பநரத்லத முதலீடு தசய்ய பவண்டும், சீஷத்துவம் என்பது இதுபவ. இது பவலை 

தசய்யும் முலற என்று நமக்கு ததரியும் காரணம் இபயசுவும் இந்த முலறலய உபபயாகித்தார,் 

நமது தனிப்பட்ட காரியங்கலள மற்றவரக்ளுக்கு ததரியப்படுத்துவது அந்நியமானதாயும் 

பயமுறுத்துவதாயும் இருக்கைாம் ஆனாை் உற்சாகப்படுத்தவும், உதவிதசய்யவும், 

பதறினவரக்ளாக்கவும், ஒருவரிதைாருவர ் நன்லமயானலவகலள முதலீடு தசய்யவுபம பதவன் 

விசுவாசிகலள அலழக்கிறார.்  

 

ஆண்கபள, ஒரு கணவராகவும் தலைவராகவும் உங்கள் குடும்பத்லதயும் மலனவிலயயும் எப்படி 

கவணிப்பது என்பலதப் பற்றி படித்து வருகிறீரக்ள், நீங்கள் இந்த பிரமாணங்கலள உங்கள் 

திருமணத்திை் தசயை்படுத்தும் தபாழுது இந்த பகுதியிை் நீங்கள் கற்றுக் தகாண்டலவகலள 

கற்றுக்தகாள்ள பவண்டிய சீஷரக்ளாகிய ஆண்கலள உங்கள் வாழ்க்லகயிை் பதவன் தகாண்டு 

வருவார.் தஜபத்பதாடு இருங்கள். 
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பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

இந்த வசனங்கள் எப்படி மற்றவரக்லள சீஷராக்க உதவுகிறது என்று பாரக்்க முடிகிறதா? 

ஆண்கபள, உங்கள் மலனவி மற்றும் பிள்லளகளும் இதனுள் அடக்கம். பதவன் உங்கலள என்ன 

தசய்ய தசாை்கிறார ் என்பலதயும் உங்கள் குடும்பத்திை் எப்படி இலத தசயை்படுத்துகறீரக்ள் 

என்பலதயும் விளக்கவும்.  

 

ஆலகயாை் நீங்கள் தசய்துவருகிறபடிபய, ஒருவலரதயாருவர ் பதற்றி, 

ஒருவருக்தகாருவர ் பக்திவிருத்தி உண்டாகும்படி தசய்யுங்கள். (1 

ததசபைானிக்பகயர ்5:11) 

 

 

 

            

                                                                                                                                                      

 

கிறிஸ்துவின் வசனம் உங்களுக்குள்பள சகை ஞானத்பதாடும் பரிபூரணமாக 

வாசமாயிருப்பதாக; சங்கீதங்களினாலும் கீரத்்தலனகளினாலும் 

ஞானப்பாட்டுகளினாலும் ஒருவருக்தகாருவர ் பபாதித்து 

புத்திதசாை்லிக்தகாண்டு, உங்கள் இருதயத்திபை கரத்்தலரப் பக்தியுடன் பாடி; 

(தகாபைாதசயர ்3:16)   

 

  

 

                                                                                                                                                                  

 

ஒருவர ் பாரத்லத ஒருவர ் சுமந்து, இப்படிபய கிறிஸ்துவினுலடய பிரமாணத்லத 

நிலறபவற்றுங்கள். (கைாத்தியர ்6:2)    

                                                                                                                                                            

 

 

 

ஒருபவலள நீங்கள் தபரும் தவறுகள் தசய்து பதவன் உங்கலள அலழத்ததினின்று தவகு 

துாரத்திலுள்ளதாய் உணரக்ிறீரக்ளா? பரவாயிை்லை. பதவலன பற்றிய மாதபரும் உண்லம 

யாததனிை், கடந்த காைத்திை் என்ன நடந்தது என்பபதா அை்ைத எப்பபாது மாற்றத்லத 

துவங்கினீரக்ள் என்பபதா முக்கியமை்ை, நீங்கள் மாற முடியும். கற்றுக்தகாள்ள உங்கலள 

அரப்்பணியுங்கள், பதவன் உங்கலள அலழத்த ரீதியிைான கணவனாக மலனவியாக இருக்க 

உங்கலள அரப்்பணியுங்கள், அவரது முலறயிை் தசய்யும் தபாழுது நீங்கள் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்டவரக்பள.  

 

கணவரக்பள, பதவன் நம் மலனவிகலள நமக்கு தரும்படி தசாை்லும் அன்புக்கும் 

முக்கியத்துவத்துக்கும் நாம் இயை்பாகபவ பாத்திரரக்ளை்ை ஆனாை் நமது அன்பின் பரபைாக 

தகப்பன் நமக்குள் இந்த தவற்றிடத்லத லவத்துள்ளார,் நம் மலனவிகலள அலவகலள 

நிரப்புவதற்காகபவ பலடத்தும் அலழதத்ுமிருக்கிறார,் அவரக்ள் அலத தசய்யத் 

ததரிந்ததடுக்கும் தபாழுது பதவன் அலத தசய்வதற்கான ஆற்றலையும் கிருலபலயயும் 

அளிக்கிறார.் இபயசுவுக்பக துதி! 

 

மலனவிலயக் கண்டலடகிறவன் நன்லமயானலதக் கண்டலடகிறான்;  

கரத்்தராை் தலயயும் தபற்றுக்தகாள்ளுகிறான். (நீதிதமாழிகள் 18:22) 

 

சிை ஆண்கள் தங்கள் மலனவியின் மூைம் தபரும் தயலவ பதவனிடமிருந்துப் தபற்றுக் 

தகாள்கின்றனர,் ஆனாை் பலழய தவறுகலள எடுத்துக் தகாண்டு வந்த ஒவ்தவாரு முலறயும் 

தங்கள் கணவருக்கு முன் காட்டும் மலனவிகளும் உண்டு.  

 

        அலடமலழநாளிை் ஓயாத ஒழுக்கும் சண்லடக்காரியான ஸ்திரீயும் சரி.    

        (நீதிதமாழிகள் 27:15)  
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தபண்கபள, நசச்ரிப்பு என்பது ததாடரந்்து சண்லடயிடுவதாகும், ததாடரந்்து சண்லடயிடும் 

மலனவி பதவலன நம்பாதவளும் கணவனுக்கு கீழ்படிய மனமிை்ைாதவளுமாயிருக்கிறாள், அது 

உறுதிபடுத்துதலுக்கு எதிரானதாகும். இப்படிப்பட்ட அணுகுமுலற உங்கள் வாழ்விை் பதவ 

சித்தத்லத நிலறபவற விடாது, பதவன் தன்லன தலைவனாயிருந்து வழிநடத்த அலழத்துள்ளார ்

அவபர அதற்கு பவண்டிய அலனத்லதயும் சந்திப்பவர ் என்பலத நம்பும் ஒரு மலனவிபய 

கணவனுக்குத ் பதலவ, இது ததாடரந்்து நலடதபறுவது என்பலத ஆண்களும், தபண்களும் 

நிலனவிை் தகாள்ள பவண்டும். நாம் அன்பபாடும், தபாருலமபயாடும் பதவனின் 

தசயை்முலறக்குள் தசை்லும் தபாழுது நாம் எவ்வாறு வளரவும், மாறவும் முடியும் என்பலத 

ஒருவருக்தகாருவர ் காண்பிக்க முடியும், இது நமது விசுவாசத்லத கட்டி எழுப்புவபதாடு பதவன் 

நம் வாழ்விை் கிரிலய தசய்வலத காணசத்சய்து, உற்சாகப்படுத்துகிறது.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

 

ஒவ்தவாரு வசனத்தின் பின் பகுதியிலும் தசாை்ைப்பட்டலவகலள முதைாவது உங்கள் 

வாழ்விலும் பின் உங்கள் துலணயின் வாழ்விலும் பதவன் நிலறபவற்ற ஓர ் தஜபத்லத 

எழுதுங்கள்.   

 

 நம்முலடய கரத்்தரும் இரட்சகருமாகிய இபயசுகிறிஸ்துவின் கிருலபயிலும் 

அவலர அறிகிற அறிவிலும் வளருங்கள். அவருக்கு இப்தபாழுதும் 

என்தறன்லறக்கும் மகிலமயுண்டாவதாக. ஆதமன்.  (2 பபதுரு 3:18)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

சபகாதரபர, நாங்கள் எப்தபாழுதும் உங்களுக்காகத் பதவலன ஸ்பதாத்தரிக்கக் 

கடனாளிகளாயிருக்கிபறாம். உங்கள் விசுவாசம் மிகவும் 

தபருகுகிறபடியினாலும், நீங்கதளை்ைாரும் ஒருவரிதைாருவர ் லவத்திருக்கிற 

அன்பு அதிகரிக்கிறபடியினாலும். அப்படிச ் தசய்கிறது தகுதியாயிருக்கிறது. (2 

ததசபைானிக்பகயர ்1:3)  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பொடம் 5 

உறுதிப்படுத்தொத தபொதுேொன நமடமுமறகள் 

 

உறுதிபடுத்துதலைப் பற்றி நாம் கைந்தாபைாசித்பதாம், ஆனாை் ஒரு மலனவி தன் கணவனுக்கு 

உறுதியளிக்காதவளாயிருக்கும் தபாழுது அது எப்படி இருக்கும்?  உறுதிபடுத்துதை் என்றாை் 

உங்கள் கணவலர நம்பி, உங்கள் நடத்லத மற்றும் உலரயாடலிை் மரியாலதலய 

காண்பிப்பதிலும், பதலவப்படும் தபாழுது அவருலடய தீரம்ானங்களுக்கு கீழ்ப்படிவதிலும் 

உள்ளது என்பது நாம் அறிந்தபத.  உறுதிப்படுத்துவதிலும் அை்ைது எை்ைாவற்லறயும் 

விட்டுவிடுவதிலும் உள்ள சிை வித்தியாசங்கலள பாரப்்பபாம்.  

 

இது கமம்படுத்துேதொயுள்ளதொ?   

 

தபண்கபள, உங்கள் நண்பரக்ள் அை்ைது உறவினரக்ளிடம் உங்கள் கணவரின் பதாை்விகலளப் 

பற்றி குலற கூறுகிறீரக்ளா? நீங்கள் என்ன தசாை்லுகிறீரக்ள் என்பலத உங்கள் கணவர ்

ஒருபவலள பகட்காமலிருக்கைாம் ஆனாை் பதவன் பகட்டுக்தகாண்டுள்ளார,்” அவர ் எனது 

தநருங்கிய நண்பர ் எனது தஜப பங்காளர”் என்று தசாை்லி அலவகலள நியாயப்படுத்தி 

ஆவிக்குறிய சாயம் பூசாதீரக்ள். நீங்கள் அவரது குலறகலள விளக்கிக் கூறாமை்” எனக்காகவும் 

என் கணவருக்காகவும் நீங்கள் தஜபிக்க பவண்டுதமன்று கூறைாம்.” உங்கள் கணவலரப் பற்றி 

குலற கூறுவததன்பது பதவனுக்கு கீழ்ப்படியாமலிருப்பதாகும் அதன் விலைவுகலள நீங்கள் 

சந்திக்க பநரிடும். மலறவானததான்றும் இை்லை. (எபிபரயர ்4:13) 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்    

 

நாம் எப்படி பபச பவண்டுதமன்று இவ்வசனங்கள் நமக்கு கட்டலள தகாடுக்கிறது என்று 

கண்டுபிடியுங்கள்.  
 
 

தகட்ட வாரத்்லத ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்படபவண்டாம். 

பக்கிவிருத்திக்கு ஏதுவான நை்ை வாரத்ல்த உண்டானாை் அலதபய 

பகடக்ிறவரக்ளுக்குப் பிரபயாஜனமுண்டாகும்படி பபசுங்கள்.  (எபபசியர ்4:29) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தன் புத்திக்குத்தக்கதாக மனுஷன் புகழப்படுவான்;  

மாறுபாடான இருதயமுள்ளவபனா இகழப்படுவான். (நீதிதமாழிகள் 12:18) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆபராக்கியமுள்ள நாவு ஜீவ விருட்சம்;  

நாவின் மாறுபாபடா ஆவிலய தநாறுக்கும். (நீதிதமாழிகள் 15:4)   

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 என் கன்மலையும் என் மீட்பருமாகிய கரத்்தாபவ,  

என் வாயின் வாரத்்லதகளும்,  

என் இருதயத்தின் தியானமும், உமது சமுகத்திை் பிரீதியாயிருப்பதாக (சங்கீதம் 19:14)                                                        
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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தன் வாலயக் காக்கிறவன் தன் பிராணலனக் காக்கிறான்:  

தன் உதடுகலள விரிவாய்த் திறக்கிறவபனா கைக்கமலடவான். (நீதிதமாழிகள் 13:3)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உறுதுமணயொய் இருத்தல்    

 

ஒரு மலனவி தன் கணவலன மற்றவரக்ளின் முன்னிலையிபைா அை்ைது தங்கள் குழந்லதகளின் 

முன்னிலையிபைா திருத்தினாை் அது அவலன உறுதிபடுத்தும் தசயைை்ை, அது உதவும் 

ஒற்றுலமலய காண்பிக்கவிை்லை. பிள்லள வளரப்்பிை் உங்களுக்கு கருத்து பவறுபாடு 

இருக்குபமயானாை் அலதப்பற்றி தனியாக அலழத்து கைந்து பபசுங்கள், உங்கள் பிள்லளகள் 

முன் உங்கள் கணவலர திருதத்க்கூடாது அப்படி தசய்தாை் நீங்கள் பதவலனயும் அவரது 

திட்டத்லதயும் எதிரக்்கிறீரக்ள். தபண்கபள, ஒருபவலள நீங்கள் இலத தசய்துவந்தாை் பதவன் 

நீங்கள் அனுபவிக்க பவண்டுதமன்றுள்ள மகிழ்சச்ி மற்றும் சமாதானத்லத அனுபவிக்கவிை்லை 

காரணம் நீங்கள் உங்கள் கணவலர உறுதிபடுத்தவிை்லை. ஆம், அவருக்கு உங்கள் அறிவுலரகள் 

பதலவதான் ஆனாை் உங்கள் வாரத்்லதகளிை் கவணமாயிக்க பவண்டியது அவசியம், 

அபதப்பபான்று ஆண்கபள, நம் மலனவிகள் நம்லம முழுலமயலடயச ் தசய்வதாை் அவரக்ள் 

பதவனிடமிருந்து வந்த அன்பளிப்பு, அப்படிதயன்றாை் அவரக்ள் தசாை்வலதயும் நாம் பகட்க 

பவண்டுதமன்பது அதன் அரத்்தம்.  

 

பிள்லள வளரப்்பிை் உங்கள் கணவருக்குள் மாற்றத்லதக் அவலர தனிபய அலழத்து ஏன் 

மகலனத ் திட்டினீரக்ள் என்று பகட்பது அவலர பிள்லள வளரப்்பிை் ஊக்குவிக்கும், கத்துவதாை் 

எதுவும் மாறப்பபாவதிை்லை, அதற்கு பதிைாக அதற்பகற்ற சரியான ஒழுக்கத்லத கற்றுக் 

தகாடுங்கள் என்று தயவாய் அவருக்குச ் தசாை்லுங்கள். நீங்கள் அளிக்கும் ஊக்கம் அவருக்குத் 

பதலவயான ஒன்று, உங்கள் பிள்லளகளின் ஆதத்ுமாக்களுக்குள் தசன்று பாரக்்கும் அவரிடம் 

இை்ைாத ஒன்று உங்களிடமுள்ளது, அது பதவன் அருளிய வரம். பதவனுலடய முலறலமயின்படி 

அலத சரியாக உபபயாகப்படுத்துங்கள். தீரம்ாணம் உங்களுலடயது, ஒரு உறுதுலணயான 

மலனவி இந்த வசனம் தசாை்லும் அணுகுமுலறபயாடிருப்பவள்.  

 

உன் சபகாதரன் உனக்கு விபராதமாகக் குற்றஞ்தசய்தாை், அவனிடத்திை் பபாய், 

நீயும் அவனும் தனித்திருக்கயிை், அவன் குற்றத்லத அவனுக்கு உணரத்்து, அவன் 

உனக்குச ் தசவிதகாடுத்தாை், உன் சபதாதரலன ஆதாயப்படுத்திக்தகாண்டாய்.  

(மத்பதயு18:15) 

 

தனிப்பட்ட முலறயிை் நமக்கு நடந்தலவகலள நமக்குள் லவத்து பவறு எவறும் தலையிடாமை் 

அலத லகயாள்வததன்பது விபவகத்லதப் பற்றியது. அதுபவ அன்பு, “நாம் அன்பினாபை 

சத்தியத்லத பபசுபவரக்ளாயுள்பளாம் “(எபபசியர ்4:15).  

 

பரொமரிக்கும் மனிதன் யொர்?    

 

மலனவகபள, ஒரு பவலைக்காரலனப் பபான்றும் அை்ைது ஒரு பராமரிப்பாளலனப் பபான்றும் 

உங்கள் கணவலர நடத்துவது அவரக்ளுக்கு மரியாலதயளிப்பதை்ை அை்ைது அவரக்லள 

உறுதிப்படுத்தும் தசயலும் அை்ை. விபசஷமாக வளரந்்த திடகாத்திரமான பிள்லளகலள 

லவத்திருக்கும் தபாழுது, ஒரு வீட்லட பராமரிப்பததன்பது ஒரு கூட்டு முயற்சச்ியாகும், உங்கள் 

கணவர ்பவலை முடிந்து வீட்டிற்குள் நலழயும்தபாழுபத அவர ்தசய்ய பவண்டியலவகளுக்கான 

தபரும் பட்டியலை லவதத்ுள்ளீரக்ளா?  

 

வளரந்்த பிள்லளகலள உங்கள் வீட்டிை் லவத்திருப்பீரக்ளானாை் அவரக்ள் சிை பவலைகலள 

தசய்ய அவரக்லள நியமியுங்கள், அது உங்களுக்கு மிக உதவியாயிருப்பபதாடு 

வளரந்்தவரக்ளுக்கான தகுதியான சுயக்கட்டுப்பாடு மற்றும் தபாறுப்புணரச்ச்ிலய அவரக்ளுக்கு 

கற்றுக்தகாடுக்கும். அப்பாக்கள் இதிை் அதிக கவணம் தசலுத்தும் தபாழுது தாய்மாரக்ள் 
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பிள்லளகளின் சந்பதாஷத்திை் அதிக கவணம் தசலுத்துவது தபாதுவானபத. பிள்லளகலள சிை 

காரியங்கலள தசய்யக் பகட்கும் தபாழுது அவரக்ள் சாக்குபபாக்கு அை்ைது குலற 

தசாை்வாரக்ளானாை் அவரக்லள கீழ்ப்படியச ் தசய்ய ஒரு வலிலமயன லக அவசியம், 

அப்படிப்பட்ட சமயங்களிை் தகப்பனின் தசை்வாக்லகபயா அவரக்ள் பிள்லளகளிை் ஏற்படுதத்ும் 

ஒழுக்கத்லதபயா அற்பமாக எண்ணாதீரக்ள், வளரப்்பது தபண்கபள. சிை சமயங்களிை் 

சலமயைலறயிலிருக்கும் நிரம்பி வழியும் குப்லபத்ததாட்டிலயப் பாரத்ுவிட்டு, தன் வளரந்்த 

பன்னிரண்டு வயது மகலன அலழத்து அலத கவணிக்கசத்சாை்ைாமை் அப்பா வரும் வலர 

காத்திருந்து அலத அவலர தசய்யசத்சாை்வது தவறு. இந்த பகுதியிை் தபண்கள் தங்கள் 

இருதயத்லத தஜபத்துடன் காத்துக்தகாண்டு, தங்கள் கணவரின் பதலவகலளயும் 

அதிகாரத்லதயும் முதன்லமப்படுத்த பதவனிடம் பகட்க பவண்டும்.  

 

இது தொன் மரியொமதமயக் கொண்பிப்பதொ?   

 

பிள்லளகலள ஒழுக்கப்படுத்தவதிலும் அதற்பகற்ற சட்டதிடட்ங்கலள வகுப்பதிலும் உங்கள் 

கணவபராடு இலணந்திருங்கள், அவலர உறுதிப்படுத்த இதுவும் ஒரு வழி. அவரது வாரத்்லத 

மற்றும் அதிகாரத்லத பிள்லளகளுக்கு முன் குலறத்து மதிப்பிடாதிருங்கள். உங்கள் கணவரின் 

முதுகுக்கு பின்பனா அை்ைது உங்கள் பிள்லளகளின் முன்பனா உங்கள் கணவலர மரியாலத 

குலறவாய் நடத்துகிறீரக்ளா? உங்கள் கணவர ் சிை ஓழுக்க தநறிகலள அளிக்கும் தபாழுது 

(உங்களுக்கு அதிை் விருப்பம் இருக்கிறபதா இை்லைபயா) ”ஓ, உங்க அப்பாலவ பத்தி ததரியுமா, 

இரண்பட நாளிை் இலததயை்ைாம் மறந்துருவாரு டா” என்று தசாை்லி உங்கள் கணவலன 

குலறத்து மதிப்பிடாதீரக்ள். அது உறுதியளிப்பபதா, உதவி தசய்வபதா அை்ை, அப்படிசத்சய்யும் 

தபாழுது பிள்லளகள் உங்ளாை் லகயாளப்பட்டு, ஒருவலர மதிதத்ு மற்தறாருவலர எதிரக்்கத் 

துவங்கிவிடுவர.்  

 

அபநக தபற்பறார ்பிள்லள வளரப்்பிை் பயிரச்ச்ி தபறாதவரக்ளாயுள்ளனர.் குழந்லத வளரப்்பு ஓர ்

ஊழியம் என்ற ததாடலர FDMை் வாங்கிப் படியுங்கள். அது சட்டதிட்டங்கள், விலளவுகள், 

பவலைகள் மற்றும் ததய்வீக ஒழுக்கத்லத எவ்வாறு முன்தனடுப்பது என்பலத பற்றிய 

விளக்கங்கள் அடங்கிய ஓர ் உைகம் அது. அது எை்ைா வயதினர ் மற்றும் குடும்ப பின்னனிலய 

சாரந்்தவரக்ளுக்குமாக வடிவலமக்கப்பட்டது.  

 

தபண்கபள, உங்கள் கணவலர நீங்கள் உறுதிபடுத்தாத தபாழுது அவர ் உங்கலள அன்புடன் 

திருத்தவிை்லைதயன்றாை் உங்கள் கணவர ் மீதான மரியாலத குலறவலத நீங்கள் 

உணரந்்துள்ளீரக்ளா? உங்களுக்கு பகாபம் வரைாம் ஆனாலும் “நீ தசான்னது எனக்கு 

பகட்டுவிட்டது, நீ திரும்பத் திரும்ப தசாை்ை பவண்டியதிை்லை” அை்ைது” நான் எப்படி வாகனம் 

ஓட்ட பவண்டுதமன்று நீ தசாை்ைத ் பதலவயிை்லை” என்று அவர ் தசாை்லும் தபாழுது நீங்கள் 

பபசுவலத நிறுத்த பவண்டும். அதற்கு பமை் ததாடரந்்து பபசுவது கணவலன உறுதிபடுத்தாத 

ததாடரப்ுமுலறயாகும். ஒவ்தவாரு சூழ்நிலையிலிருந்தும் கற்றுக்தகாள்வலதயும் அவலர உறுதி 

படுத்துவலதயும் பதரத்தடுங்கள். ஆசச்ரிய விதமாக அபநக ஆண்கள் சரியான 

ஆபைாசலனயானாை் அதன்படி தசய்ய ஆயத்தமாயுள்ளனர,் உங்கள் அணுகுமுலறலய 

மாற்றுங்கள்.  

 

பொடுபடுேது அல்லது பணிவிமட தசய்ேது எமத கதர்ந்ததடுக்கிறீர்கள்?    

 

ஒரு மலனவி அறியாலம, பிடிவாதம் அை்ைது தபருலமயினாை் நிலறந்து தன் கணவருக்கு 

பணிவிலட தசய்ய மனமிை்ைாதிருக்கும் தபாழுது பிரசச்லனகள் எழும்புகிறது, இது ஒருபவலள 

நீங்களாக இருந்தாை், மற்றவரக்ள் உங்கலள தபைவீனமாவரக்ளாய் பாரப்்பாரக்ள் என்று 

நிலனக்கிறீரக்ளா? இது நியாயமான பபாட்டியா? நானும் பவலை தசய்கிபறன் நான் ஏன் 

அவருக்கு பணிவிலட தசய்ய பவண்டும்? நான் ஏன் அவர ் சாப்பிட்ட தட்லட எடுக்க பவண்டும்? 

அவபர அவரது தட்லட எடுக்கட்டுபம! அவபர உணவு ஆயத்தப்படுத்திக் தகாள்ள முடியும் என்னும் 

தபாழுது நான் ஏன் அவருக்கு உணவளிக்க பவண்டும்? அவருக்கு இரண்டு காை்கள் இருக்கிறபத 

அவபர பாரத்்துக் தகாள்ளட்டும். அபநக தபண்கள் சமதத்ுவம் என்னும் பிசாசின் தத்துவத்தாை் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர.் கணவனாை் தசய்ய முடிந்த பவலைகளிை் நான் உதவி தசய்ய மாட்படன் 

என்பபத அதன் தபாருள்.  

 

எப்தபாழுததை்ைாம் நாம் பணிவிலட தசய்ய தவறுகிபறாபமா அப்தபாழுததை்ைாம் 

கிறிஸ்துலவ பிரதிபலிக்கத் தவறுகிபறாம், அப்தபாழுது நமது உறவுகளும் 

பாதிப்புக்குள்ளாகிறது. அதற்காக மலனவிலய அடிலமயாய் வாங்கப்பட்ட ஒன்லற பபாை 
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நடத்தக்கூடாது, மலனவி என்பவள் பதவனின் மகள், பதவனிடமிருந்து வந்த அன்பளிப்பு 

விலைபயறப்தபற்ற பரிலசப் பபான்று நடத்தபவண்டும்.  

 

சுய-பரிகசொதமன 

 

வீட்டிபைா அை்ைது தபாது இடத்திபைா, உங்கள் கணவருக்கு பணிவிலட தசய்ய வாய்புகலள 

எதிரப்ாரக்்கிறீரக்ளா?     ஆம்   ____________    இை்லை ___________ 

 

உங்கள் கணவருக்கு பணிவிலட தசய்யத்தக்க நான்கு வழிகலள கண்டுபிடித்து, அலத 

தினம்பதாறும் பதவனுக்கு முன்பாக தகாண்டுவாருங்கள்.  ஒருபவலள உங்களுக்கு என்ன 

தசய்வது என்று ததரியவிை்லைதயனிை் பதவனிடம் உதவி பகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

பவுலும் அவருலடய கூட்டாளிகளும் ததாடரந்்து ஜனங்களுக்கு ஊழியம் தசய்து வந்தனர,் 

அவரக்ளுலடய உள்பநாக்கதமன்ன? மற்றவரக்ளுக்கு பணிவிலட தசய்த அவரக்ளின் 

அணுகுமுலற எப்படியிருந்தது?  

 

உங்களிடத்திை் பட்சமாய் நடந்துதகாண்படாம், பாை் தகாடுக்கிற தாயானவள் 

தன் பிள்லளகலளக் காப்பற்றுகிறதுபபாை, நாங்கள் உங்கள்பமை் 

வாஞ்லசயாயிருந்து, பதவனுலடய சுவிபசஷத்லத உங்களுக்குக் 

தகாடுத்ததுமை்ைாமை், நீங்கள் எங்களுக்குப் பிரியமானவரக்ளான படியினாபை, 

எங்கள் ஜீவலனயும் உங்களுக்குக் தகாடுக்க மனதாயிருந்பதாம். (1 

ததசபைானிக்பகயர ்2: 7-8)    

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

உங்கள் கணவருக்கு உதவி தசய்பவராயிருக்கத்தக்க வரத்லத பதவன் உங்களுக்கு 

அளித்துள்ளார,் நீங்கள் உங்கள் வரத்லத எப்படி மற்றும் ஏன் பயண்படுதத்பவண்டும்?   

   

அவனவன் தபற்ற வரத்தின்படிபய நீங்கள் பதவனுலடய பற்பை கிருலபயுள்ள 

ஈவுகலளக் பகிரந்்துதகாடுக்கும் நை்ை உக்கிராணக்காரரப்பாை, ஒருவருக் 

தகாருவர ்உதவிதசய்யுங்கள். (1 பபதுரு 4:10) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தபொருளொதொரம் தொன் பிரசச்மனக்கு கொரணமொ?  

 

பண விஷயங்களிை் ஒத்துப்பபாகாத சிை பநரங்களும் வரைாம், மலனவிகபள, பணம் 

தசைவிடப்படுவதிை் உங்களுக்கு கருத்து பவறுபாடுகள் இருக்குபமயானாை் தாழ்லமயான 

பவண்டுபகாலவ முன்லவயுங்கள் அை்ைது உங்கள் கண்பணாட்டத்லத பணிவுடன் 

எடுத்துக்கூறுங்கள் பின்பு உங்கள் கணவருக்காக தஜபித்து அலத கரத்்தரிடம் விட்டு விடுங்கள். 

ஒருபவலள இந்த பகுதியிை் பதவ வசனத்தின் அறிவுலரகலள மீறினாலும் அவருலடய 

ஆவிக்குறியத் தன்லமக்கு புரியும்படி சாமரத்்தியமாய் கண்டியுங்கள், அலத விட்டுவிடுவது 

கசப்பு, தவறுப்பு, குலறகூறுதை், பபான்ற நடவடிக்லககலளத் தவிரக்்கிறது.  
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விவாகரத்துக்கான முதை் காரணம் பணபம, ஆனாை் பண பிரசச்லனயினிமித்தம் நீங்கள் 

விவாகரத்து தபறுவலத பதவன் அனுமதிப்பதிை்லை. அபநக முலற வாதாடி பபசச்ு வாரத்்லத 

நடத்திய பின் தங்கள் கண்பணாட்டத்தினின்று மலனவிகள் தசாை்லும் வாரத்்லத” நான் உன்லன 

நம்புவதிை்லை” ஒருபவலள அவர ் அந்த அவநம்பிக்லகலய சம்பாதித்திருக்கைாம், ஆனாை் 

பதவன் கிரிலய தசய்துதகாண்டுள்ளார ் என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள். பை 

சூழ்நிலைகளின் மூைம் பதவன் நம்லம மருரூபமாக்குகிறார ் இதுவும் நிலைநிறுத்தும். 

ஒருபவலள பநரல்மயின்லம, தீய பழக்கங்களின் அடிலமத்தனம் அை்ைது குடும்பத்தின் மீது 

தபாருப்பற்றிருக்கும் நிலை பபான்றலவ இருக்குமானாை், இது பபாதகரின் உதவிலய நாடும் 

பநரம்.  

 

உங்கள் அன்பு ஓர் கபொர்க்களமொ?   

 

பதாழலம பதலவகளின் பை பிரசச்லனகபளாடிருக்கும் ஒரு பகுதி உடலுறவு, தன் கணவனின் 

பதலவக்பகற்ப தன்லன மாற்றிக்தகாள்ளாத மற்றும் உடலுறவிை் ஈடுபட விருப்பமிை்ைாத 

மலனவி பிரசச்லனகளுக்கு அலழப்புக் தகாடுக்கிறாள். ஆண்கலள உறுதிப்படுதத்ுவதிை் 

முக்கியமான மற்றும் தனித்தன்லம வாய்ந்த ஒன்று உடலுறவு, பின் வருபலவகளிை் ஏதாகிலும் 

ஒன்லற அந்த மலனவி தசான்னாை் அவள் பாவத்திலிருக்கிறாள்:  நீங்கள் ஒரு நை்ை 

கணவனாயும், தகப்பனாயும் நடந்துதகாண்டாை், ஒருபவலள நான் உங்களுக்கு 

விருந்தளிக்கைாம். நீ இதற்கு தகுதியானவனை்ை ஆனாலும் நான் இலத உனக்கு தசய்ய 

பவண்டும். சரி, இருந்தாலும் முடித்துக்தகாள்பவாம். இலவ அலனத்தும் உறுதியளிக்காத 

எதிரம்லறயான மற்றும் அவமானப்படுத்தும் முன்னுதாரனங்கள். 

 

ஆபாச படம் என்பது ஆண்கள் மத்தியிை் தபாதுவான அடிலமத்தனமாகிவிட்டது, அது தவறா? 

பாவமா? ஆம். ஆனாை் உங்கள் திருமணத்திை் நீங்கள் நிராகரிக்கும் தபாழுது உங்கள் கணவர ்

மிக தவளிப்பலடயாக அலத தசய்வார.் அதத்ியவசியமான பதலவயான உறுதி மற்றும் 

நிலறலவ மலனவியுடனான மிக தநருக்கமான உறவினின்று தபற்றுக்தகாள்ளத்தக்க ரீதியிை் 

ஆண்கலள பதவன் வடிவலமத்துள்ளார,் ஆம், ஆபாச படம் என்பது தவறான மாற்று வழிபய – 

அது பதவன் விரும்புவலத அழித்துப்பபாடும். அபத சமயம் தனிப்படட் காரணங்களுக்காக 

கணலன உறவு தகாள்ள விடமை் மலனவி தடுப்பதும் பாவபம. நீங்கள் தானாக முன் வந்து 

உங்கள் சரீரத்லத அரப்்பணிக்கும் தபாழுது உங்கள் ஆண் மனிதனுக்கு உறுதியளித்து மிக 

முக்கியமான வழியிை் அவலர ஆசீரவ்திக்கிறீரக்ள்.  

 

ஆண்கபள, நாம் தபாருலமயாயிருக்கடபவாம், பதவன் தமது பரிபூரண திட்டத்திை், தபண்கள் 

தங்கள் வாழ்விை் கடந்து தசை்லும் அலனதத்ு காைங்கலளயும் அறிந்து லவத்துள்ளார.் 

மாதாந்திர ஹாரப்மான் சுழற்சச்ிகள், குழந்லதகள், உடை் எலட அதிகரிப்பு, சரீர உருவ 

மாற்றங்கள், தபண்களுக்கான பிரசச்லனகள் மற்றும் மாதவிடாய் பபான்ற பை பிரசச்லனகள் 

அவரக்ளுக்குண்டு. பதவன் நை்ை நலகசச்ுலவ உணரவ்ுள்ளவர,் கணவரக்ளாகிய நாம் 

தபாறுலமபயாடிருக்க பவண்டும். மிக விலரவிை் கணவரக்ள் பசாரந்்து பபாய், முயற்சிப்பலத 

நிறுத்திவிட்டு, பதவன் விரும்பாத சரீர பிரகாரமான உறவிை் பவறு முலறகலளக் லகயாண்டு 

தவகு துாரம் தசன்று விடுகின்றனர.் திருப்தியளிக்காத திருமணத்தினிமித்தம் சுயமாய் இன்பம் 

காண்பலத அங்கிகரிக்கும் உணரவ்ுகளும் பசாதலனக்குட்படுத்தும், திருமணமாகி பத்து 

பதிலனந்து வருடங்கள் கழித்து, இன்னமும் பதவன் உடலுறலவ எதற்கு பலடத்தாபரா அலத 

விட்டு துாரதசன்று பை தம்பதிகள் பமாசமான உடைறவிை் இருந்து வருகின்றனர.்  

 

தபண்கபள, 1 முதை் 10 வலரயுள்ள அளவு பகாலிை், உடை் ரீதியான தநருக்கம் உங்கள் 

கணவருக்கு எவ்வளவு முக்கியமானது? ஒருபவலள அது 12 ஆக கூட இருக்கைாம். பதவன் அவலர 

இவ்வண்ணமாகபவ பலடத்துள்ளார,் இலத உங்கள் கணவன் உங்களிடம் தசாை்வது எவ்வளவு 

முக்கியமானது? பை ஆண்கள் 2, 3 அை்ைது 4 என்று தசாை்லும் தபாழுது, சிை மலனவிகள் 10ை் 

இருக்கின்றனர.் இருந்தும் பதவன் தபண்கலள அவ்வன்னமாகபவ பலடதத்ுள்ளார.் பதவன் நை்ை 

நலகசச்ுலவ உணரவ்ுள்ளவர.் இந்த வித்தியாசங்கள் சிை பநாக்கங்கலள உள்ளடக்கியுள்ளது: 

தியாகத்தின் அரத்்தம், தன்லனத் தான் தவறுப்பது, ஒருவருலடய பதலவலய மற்தறாருவர ்

சந்திக்க இலணந்து பவலை தசய்வது பபான்றவற்லற இது கற்றுக்தகாடுக்கிறது.  

 

கணவர ் ஆபாச படம் பாரத்்ததாை் ஆபைாசலனப் தபறசத்சை்லும் தம்பதிகலள கவணித்தாை், 

மலனவி கடும் பகாபதத்ிலுள்ளார,் கணவன் அதசளகரய்மாக உணரக்ிறார.் அவரக்ள் மூன்று 

மாதத்திற்கு ஒருமுலற தான் உடலுறவு லவதத்ுக்தகாள்வதாக அடிக்கடி தசாை்கின்றனர,் அது பை 
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வருடங்களாக அப்படிபய ததாடரந்்து வருகிறது, அவருக்கு அடிக்கடி உடலுறவு லவத்துக்தகாள்ள 

பிடிக்குதமன்பது அந்த மலனவிக்கு ததரியும், இருந்தும் அவருலடய பாவமான பதரல்வ 

குலறகூறிக் தகாண்டுள்ளாபர தவிற அதற்கான தபாறுப்பபற்க முன் வரவிை்லை.   

 

அவர ் தசய்தது தவறு தான் – பாவம் – ஆனாை் பை வருடங்களாய் மலனவியிடம் 

எதிரப்ாரத்்திருந்ததிை் 98 சதவிகிதம் மிஞ்சியது ஏமாற்றமும், நிராகரிப்புபம என்பது 

புரிந்துதகாள்ளக்கூடிய ஒன்றாகத் ததரிகிறதா? அந்த மலனவியின் தசயலும், உறுதிபடுத்த 

முன்வராததும் அந்த கணவனுக்கு அவருலடய பதலவ சுயநைமானது என்பற தசான்னது. ஆபாச 

படம் தவறானது தான் அலத நியாயப்படுத்தவுமிை்லை, ஆனாை் கிறிஸ்தவரக்ள் பாலியலைப் 

பற்றி பபசவும், பிரசச்லனயிலிருக்கும் தபாழுது உதவிலய நாடவும் பயப்படுகிறாரக்ள், பதவன் 

நம்லம உடலுறவுக்காக பலடத்துள்ளார,் அது 100 சதவிகிதம் திருமணமானவரக்ளுக்கானது.  

 

அபநக தம்பதிகள் தங்களுக்கு ஆயத்தமாயிருக்கும் பதவனின் நிலறலவ அனுபவிப்பதிை்லை, 

உடலுறவு நை்ைது, அது மனிதரக்ளாகிய நமக்குள் கட்டப்பட்டுள்ள சரீர மற்றும் மனம் 

சம்மந்தமான பதலவகலள சந்திக்கிறது. இது கணவன் மற்றும் மலனவி இருவருக்குமான 

பதாழலம பதலவயாகும், நம் சரீரங்கள் நமக்கு தசாந்தமானலவயை்ை என்று 1 தகாரிந்தியர ் 7:4 

பபாதிக்கிறது- நாம் ஒருவர ் மற்தறாருவருலடயவரக்ள், நாம் ஒருவர ் மற்தறாருவருலடய 

பதலவகள் மற்றும் விருப்பங்கலள கவணிக்கபவண்டும்.  

 

உபவாசத்திற்கும், தஜபத்திற்கும் தலடயிராதபடிக்கு இருவரும் சிைகாைம் 

பிரிந்திருக்கபவண்டுதமன்று சம்மதித்தாைன்றி, ஒருவலரவிட்டு ஒருவர ்

பிரயாதிருங்கள். உங்களுக்கு விரதத்துவம் இை்ைாலமயாை் சாத்தான் உங்கலளத் 

துாண்டிவிடாதபடிக்கு, மறுபடியும் கூடிவாழுங்கள். (1தகாரிந்தியர7்:5)  

 

கணவரக்பள, நீங்கள் ஒருபவலள விரக்தியலடந்திருந்தாை் அை்ைது பாவநிலையிலிருந்து 

வக்கிரமான பகாரிக்லககலள உங்கள் மலனவிக்கு முன் லவத்து உங்கள் திருமணத்லத 

புதுப்பிக்க முயற்சித்திருந்தாை், மனம்திரும்பி “பதவபன என் இருதயத்லத சுத்தமாக்குதமன்று” 

தஜபம் தசய்யுங்கள். அலத உங்கள் சிந்லதயினின்று எடுத்துப்பபாடபவண்டும், ஆது தவறானது, 

பாவமானது, அதினின்று விடுதலையாக பதவன் உங்களுக்கு தமது கிருலபலய அளிப்பார.் 

 

உங்கள் உடலுறவு சம்மந்தமானலவகலள உங்கள் துலணபயாடு பபசுங்கள், எது 

தசௌகரய்மானதாயும், இருவருக்கும் இன்பம் தரக்கூடியதாயுமுள்ளது என்பலத 

கைந்தாபைாசியுங்கள், ஒருவரிடமிருந்து ஒருவர ் பகட்கவும் அலத தழுவிக் தகாள்ளவும் முன் 

வாருங்கள். இதுபவ உங்கள் துலணலய காதலிப்பதாகும்.  

 

இந்த தலைப்பிை் விரிவான பாரல்வயலடய: பாகம் 4ஐ பாரக்்கவும்: சரீர நிலறவு.  

 

இப்தபாழுது பதனிடம் தஜபியுங்கள்:  

 

தகப்பபன, எங்களுக்கு தவளிப்படுத்தும் வாரத்ல்தக்காக நான் உமக்கு நன்றி 

தசலுத்தி உம்லம துதிக்கிபறன். நீர ் விரும்புகிறலவகலள தசய்ய பவண்டிய 

தபைலனத் தருகிற உம்முலடய பரிசுத்த ஆவியனவருக்காக ஸ்பதாத்திரம். 

தகப்பபன, எங்பக எங்களுக்குள் பிரிவிலனயுள்ளபதா, எங்பக எங்களுக்குள் 

சுயநைம் உள்ளபதா, எங்பக நாங்கள் உமது வாரத்ல்தக்கு 

கீழ்படியாமலிருக்கிபறாபமா, நீர ் எங்கள் இருதயத்பதாடு பபசி எங்கலள 

மாற்றுவீராக. நாங்கள் கற்று தகாண்டலவகலள எங்களுக்கு ஞாபகப்படுத்தும். 

கற்றுக்தகாள்ள பவண்டிய விருப்பத்லத தந்து, பரிசுத்தத்லத பின்ததாடர உமது 

சித்தத்திற்கு ஒப்புக்தகாடுத்து, உம்லம மகிலம படுத்தாத காரியங்கலள மாற்ற 

உதவும். கரத்்தாபவ, திருமணம் எனும் இந்த பரிசுக்காய் உமக்கு நன்றி, எங்கள் 

உறவின் ஒவ்தவாரு பகுதியிலும் உம்லம மகிலமப்படுத்துபவரக்ளாய் நாங்கள் 

இருக்க பவண்டுகிபறாம். இபயசுவின் நாமத்திை் பிதாபவ. ஆதமன்.  

 

கமலும் தசயல்படுத்த  

 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்ட பிரமாணங்கலள உங்கள் வாழ்விை் பயண்படுதத், பின்இலணப்பு H ஐ 

பூரத்்தி தசய்யுங்கள்: கணவனின் பதலவகள் மற்றும் பின்இலணப்பு L: பதாழலம பதலவகள்.  
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உங்கள் திருமணத்திற்தகன பதவன் லவத்துள்ள சிறந்தலத அனுபவிக்கவிடாமலிருக்கும் 

அரண்கலள நீங்கள் கண்டுபிடிக்க வரும்பினாை், பின்இலணப்பு M ஐ பூரத்்தி தசய்யுங்கள்: 

தபாதுவான தலட கற்கள்.  
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பொடம் 6 

தபண்களின் கதமேகள் 

தனது அன்பான கணவனாை் மட்டுபம நிலறவலடயக் கூடிய மலனவியின் பதாழலம 

பதலவகலளப்பற்றி இப்தபாழுது பாரப்்பபாம், ஆண்கபள, நமது தசாந்த அை்ைது உைகத்தின் 

சித்தத்தின்படியை்ை பதவனுலடய சித்தத்லத புரிந்துதகாண்டு அதற்கு கீழ்படிவபத நமது இைக்கு 

என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள். ஒரு மலனவியின் பதாழலம பதலவகலள எப்படி 

சந்திப்பது என்பது பற்றி அபநக குழப்பங்கள் உள்ளது, ஊடகங்கள் பதவனுலடய வாரத்்லதக்கு 

புரம்பான, ததய்வீகமற்ற பை ஆபைாசலனகலள விலதத்துள்ளது அபநகர ் அலத தழுவியும் 

தகாண்டனர.் பதவன் உங்களுக்கு என்ன தசாை்ை விரும்புகிறார ்என்பலத அறிந்துதகாள்ள, இந்த 

பாடத்லத திறந்த இருதயத்துடன் அணுகுங்கள்.  
 

நம் துலணக்கு ஊழியம் தசய்வபத நம் அலழப்பு, நாம் பதவலன மகிலமப்படுத்தும் படியாகபவ 

இப்படிதசய்கிபறாம். இதிை் நீங்கள் முன் தசை்லும் தபாழுது எண்ணங்கள் மற்றும் தசயை்கள் 

மறுரூபமாகும், பதவனுலடய வாரத்்லதக்கு ஒத்திருப்பது என்பது சுைபமானதை்ை 

கிறிஸ்துபவாடுள்ள உங்கள் உறலவ – அந்த அஸ்திபாரத்லத ஸ்திரமாய் லவத்திருப்பது இதற்கு 

மிக முக்கியமானது. நாம் கிறிஸ்துவுக்குள் இருந்து அவருக்கு கீழ்ப்படிந்திருக்கும் தபாழுது, 

அவருலடய சித்தம் மற்றும் பநாக்கங்கலள நிலறபவற்ற பவண்டிய வை்ைலம மற்றும் 

ஆசீரவ்ாதங்கலள அவபரத் தருகிறார.்  
 

பதவனுலடய வாரத்்லத முழுலமயானது, ஒரு கணவனின் பதலவகலள சந்திப்பது எப்படி 

மலனவியின் தபாருப்பபா அப்படிபய மலனவின் பதலவகலள சந்திப்பது என்பதும் கணவனின் 

தபாருப்பு என்று பவதம் எபபசியர ் 5இை் ததளிவாக குறிப்பிடுகிறது. ஆண்கபள, உங்கள் 

மலனவியின் பதலவகலள அறிந்து தகாள்ள பதவன் தாபம உங்கள் மனக் கண்கலள 

திறப்பாராக. தபண்கபள, உங்கள் கணவபராடுள்ள உறவின் மூைம் மாத்திரபம 

நிலரவலடயத்தக்க பதலவலள பதவன் உங்களுக்குள் உருவாக்கியுள்ளார ் என்பலத அறிந்து 

தகாள்ளுங்கள். உங்கள் திருமணத்திை் நிலறவு, சமாதானம் மற்றும் கிருலபலயக் தகாண்டு 

வரும் பதவ திட்டத்லத நீங்கள் இருவரும் பின்பற்ற பவண்டும். சிருஷ்டித்தவலரத் தவிர பவறு 

யாருக்கு திருமணத்லத பற்றி நன்கு ததரியும்?    

 

கதொழமம கதமேகமள உருேொக்கியேர் கதேகன   

 

தனது மலனவியின் பதலவகலள சந்திக்கும் பதவன் தகாடுத்துள்ள தபாறுப்பிை் கவணம் 

தசலுத்த இந்த வசனங்கலள சிை முலற திரும்ப திரும்ப வாசியுங்கள்.  
 

புருஷரக்பள, உங்கள் மலனவிகளிை் அன்புகூருங்கள். அப்படிபய கிறிஸ்துவும் சலபயிை் 

அன்புகூரந்்து, தாம் அலத திருவசனத்லதக்தகாண்டு தண்ணீர ் முழுக்கினாை் சுத்திகரித்து, 

பரிசுத்தமாக்குகிறதற்கும், கலறதிலர முதைானலவகள் ஒன்றும் இை்ைாமை் பரிசுத்தமும் 

பிலழயற்றதுமான மகிலமயுள்ள சலபயாக அலதத ் தமக்குமுகன் நிறுத்திக்தகாள்வதற்கும் 

தம்லமத்தாபம அதற்காக ஒப்புக்காடுத்தார.் அப்படிபய, புருஷரக்ளும் தங்கள் மலனவிகலளத் 

தங்கள் தசாந்த சரீரங்களாக பாவித்து, அவரக்ளிை் அன்புகூரபவண்டும்.  தன் மலனவியிை் 

அன்புகூருகிறவன் தன்னிை்தான் அன்புகூருகிறான். தன் தசாந்த மாம்சத்லதப் பலகத்தவன் 

ஒருவனுமிை்லைபய. கரத்த்ர ்சலபலயப் பபாஷிதத்ுக்காப்பாற்றுகிறதுபபாை  
 

ஒவ்தவாருவனும் தன் மாம்சத்லதப் பபாஷித்தக் காப்பற்றுகிறான். நாம் அவருலடய சரீரத்தின் 

அவயங்களாயும், அவருலடய மாம்சத்திற்கும் அவருலடய எலும்புகளுக்கும் உரியவரக்ளாயும் 

இருக்கிபறாம். இதினிமிதத்ம் மனுஷன் தன் தகப்பலனயும் தாலயயும் விட்டு, தன் மலனவியுடன் 

இலசந்து, இருவரும் ஒபர மாம்சமாயிருப்பாரக்ள். (எபபசியர ்5:25-31) 

 

இலவ அலனத்து வாரத்ல்தகலளயும் ததாகுதத்ு, ஒபர 

கருத்தாக தசாை்ை பவண்டுமானாை் பாதுகாப்பு 

என்று தசாை்ைைாம். ஆண்கபள, உங்கள் மலனவி 

பாதுகாப்பாக உணரவ்து பதவனுலடய திட்டத்திை் 

உள்ளது என்பலத நீங்கள் ததளிவாக 

அறிந்திருப்பீரக்ள், கிறிஸ்து சலபலய பநசித்தலத 

பபாை பநசித்து மற்ற எவலரக் காட்டிலும் அவளுக்கு 

தன்லன ஒப்புக்தகாடுக்கும் தபாழுது ஒரு மனிதன் 

தன் மலனவிக்கு பாதுகாப்லபக் தகாடுக்கிறான். 

பாதுக்காப்பு – ஒரு உதத்ிரவாதம்; 

பயத்திலிருந்து விடுதலை 

சுதந்திரும்; சந்பதகத்திற்குரிய ஒரு 

அழிலவ உணராமலிருப்பது; 

பாதுகாக்கப்பட்ட நிலை, குறிப்பாக 

ஆபத்துக்கு குறிப்பாக இை்லை.  
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உங்கள் மலனவியின் பதலவகலள சந்திப்பதிை் நீங்கள் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறீரக்ள், படவிட ்

தஜரிமயா அவரக்ள் இப்படிக் கூறுகிறார:்  
 

ஒரு கணவன் தன் மலனவிலய பநசிக்கும் தபாழுது அவளுக்கு மாதபரும் பாதுகாப்பின் 

உணரல்வக் தகாடுக்கிறான், ஒரு கணவன் தன் மலனவிலய கிறிஸ்து சலபலய 

பநசித்தலதப்பபான்று பநசிக்கும் தபாழுது, அவனது அன்பு பாதுகாப்பு, தநருக்கம், ஆன்மீகம் 

ஆகியவற்லற தன் மலனவியினுள் உருவாக்குகிறான்.9  
 

கணவரக்பள, உங்கள் மலனவிலய பாதுகாப்பதிை் உங்கலள ஈடுபடுத்திக்தகாள்வபத 

உங்களுக்கு பிரதானமானதாயிருக்க பவண்டும். நம்லம தலைவரக்ளாயிருக்கும்படிபதவன் 

பலடத்துள்ளதாை் நம்மிை் நாபம பாதுகாப்பாக 

இருக்கமுடியும்.” மலனவியானவள், 

தபைவீனமான பாண்டமாக இருப்பதாை் 

அவரக்லள புரிந்துதகாண்டு, அவரக்ளுக்கு 

தகாடுக்க பவண்டிய கனத்லத தகாடுதத்ு” 

(1பபதுரு 3:7) அவரக்பளாடு இலணந்து வாழும்படி 

பதவன் நமக்கு ஆபைாசலன வழங்கியுள்ளார.்” 

மலனவியின் ஆன்மீக, மனம் மற்றும் சரீரத் 

பதலவகலள கணவரக்ள் புரிந்து கரிசலனபயாடு 

நடந்து தகாள்ள”10 பவண்டுதமன்று பபதுரு 

குறிப்பிடுகிறார.் தபைவீனம் என்பது சரீர அை்ைது 

மனம் சம்மந்தமானலத குறிக்கிறபதயை்ைாமை் 

அறிவுரீதியான தாழ்வு மனப்பான்லமலய 

குறிப்பதை்ை. இது எதிரம்லறயான எண்ணமை்ை. பதவன் தபண்லன இவ்வாறு 

சிருஷ்டித்துள்ளார,் கணவன் மற்றும் மலனவி ஆகிய இருவரும் பதவனின் வடிவலமப்லப புரிந்து 

தகாள்ளபவண்டும்.  

 

திருமணத்திை் மலனவியின் பதலவலய சந்திப்பதற்கு பதவன் ஏற்படுத்தியுள்ள 

திட்டத்லதப்பற்றியும், பதவனின் வடிவலமப்பின்படி கணவன் அலவகலள நிலறபவற்ற 

எப்படிப்பட்ட பங்காற்றுகிறான் என்பலதயும் எபபசியர ் 5 நமக்கு காண்பிக்கிறது. இந்த ஐந்து 

பதலவகளும் பாடம் 8 வலர ததாடரும். 

 

திருமணத்திை் மலனவியின் பதலவலய சந்திப்பதற்கு பதவன் ஏற்படுத்தியுள்ள 

திட்டத்லதப்பற்றியும், பதவனின் வடிவலமப்பின்படி கணவன் அலவகலள நிலறபவற்ற 

எப்படிப்பட்ட பங்காற்றுகிறான் என்பலதயும் எபபசியர ் 5 நமக்கு காண்பிக்கிறது. இந்த ஐந்து 

பதலவகளும் பாடம் 8 வலர ததாடரும்.  

 

மமனவியின் முதல் கதொழமம கதமே  
 

கிறிஸ்து சலபலய பநசித்தலத பபான்று 

கணவன் தன் மலனவிலய பநசிக்க 

பவண்டும்.  

இது பதவனுலடய வடிவலமப்பாயுள்ளதாை் – 

அன்புகூரவ்தன் மூைபம அவள் பாதுகப்லப 

உணரக்ிறாள் என்பலத பதவன் 

அறிந்துள்ளார.்” கிறிஸ்து தம்லமபய தந்து 

சலபயிை் அன்புகூரந்்தது பபாை உங்கள் 

மலனவிகளிை் அன்புகூருங்கள்” என்ற 

ததளிவான அறிவுலரலய பதவன் 

கணவரக்ளுக்கு வழங்குகிறார.் இங்கு அன்பு 

என்னும் வாரத்்லத (கிபரக்க தமாழியிை் 

அகாபப) என்பது நிகழ்காை, 

நலடமுலறயிலுள்ள, கட்டாய விலனச ்

தசாை்ைாகும். ததாடரந்்து தசய்யவும், 

தசய்வலத நிறுத்தாமை் ததாடரவும் 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ள கட்டலளலய 

உண்மம  ககொப்பு 

பாதுகாப்பு – ஆபதத்ு அை்ைது 

அசச்ுறுத்தலினின்று 

விடுதலையாக்கப்பட்ட நிலை, 

பாதுகாப்பாயிருக்கிபறன் என்ற 

நிசச்யம், ஒருவருலடய நை்வாழ்வு 

மற்தறாருவராை் உறுதி 

தசய்யப்பட்ட நிலை, கணவனின் 

தலைலமத்தவத்திை் மலனவி 

பாதுகாப்பாய் இலளப்பாறுவது. 

 

 

உண்மம  ககொப்பு 
 

அகாபப – தகுதியற்ற பாவிகலளயும் 

ஏற்றுக்தகாள்ளும் பதவனின் இருதயம்; 

அன்பினிமித்தம் தம்லமத் தாபம ஒப்புக் 

தகாடுத்து அன்லப தவளிப்படுத்திக் காடட்ிய 

தியாகம்.” மற்றவரின் தசயை்கலளப் 

தபாருடப்டுத்தாமை் மற்றவரக்ளின் 

நைன்கலளத ் பதடும் பதவனின் 

இன்றியலமயாத குணம்.”11 “அது மனிதன் 

எலத விரும்புகிறான் என்பலதயை்ை 

அவனுக்கு எது சிறந்ததாயிருக்கும் என்பலத 

அறிந்து தமது குமாரன் மூைமாய் மனிதனுக்கு 

மன்னிப்லப அளித்ததும் அதனுள் அடக்கம்.”12 

பநசிப்பலத பதரவ்ு தசய்வது 

நிபந்தலனகளற்று  
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குறிக்கிறது. இபத கருதல்த தான் நாம் தம்பதிகள் இருவருக்கும் பதாழலம பதலவகள் உண்டு 

என்பலத படித்த தபாழுது பாகம் 1ன் ஐந்தாம் பாடத்திை் பாரத்்பதாம், சரி, நாம் இப்தபாழுது 

மலனவிகலள பநசிப்பலத பற்றி கணவரக்ளுடன் பபசிக்தகாண்டுள்பளாம்.  

 

கணவன் தன் மலனவிலய எந்த எை்லை மட்டம் பநசிக்க பவண்டுதமன்றாை் இபயசு நம்லம, 

சலபலய எந்த எை்லை வலர பநசித்தாபரா அபதாடு ஒப்பிடப் படுகிறது. இபயசு சலபலய 

எவ்வளவாய் பநசித்தார?் அலத எவ்வாறு நிருபித்துக் காட்டினார?் இபயசு மரணபரியந்தம் அலத 

நிருபித்துக் காட்டினார.் நாம் என்ன தசய்பதாம் அை்ைது தசய்கிபறாம் என்பதன் நிமித்தமை்ை, 

அவர ் சிலுலவயிை் என்ன தசய்து முடித்தாபரா அதனிமித்தம் அவருலடய அன்பினாை் 

பாதுகாப்பாயிருக்கிபறாம்.  பாதுகாப்பாய் தங்கியிருக்க இது ஓர ் அற்புதமான இடமை்ைவா? நம் 

சிந்லத இலத சுற்றிபய சுழை பவண்டும். ஆண்கபள, உங்கள் மலனவிகலள அவரக்ளின் 

தசயை்களின் அடிப்பலடயிைை்ை, இபயசுலவப் பபான்று நிபந்தலனகளற்று பநசிக்க 

பவண்டுதமன்று பதவன் விரும்புகிறார.்  

 

சிலுலவயின் மரண பரியந்தம் தம்லம ஒப்புக்தகாடுத்து அவர ்பநசித்தலதப் பபான்பற நீங்களும் 

உங்கள் மலனவிலய பநசிக்க இபயசு உங்களுக்கு கட்டலள தகாடுக்கிறார ் நாம் சரீரத்திை் 

மரிக்க பவண்டியவரக்ளாயிராமை்,” சுயத்திற்கு மரிக்க பவண்டியவரக்ளாயிருப்பதாை்,” 

கரத்்தருக்கு ஸ்பதாத்திரம், நம் சுயநைம், மூரக்்கம் மற்றும் சுய சித்தம் நம்லம விட்டு அகை 

பவண்டுதமன்பபத அதன் அரத்்தம். நமக்கு அன்புகூரத்தக்க உணரவ்ு இை்ைாத தபாழுதும் நாம் 

கிறிஸ்து சலபலய பநசித்தலதப் பபான்று பநசிப்பதற்கு பதவனுலடய வாரத்லதக்கு கீழ்படிவது 

அவசியம். அவரக்ள் நமக்கு என்ன திரும்பத் தருவாரக்ள் அை்ைது அவரக்லள கட்டுப்படுத்தபவா 

அவரக்லள பயண்படுதத்ிக்தகாள்ளபவா அை்ை, நாம் அவரக்லள சரியாக அன்புகூர பவண்டிய 

பதவ தபைலன பதவனிடமிருந்து பகளுங்கள். நாம் எப்படி அன்புகூர பவண்டுதமன்பதற்கான 

உதாரனத்லத இபயசு முன்லவத்திருக்கிறார.் ஒரு கணவன் தன் சுயத்திற்கும், சுய சித்தத்திற்கும் 

மரித்து பரிசுத்த ஆவிக்கும் பதவ சித்தத்திற்கும் ஒப்புக்தகாடுக்க தீரம்ானிக்கும் தபாழுது, பதவ 

அன்பு கணவனிலிருந்து மலனவிக்கு கலற புரண்படாடத் துவங்குகிறது.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

 

ஆண்கள் என்ன தசய்ய பவண்டுதமன்று இவ்வசனங்கள் தசாை்லுகிறது என்பலதயும், உங்கள் 

மலனவிலய பநசிப்பதிை் இப்பிரமாணங்கள் ஏன் முக்கியமானலவ என்பலதயும 

கண்டுபிடியுங்கள்.  

 

புருஷரக்பள, உங்கள் மலனவிகளிை் அன்புகூருங்கள், அவரக்ள்பமை் 

கசந்துதகாள்ளாதிருங்கள். (தகாபைாதசயர ்3:19)  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

சகைவிதமான கசப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், தூஷணமும், மற்ற 

எந்தத ்துரக்்குணமும் உங்கலள விட்டு நீங்கக்கடவது. (எபபசியர ்4:31) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் மலனவிலய பநசிக்கும் தபாழுது உங்களுக்கு இருக்க பவண்டிய எண்ணம் மற்றும் 

பநாக்கத்லத விளக்கவும் 

 

 கிறிஸ்து நமக்காக தம்லமத் பதவனுக்குச ் சுகந்த வாசலனயான காணிக்கயாகவும் 

பலியாகவும் ஒப்புக்தகாடுத்து நம்மிை் அன்புகூரந்்ததுபபாை, நீங்களும் அன்பிபை 

நடந்துதகாள்ளுங்கள். (எபபசியர ்5:2) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

சுய-பரிகசொதமன  

 

உங்கள் மலனவிலய நீங்கள் எவ்வாறு பநசிக்க பவண்டுதமன்று பதவன் எதிரப்்பாரக்்கிறார ்

என்பலத இவ்வசனங்களிலிருந்து கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். பதவன் உங்கள் மனதிற்கு முன் 

தகாண்டு வந்த பிரசச்லன நிலறந்த பகுதிகலள கண்டுபிடித்து, அலவகலள பதவனிடம் 

அறிக்லக தசய்து அலதத் ததாடரந்்து உங்கள் மலனவியிடமும் மன்னிப்பு பகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மகள்கள்  

 

பதவன் நம் “தகப்பன்” நம் மலனவி அவருலடய “மகள்,” எனக்கும் ஒரு மகள் இருக்கிறாள், 

அவளுக்கு எப்தபாழுதும் சிறந்தபத கிலடக்க பவண்டுதமன்று விரும்புகிபறன். அந்த விபசஷித்த 

நபலர அவள் கண்டுபிடித்துவிட்டாள் என்கிற நம்பிக்லக அவளுக்கு வந்தவுடன், அந்த 

வாலிபனிடம் என் பநரதல்தயும், ஆற்றலையும் முதலீடு தசய்து, என் மகள் எனக்கு எவ்வளவு 

விபசஷித்தவள், எவ்வளவு முக்கியமானவள் என்பலத அவருக்குத் ததரியப்படுத்தி, ஒரு 

கணவனாகவும் தகப்பனாகவும் இருப்பது என்றாை் என்ன என்பலத அவருக்குத் 

ததரியப்படுதத்ுபவன். அவர ் பதவ சத்தியத்லதக் பகட்டு அலத அறுவலட தசய்ய என்னாை் 

முடிந்த எை்ைாவற்றிலும் துாண்டி அவருக்கு உதவுபவன், காரணம் நான் என் மகலள 

பநசிக்கிபறன்.  

 

ஒரு ஆண் மனிதனாகிய நீங்கள் உங்கள் மலனவிலய பதவன் தமது மகளாய் பாரக்்கிறார ்என்று 

உணரந்்துதகாள்ளுங்கள், நீங்கள் உங்கள் மலனவிலய பதவ ரகமாய் பநசிக்க பவண்டிய 

அலனத்லதயும் பதவன் உங்களுக்குள் ஊற்ற ஆவைாய் காத்திருக்கிறார.்  

 

விருப்பமும் நடேடிக்மகயும் அத்தியொேசியமொனது  

 

பதவ ரகசியமாய் உங்கள் மலனவிலய நீங்கள் பநசிக்க பவண்டுதமன்று நீங்கள் விரும்பும் 

தபாழுது தான் உங்கள் மலனவிலய அன்புகூரத் தலடயாக இருந்த உங்கள் சுயநைமான 

எதிரப்்பாரப்்பு பபான்ற நிலைகலள கடக்க முடியும், நீங்கள் அன்பிை் நடந்து தகண்டு தபருகும் 

தபாழுது உங்கள் இருதயம் மாறுவலதக் காண்பீரக்ள். அன்பின் குணம் மற்றும் நாம் நமது 

துலணலய எவ்வாறு பநசிக்க பவண்டும் என்பலதப் பற்றி பாகம் 2ை் 1 தகாரிந்தியர ் 13:4-7 

வசனங்களிை் பாரத்்பதாம். கணவரக்பள, இந்த வசனம் நலடமுலறயிை் நம் மலனவிகளுக்கு 

அன்லப தவளிப்படுத்துவது என்பலதப் பற்றியது, நீங்கள் கடந்தலத விட்டு பாடுபட, விரும்ப 

மற்றும் பவலைதசய்ய ஆயத்தமாயிருக்கும் தபாழுது அன்பு உங்களிை் தவளிப்பட்டு, அது 

உங்கள் மலனவிலயயும் தசன்றலடயும்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

 

உங்கள் மலனவிலய ததாடரந்்து பநசிக்க இந்த பிரமாணங்கள் எப்படி உதவும் என்று விளக்கவும். 

 

நன்லமதசய்கிறதிை் பசாரந்்துபபாகாமை் இருப்பபாமாக, நாம் தளரந்்து 

பபாகாதிருந்தாை் ஏற்றக்காைத்திை் அறுப்பபாம். (கைாத்தியர ்6:9) 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அன்றியும், பாலியத்துக்குறிய இசல்சகளுக்கு நீ விைகிபயாடி, சுத்த 

இருதயத்பதாபட கரத்்தலரத் ததாழுதுதகாள்ளுகிறவரக்ளுடபன, நீதிலயயும் 

விசுவாசத்லதயும் அன்லபயும் சமாதானத்லதயும் அலடயும்படி நாடு. (2 

தீபமாத்பதயு2:22)  
 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நாங்கள் உங்களிடத்திை் லவத்திருக்கிற அன்புக்தகாப்பாய், நீங்களும் 

ஒருவரிடத்திை் ஒருவர ் லவக்கும் அன்பிலும் மற்தறை்ைா மனுஷரிடத்திை் 

லவக்கும் அன்பிலும் கரத்்தர ் உங்கலளப் தபருகவும் நிலைத்பதாங்கவும் தசய்து. 

(1 ததசபைானிக்பகயர ்3:12)  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பமலும், உத்தமமானலவகலள நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ளத்தக்கதாக உங்கள் 

அன்பானது அறிவிலும் எை்ைா உணரவ்ிலும் இன்னும் அதிகமதிக்கமாய் 

தபருகவும், பதவனுக்கு மகிலமயும் துதியும் உண்டாகும்படி 

இபயசுகிறிஸ்துவினாை் வருகிற நீதியின் கனிகளாை் நிலறந்தவரக்ளாகி. 

(பிலிப்பியர ்1:9-10) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கிறிஸ்துபவாடுள்ள உங்கள் உறவு – என்னும் வலிய அஸ்திபாரத்தின் மூைபம – உங்கள் 

மலனவிலய இப்படிப்படட் அன்பினாை் ஆசீரவ்திக்க முடியும்.    

 

பொதுகொப்பும் பயமும் எதிர ்எதிரொனமேகள் 

 

நம் மலனவிகள் பயமின்லம மற்றும் பாதுகாப்பபாடு வாழ நாம் அவரக்லள தமய்யான அன்பு 

காட்ட பவண்டும், பயம் மற்றும் அன்பு ஆகிய இலவகளுக்கிலடயிலிருக்கும் வித்தியாசம் பற்றிய 

வித்தியசத்லத இந்த பவத பிரமாணம் நமக்கு காட்டுகிறது.  

 

அன்பிபை பயமிை்லை, பூரண அன்பு பயத்லத புறம்பபத் தள்ளும். பயமானது 

பவதலனயுள்ளது, பயப்படுகிறவன் அன்பிை் பூரணப்பட்டவன் அை்ை. அவர ்முந்தி 

நம்மிடத்திை் அன்பு கூரந்்தபடியாை் நாமும் அவரிடத்திை் அன்புகூருகிபறாம்.  

 

         பதவனிடத்திை் அன்புகூருகிபறதனன்று ஒருவன் தசாை்லியும், தன் 

சபகாதரலனப் பலகத்தாை், அவன் தபாய்யன். தான் கண்ட சபகாதரனிடத்திை் 

அன் புகூராமலிருக்கிறவன், தான் காணாத பதனிடத்திை் எப்படி அன்புகூருவான்? 

பதவனிடத்திை் அன்புகூருகிறவன் தன் சபதாதரனிடத்திலும் 

அன்புகூரபவண்டுதமன்கிற இந்தக் கற்பலனலய அவராபை தபற்றிருக்கிபறாம்.  

(1 பயாவான் 4:18-21) 
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பதனிடத்திை் அன்புகூருகிறவரக்ள் நியாத்தீரப்்பு நாலளக் குறித்து பயப்படுவதிை்லை என்று 

பயாவான் கூறுகிறார.்  

 

நியாயத்தீரப்்புநாளிை் நமக்குத ் லதரியமுண்டாயிருக்கத்தக்கதாக அன்பு 

நம்மிடத்திை் பூரணப்படுகிறது. ஏதனன்றாை், அவர ் இருக்கிறபிரகாரமாக நாமும் 

இவ்வுைகத்திை் இருக்கிபறாம். (1பயாவான் 4:17)    

 

ஒரு பவதாகம விளக்கவுலர பின்வருமாறு கூறுகிறது:  

 

பூரணமாய் வளரும் அன்பு அந்த ஆபணா அை்ைது தபண்பணா பதவபனாடு 

சரியாயிருக்கிறாரக்ள் என்ற நிசச்யத்லத ஒரு விசுவாசிக்கு தகாடுப்பபதாடு, 

நியாத்தீரப்்பு நாலளப் பற்றிய லதரியத்லதயும் அளிக்கிறது. 13  

 

ஒரு விசுவாசி பதவபனாடுள்ள உறவின் மூைபம பூரண அன்லப அனுபவிக்கிறார,் தங்கலள 

பதவன் பாரத்்துக்தகாள்வார ் என்கிற நம்பிக்லகபயாடிருப்பதாை் அவரக்ளுக்கு முழு நிசச்யமும் 

பாதுகாப்பும் உண்டு, அபதப்பபான்று, உங்கள் மலனவிலய நீங்கள் பநசிக்கும் தபாழுது, பதவ 

சித்தத்பதாடு இலணந்த சிறந்தலவகலள மாதத்ிரபம நீங்கள் அவரக்ளுக்கு தகாடுப்பீரக்ள் 

என்கிற நம்பிக்லகலயயும், பாதுகாப்புணரல்வயும் அவரக்ளுக்குள் கட்டி எழுப்பும்.  

 

ஆண்கபள, உங்கள் நடக்லகயின் மூைம் பயத்லத புகுத்துகிறீரக்ளா? பயாவான் பபசுகிற இந்த 

பூரண அன்பு கிறிஸ்துவின் மூைம் மாத்திரபம வரக்கூடிய ஒன்று. இந்த விதத்திை் உங்கள் 

மலனவிலய பநசிக்க பவண்டிய தபைலனயும் ஆற்றலையும் அவரது வழிநடத்துதலிலிருந்து 

தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள் என்று பதவன் தசாை்ைவிை்லை, மாறாக உங்கள் இருதயம், விருப்பங்கள், 

சுய-சித்தம் ஆகியவற்லற அவலர நம்பி கீழ்படிதலினிமித்தம் இலவகலள அவரிடம் 

அரப்்பணிக்கும் தபாழுது, உங்கள் மலனவிலய பநசிக்கத்தக்க விருப்பத்தாை் அவர ் உங்கலள 

நிரப்புவார,் பின்பு அது உங்களிலிருந்து உங்கள் மலனவிக்குள் ஊற்றப்படும்.  

 

இந்த வாழ்விை் தங்கள் மலனவியிை் அன்புகூருவதிை் எவருபம பூரணமானவரை்ை, 

மனிதரக்ளாகிய நாம் ததாடரந்்து முன்பனறிக்தகாண்பட இருக்கிபறாம், முன்பனறிக் தகாண்பட 

இருப்பபத திறவுபகாை்.  

 

        நான் உங்கலள நிலனக்கிறதபாழுததை்ைாம் என் பதவலன ஸ்பதாத்தரிக்கிபறன். 

        (பிலிப்பியர ்1:6) 

 

பை ஆண்களுக்குள் பிசாசு அரண்கலள லவத்துள்ளான்,” நீ மாறப்பபாவதிை்லை, இது உனக்கு 

மிக கடினமானது, உன்லன இப்படிதயை்ைாம் தசய்ய லவப்பபத உன் மலனவி தான், இது உன் 

திராணிக்கு மீறிய பசாதலன.” பபான்றலவகலள நம்மிடம் தசாை்கிறான், இலவ அலனத்தும் 

பிசாசு தசாை்லும் தபாய்கபள. நீங்கள் அலத நம்புவீரக்ளானாை், நீங்கள் எலத தசய்வீரக்ள் 

அை்ைது தசய்ய மாட்டீரக்ள் எலத விசுவாசிப்பீரள்் விசுவாசிக்க மாட்டீரக்ள் பபான்றவற்லற 

திருத்தியலமத்துவிடும். திருமணத்திற்குள் உங்கள் மலனவி ஏபதா ஓர ் வழியிை் 

பாதுகாப்பற்றவரக்ளாய் உணரவ்ாரக்ளானாை், முதைாவது உங்கலள பநாக்கிப் பாருங்கள்.  

 

தசயை் திடட்ம்   
 

இந்த பகுதிலய பற்றி கணவன் மற்றும் மலனவியாக இலணந்து கைந்துலரயாடுங்கள், 

கணவபர, ஏதாகிலும் பயத்லத உங்கள் மலனவி உங்களிடம் பகிரந்்திருந்தாை், எவ்வித 

சாக்குபபாக்கும் தசாை்ைாமை், இன்னும் சிறப்பாக உங்கள் மலனவிக்கு எப்படி ஊழியம் தசய்வது 

என்பலத கற்றுக் தகாள்ளுங்கள். உங்கள் மலனவியிடமிருந்து என்ன கற்று தகாண்டீரக்ள் 

என்பலதயும் மன்னிப்பு பதலவப்பட்டாை் அலதயும் எழுதுங்கள்.  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தபண்கபள, உங்கள் கணவர ்முன்பனறிக்தகாண்டிருப்பவர ்என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள், 

அவர ் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந்து பதவ வாரத்்லதயிலும் தஜபத்திலும் பநரம் தசைவிடும் தபாழுது, 

பாடுகளிலிருந்து கற்றுக் தகாள்வபதாடு, மன்னிப்பு பகட்கவும் முன்வருவார.் அவர ்கிறிஸ்துவின் 

சாயலுக்தகாப்பாய் மறுரூபமாக துவங்குவார,் உங்கலள பநசிக்கத்தக்க ஆற்றலை 

தபற்றுக்தகாள்வதும் அதனுள்ளடங்கும். அகாபப என்பது நிபந்தலனயற்ற அன்பு,  

 

பதவன் நம்லம மிகவும் பநசிக்கிறார,் நம் ஒவ்தவாருவர ் பமலும் அவர ் லவத்துள்ள அன்லப 

காண்பிப்பதற்காக நாம் பாவிகளாயிருக்லகயிை் தமது குமாரலன நமக்காக மரிக்க 

ஒப்புக்தகாடுத்தார.் (பராமர ் 5:8) ஆண்கபள, பதவன் நம் மலனவிகள் பமை் லவத்துள்ள 

மதிப்பிற்காக நீங்கள் அவரக்லள பநசிக்க பவண்டும், இது நமது தசாந்த தபைத்தாைை்ை 

நமக்குள் இருக்கும் பரிசுத்த ஆவியானவரின் தபைத்தாை் ஆகும், நாம் இபயசுலவ நமது 

ஆண்டவராகவும் இரட்சகராகவும் ஏற்றுக்தகாண்டவரக்ளாயிருப்பபாமானாை், இதுபவ நமது 

அளவுபகாை்.  

 

ஆண்கபள, பதவன் தசான்னலத தவிற உங்கள் நடக்லககலள அளவிட பவதறந்த 

அளவுபகாை்கலளயும் பயண்படுத்தாதீர.் பதவன் விவரித்துள்ள இந்த அன்பின் நிலையிை் வாழ 

தவறும் தபாழுது, பதவனிடமும் உங்கள் மலனவியிடமும் தாழ்லமபயாடும் உறுதிபயாடும் அலத 

அறிக்லக தசய்யுங்கள். நான் குறித்த காரியத்திை் தவறிவிட்படன் என்பலத ஒப்புக்தகாள்ள 

முன்வருவதும் தாழ்லமயாயிருப்பதுபம ஒரு உண்லமயான தலைவனின் குணம். (அப்பபாஸ்தைர ்

20:19; தீத்து 3:2) மனந்திரும்புவது என்றாை் “பாலதலய மாற்றுவதும், பதவனிடம் திரும்பி 

மன்னிப்பு பகட்பதும்,” அதன் அரத்்தம். அவர ்மன்னிக்கிறார.் (1 பயாவான் 1:9) 

 

இயற்மகயொக ேருேமத தவிர்த்துவிடுங்கள்   
  

ஆண்கபள, உங்கள் மலனவியின் நடக்லகலய லவத்து நீங்கள் அவரக்லள எப்படி நடத்தப் 

பபாகிறீரக்ள் என்பலத தீரம்ானிப்பததன்பது இயற்லகயாக வருவது, அவரக்ள் தசய்ய 

பவண்டியலத அை்ைது நீங்கள் விரும்பும் தசயலை அவரக்ள் தசய்தாரக்ளா? தன் பநரத்லத 

ஞானமாய் தசைவு தசய்து உங்கலள மதிப்புக்குறிய விதத்திை் நடத்தினாரக்ளா?  

 

நாம் விரும்புவலத மற்றவரக்ள் தசய்யும் தபாழுது, அவரக்ள் தசயை்களுக்பகற்ப அவரக்லள 

அங்கிகரிப்பதன் மூைபமா அை்ைது அவரக்ளுக்கு நன்லம தசய்வதன் மூைபமா அவரக்ளுக்கு 

அன்பபாடு பைனளிக்கிபறாம். ஆனாை் அது அன்பை்ை, அவரக்ளின் தசயை்கலள 

தபாருட்படுத்தாமை் மற்றவர ் மீது சிறந்த அக்கலரபயாடிருப்பபத அத்தியாவசியமான பதவ 

அன்பின் தரம்,” நாம் சத்துருக்கைாயிருக்லகயிை் பதவபனாடு ஒப்புரவாக்கப்பட்படாம்” என்று 

பராமர ்5:10 தசாை்லுகிறது, பதவதயவு நீ குணப்படும்படி உன்லன ஏவுகிறது (பராமர ்2:4). 
 

நாம் சற்றும் தகுதியற்றவரக்ளாயிருந்த தபாழுது, பதவன் விரும்பி நம்லம பின்ததாடரந்்து வந்து 

அவரது அன்புக்குள் நம்லம பசரத்்துக்தகாண்டார,் அவர ் நம்மிடமிருந்து எலதயாகிலும் 

தபறுவதற்காக நம்லம பநசியாமை், நமது இருதயங்கலள தமது சுவிபசஷத்திற்தகன்று தவை்ை 

மீண்டும் மீண்டும் தமது அன்பின் கரத்லத நீட்டுகிறார.் இபத பபான்று, அவரக்ள் நம்மிை் 

பதவலன காணத்தக்க விதத்திலும் அவருலடய அன்பு நம்மிை் வழிந்பதாடத்தக்க விதத்திலும் 

நாம் நமது மலனவிகலள பநசிக்க பவண்டியவரக்ளாயுள்பளாம், இது இயற்லகயாக வருவதை்ை.  
 

பதவன் நம்லம பசாதிக்கிறார ் (எபிபரயர ் 4:13), பதவனுக்பகற்ற விதத்திை் நான் வாழ்கிபறனா, 

அை்ைது என் மலனவி எனக்கு என்ன தசய்தார ்அை்ைது தசய்யவிை்லை என்று என் மலனவியின் 

நடக்கலய பாரத்்துக்தகாண்டு, அலத லவத்து என் மலனவிலய எவ்வாறு நடத்த பவண்டுதமன்று 

தீரம்ணிக்கிபறனா?  என்பலத நாமும் நம்லம பசாதித்துப்பாரக்்க பவண்டும் (1 தகாரிந்தியர ்

11:31-32). 
 

உங்கள் மலனவி பதவனின் மகள் என்ற அவரது மதிப்லப உணரந்்து அதற்பகற்றாற்பபாை் 

அவரக்லள நீங்கள் பநசிக்கவும் அலத சிந்லதயிை் நிறுத்தவும் பவண்டுதமன்று பதவன் 

விரும்புகிறார.் ஆண்கபள, நீங்கள் இவ்விதமான அன்லப முன்தனடுக்கும் தபாழுது, உங்கள் 

தலைலமத்துவத்லத மதிக்கிற பாதுகாப்பான மலனவிலய தந்து பதவன் உங்கலள 

ஆசீரவ்திப்பார,் எனினும், உங்கள் மலனவி சரியாக நடந்து தகாள்ளாத தபாழுது, உங்கள் 
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மலனவிலய பின்பற்ற அை்ை, பதவனின் வழிநடத்துதலை பின்பற்றபவ 

அலழக்கப்பட்டுள்ளீரக்ள். இது கடினாமான சத்தியம்.  

 

பொடம் 7 

கதேனிடமிருந்து கிமடத்த பரிசு 

உங்கள் மலனவி பதவனிடமிருந்து கிலடத்த பரிசு, எனினும் அவர ் பரிபூரணமானவரை்ை, சிை 

சமயங்களிை் உங்களுக்குள் ஆழமாய் தசை்லும் சிை காரியங்கலள உங்கள் மலனவி 

தசாை்ைைாம், ஆயினும் உங்கள் மாறுத்தரம் பதவனுலடய வாரத்்லதக்கு ஒத்ததாயிருக்க 

பவண்டும். கிறிஸ்து சலபலய பநசிப்பது பபாை உங்கள் மலனவிலய பநசிக்கவும் அவருக்கு 

ஊழியம் தசய்யவும் உங்கலள அரப்்பணிதத்ுள்ளீரக்ள். தினமும் கரத்்தபராடு பநரம் 

தசைவிடுங்கள், உங்களுக்கு பதலவப்படும் சமயத்திை் பரிசுத்த ஆவியானவர ் உங்கலள 

மாற்றட்டும்.  

 

உங்கள் மலனவி உங்கலள நடத்தும் முலற உங்கலள மனமடிவலடயச ் தசய்தாை், பதவன் 

உங்கலள பநசிக்கிறார ் என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள், நீங்கள் மீண்டும் பாவம் தசய்த 

தபாழுது பதவன் தபாறுலமயிழந்து உங்கள் நடக்லகக்கு ஏற்றார ் பபான்று நடத்தியிருந்தாை் 

என்னவாகியிருக்கும் என்தறண்ணிப்பாருங்கள். பதவன் ஒருபபாதும் உங்கலள 

நிபந்தலனகபளாடு நடதத்ியதிை்லை, நீங்களும் உங்கள் மலனவிலய அப்படி நடத்தக்கூடாது. 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் உங்களுக்கு இலத உணரத்்தும் தபாழுத, உங்கள் அனுகுமுலறயினின்று 

மனம்திரும்பி, உங்கள் மலனவியடம் மன்னிப்பு பகளுங்கள், அது உங்கள் பங்கு.  

நீங்கள் நிலை தவறி உங்கள் நடக்லகலய மாற்றி சுய விருப்பங்களுக்பகற்ப உங்கள் 

மலனவிலய நடத்த தீரம்ானிப்பீரக்ளானாை், பதவன் அலத பாவம் என்று அலழக்கிறார,் அலத 

அறிக்லக தசய்து மனம்திரும்புவலத தவிற பவறு வழிபயயிை்லை. நீங்கள் உங்கலளத் தாழ்த்தி, 

மன்னிப்பு பகட்டு, பதவனுலடய வாரத்்லதலய உங்கள் அன்பிற்கான அடிப்பலடயாய் 

தகாண்டிருப்பீரக்ளானாை், உங்கள் தன்லம கிறிஸ்துவின் சாயலுக்தகாப்பாய் 

மறுரூபமலடவலத அனுபவிப்பீரக்ள். இந்த கீழ்ப்படிதலின் மூைபம பதவ அன்பு உங்களுக்கும் 

உங்கள் மலனவிக்குமிலடயிை் பாய்வலத அனுபவிக்க முடியும்.  

ஒரு கணேன் தன் மமனவிமய ேசனம் என்னும் தண்ணரீினொல் சுத்திகரித்து 

பரிசுத்தப்படுத்த கேண்டும்.              

தங்கள் மலனவிலய ஒவ்தவாரு கணவனும் பதவ வசனமாகிய தண்ணீரினாை் சுத்திகரிக்க 

பவண்டுதமன்று பதவன் தசாை்லுகிறார.்  

புருஷரக்பள, உங்கள் மலனவிகளிை் அன்புகூருங்கள். அப்படிபய கிறிஸ்துவும் 

சலபயிை் அன்புகூரந்்து, அலதத ் திருவசனத்லதக்தகாண்டு தண்ணீர ்

முழுக்கினாை் சுத்திகரித்து, பரிசுத்தமாக்குகிறதற்கும், (எபபசியர ்5:25, 26) 

கிறிஸ்து சலபலய மிகவும் பநசித்து, தம்லமபய அதற்காக ஒப்புக்தகாடுத்தலதப் பபாை 

கணவனும் தன் மலனவிக்கு காண்பிக்கும் அன்பிை் இப்படிப்படட் குணாதியசயத்லத 

தவளிப்படுத்த பவண்டுதமன்று இந்த பகுதி ததளிவாக கூறுகிறது. 26ஆம் வசனத்தின் முதை் 

வாரத்்லதகள் பநாக்கத்லத பற்றி பபசுலவலத பாரக்்கிபறாம், கிறிஸ்து சலபலய தமது 

வாரத்்லதயின் மூைம்” பரிசுத்தமாக்கி” (பரிசுதத்த்திற்தகன்று பிரித்ததடுத்து)” சுத்திகரிக்க” 

தம்லம தாபம ஒப்புக்தகாடுத்தார.் இறுதியிை், உங்கள் மலனவிலய சுத்திகரித்து 

பரிசுத்தமாக்குபவர ் கிறிஸ்துபவ, ஆனாை், அவருலடய தலைலமத்தவம், உதாரணம் மற்றும் 

பதவ வாரத்்லதலயக் தகாண்டு சுத்திகரிக்கும் அந்த தசயை்முலறயிை் உங்களுக்கும் ஒரு 

தபாறுப்லப தகாடுதத்ு கணவராகிய உங்கலளயும் பதவன் ததரிந்ததடுத்துள்ளார.் இங்கு தான் 

தண்ணீர ் முழுக்கினாை் சுத்திகரிப்பது உள்பள வருகிறது, தன் மலனவிக்கு ஊழியம் தசய்ய 

பவண்டிய விலைபயறப்தபற்ற பதவனுலடய வாரத்்லதலய ஒவ்தவாரு கணவனுக்கும் பதவன் 

தகாடுத்துள்ளார.்  
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ஒரு எழுத்தாளர ்இலத இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறார:் 

பவத விரிவுலரயாளரக்ள் இந்த பகுதியின் சரியான அரத்்தத்லத மறுக்கும் 

தபாழுது, (வசனம் 26) “திருவசனமாகிய தண்ணீரினாை் சுத்திகரித்து,” இந்த 

பகுதிலய வாழ்க்லகயிை் நலடமுலற படுதத் முயற்சச்ித்த சிைர ் தன் 

மலனவிலய பரிசுத்தமாக்கும் தசயை்முலறயிை் கணவரின் ஒத்துலழப்பு ஏபதா 

ஒருவிதத்திை் உதவுவதாக காண்கின்றனர.் உங்கள் மலனவியின் ஆவிக்குறிய 

தலைவராகிய நீங்கள் “அவரக்லள பிரித்ததடுத்து” (அை்ைது பரிசுத்தப்படுத்தி), 

வசனத்லத தகாண்டு சுத்திகரித்து, கிறிஸ்துவின் சாயலுக்கு ஒத்திராத (வசனம் 

27) ஆவிக்குறிய தலடகள் அை்ைது கலறதிலர இருக்குமானாை் அலத வசனத்லத 

தகாண்டு அகற்ற அவரக்ளுக்கு உதவி தசய்யபவண்டும். அவரக்பளாடு நீங்கள் 

தசய்யும் ஒவ்தவாரு தசயலும் வாரத்்லதலய பயண்படுத்தி வாரத்ல்தயின் 

வழியிை் தசய்ய பவண்டும்.14  

 

இந்த தகவை்கள் ஏபதா ஓர ் நை்தைண்ணபமா அை்ைது வாய் பபசப்சா அை்ை, தசயை்படுத்த 

பவண்டியலவ. இலத எழுதிய எழுத்தாளர ் வாழ்ந்த காைத்திை் அவரக்ள் துணிகலள எப்படி 

துலவத்திருப்பாரக்ள்? அந்நாட்களிை் சைலவ இயந்திரங்கள் இை்லை. அவரக்ளுக்கு 

சிற்பறாலடகளும், வாலிகளுபம இருந்தது, அவரக்ள் தாங்களாகபவ அந்த சிறு ஓலடகளுக்குள் 

தசன்று துணிகலள எடுத்து பாலறகளின் மீது லககளினாை் அடிதத்ு சரீர உலழப்பினாை் 

துலவக்க பவண்டும். இது கவணம் தசலுத்தி தசய்யும் பவலையாகும், இந்த படத்லத தான் 

பதவன் காண்பிக்கிறார.் உங்கள் மலனவிகலள எை்ைாவற்றிலும் உங்கள் தசயை்களாலும், 

தசாற்கைாலும் அன்புகூருங்கள், எனபவ தான் நீங்கள் வாரத்்லதலய கற்று தகாள்பராக இருக்க 

பவண்டுதமன்று பதவன் தசாை்லுகிறார ் (2 தீபமாத்பதயு 2:15). நாபம பதவனுலடய 

சத்தியத்தின்படி வாழாத தபாழுது, அவரது வாரத்்லதக்குள் இை்ைாத தபாழுது நாம் எப்படி நம் 

மலனவிகலள சுத்திகரிக்க முடியும்?  

சுய-பரிகசொதமன 1  

ஒரு மனிதன் பதவனுலடய வழியிை் வாழ்வது எப்படி என்பலத கற்றுக்தகாண்டு, பதவன் 

அவனுக்கு தகாடுத்துள்ளலவகலள கவணிப்பது, தன் மலனவிலய பதவனுலடய வாரத்்லதயாை் 

சுத்திகரிப்பதாகும்.  

ஆண்கபள, பதவனுலடய வாரத்்லதயின்படி உங்கள் மலனவிலய கவணிக்கிறீரக்ளா என்ற 

நிசச்யமற்ற பகுதிகலள பட்டியலிடுங்கள் (உதாரணத்திற்கு, ஒரு கணவனாக, பதாழனாக, உடன்-

தபற்பறாராக, தபாருளாதாரம், மற்றும் பை.). 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

அப்படிதயன்றாை், உங்கள் பதவனுக்கு ஒரு தஜபத்லத எழுதுங்கள், தனிப்பட்ட பாடம் அை்ைது 

யாபரா ஒருவருலடய தலைலமயிை் உங்கலள அவருலடய சித்தத்தின்படி அறிந்து தகாள்ள 

பநரத்லத தகாடுக்க உங்கலள அற்பணியுங்கள். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

முன்னுதொரனத்தொல் ேழிநடத்துங்கள்  

 

பதவன் ஆண்கலள வீடட்ின் தலைவராயிருக்கும்படி நியமித்துள்ளதாை், நம் மலனவி அை்ைது 

பிள்லளகளுக்கு முன் பதவனுக்கு பிரியமிை்ைாத தசயை்கலள தசய்யக்கூடாது, அப்படி தசய்யும் 

தபாழுது உங்கள் மலனவி உங்கலள பாரத்்து பயப்படுவபதாடு, பாதுகாப்பற்றவராக உணரவ்ார,் 

அது பதவ சித்தத்திற்கு முற்றிலும் எதிரானது. உங்கள் மலனவிலய திருவசனத்தக் தகாண்டு 

நீங்கள் தான் சுத்திகரிக்க பவண்டும் என்று பதவன் தசாை்லும் தபாழுது, அவர ் உங்கள் வீட்டின் 

தலைவராகவும் பபாதகராகவும் இருந்து அலதச ் தசாை்கிறார.் நீங்கள் கரத்்தபராடு தின 

தியானத்திை் ஈடுபடுகிறீரக்ளா? உங்கள் மலனவி அதற்கு சாட்சியாயிருக்கிறாரா?  

 

நாம் ஒருவபராடு உறவிை் இருக்கிபறாம் என்றாை் அந்த நபபராடு பநரம் தசைவிடுவபத அதன் 

அடிப்பலட, ஜீவ பதவபனாடு நாம் தனிப்பட்ட விதத்திை் தநருங்கி வர முடியும் என்பது நமது 

பாவங்களுக்காக கிறிஸ்து மரித்ததினாை் நமக்கு கிலடத்த மாதபரும் ஈவு. அவர ் நமக்காய் 

காத்திருக்கிறார,் நாம் பபசுவலதக் பகடக்ிறார,் தமது பரிசுத்த ஆவியானவரின் மூைம் நம்பமாடு 

பபசுகிறார.்  

 

தலைவரக்ளாகிய நாம் முன்னுதாரணமானவரக்ளாயிருக்கும்படி அலழக்கப்பட்டுள்பளாம், நாம் 

அனுதினமும் தஜபத்திலும் வாரத்்லதயிலும் பநரம் தசைவிடுவது ஏபதா பாரல்வக்காக 

மாத்திரமை்ை, நாம் அதன்படி வாழும் தபாழுது அது நமது நிஜ வாழ்க்லகயாகிவிடுகிறது. 

தபாதுவாக நமது வாழ்வு மற்றும் மலனவியுடனான அணுகுமுலறயிை் ஏற்படும் புதிய 

மாற்றங்கலள அவர ் பாரக்்கும் தபாழுது உங்கள் மலனவி பாதுகாப்பாக உணருவார.் எனபவ, 

ஆண்கபள, இலவ அலனத்தும் உங்களிலிருந்பத ஆரம்பமாகிறது.  

 

நீங்கள் இன்னும் இந்த பகுதியிை் பபாராடிக்தகாண்டிருந்தாை், தயவுதசய்து பாகம் 1ன் ஏழாம் 

பாடத்லத திருப்பி பாருங்கள்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

இந்த வாரத்்லதகலள உங்கபளாடு தபாருத்திப் பாருங்கள், சுத்திகரிக்கும் பதவனுலடய 

வாரத்்லதயின் மீதான உங்கள் விருப்பமும் அணுகுமுலறயும் என்னவாக இருக்க பவண்டும்?   

 
 

அவர ் பிரதியுத்திரமாக: மனுஷன் அப்பத்தினாபை மாத்திரமை்ை, பதவனுலடய 

வாயிலிருந்து புறப்படுகிற ஒவ்தவாரு வாரத்்லதயினாலும் பிலழப்பான் என்று 

எழுதியிருக்கிறபத என்றார.் (மத்பதயு 4:4)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

சகை துரக்்குணத்லதயும், சகைவித கபடத்லதயும், வஞ்சகங்கலளயும், 

தபாறாலமகலளயும், சகைவித புறங்கூறுதலையும் ஒழித்துவிட்டு. (1 பபதுரு 2:2) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

தனித்துவமான ரதவவகள்   
59 

வாலிபன் தன் வழிலய எதினாை் சுத்தம்பண்ணுவான்?  

உமது வசனத்தின்படி தன்லனக் காதத்ுக்தகாள்ளுகிறதினாை் தாபன.  

என் முழு இருதயத்பதாடும் உம்லமத் பதடுகிபறன்,  

என்லன உமது கற்பலனகலளவிட்டு வழிதப்பவிடாபதயும். (சங்கீதம் 119:9-10) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

உமது பவதத்திலுள்ள அதிசயங்கலள நான் பாரக்்கும்படிக்கு, என் கண்கலளத் 

திறந்தருளும். (சங்கீதம் 119:18)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

'கரத்்தாபவ, உமது பிரமாணங்களின் வழிலய எனக்குப் பபாதியும், முடிவுபரியந்தம் நான் 

அலதக் காத்துக்தகாள்ளுபவன். (சங்கீதம் 119:33) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உம்முலடய பவதத்லத பநசிக்கிறவரக்ளுக்கு மிகுந்த சமாதானமுண்டு, 

அவரக்ளுக்கு இடறலிை்லை. (சங்கீதம் 119:165)    

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆவிக்குரிய தமலமமத்துேம்     

 

ஆண்கபள, நம் மலனவிகபளாடு இலணந்து தஜபிக்க துவங்குவது நமது தபாறுப்பு மற்றம் அது 

பதவன் நமக்கு தகாடுத்த பபாதக பணியிை் ஒன்று, அலத துவங்குங்கள். சிை ஆண்கள், தங்கள் 

மலனவிகளுக்கு முன் தஜபிப்பது மிக கடினமானது என்கின்றனர,் ஆனாை் முதைாவது 

மிதிவண்டி ஓட்ட பழகிய தபாழுது கடினமாதாகபவ இருந்தது, இை்லையா? ஸ்திரமற்ற உணரவ்ும், 

விசித்திரமானதாயும், சிை சமயங்களிை் பயமுறுத்தக்கூடியதாயும் இருந்தது. 

 

ஒருபவலள நீங்கள் சத்தமாக தஜபித்து பழக்கமிை்ைாதவராயிருக்கைாம், ஆனாை் நீங்கள் 

ஆவிக்குரிய தலைவராயிருந்து உங்கள் மலனவிபயாடு தஜபிக்க துவங்க பவண்டுதமன்று 

பதவன் விரும்புகிறார,் நீங்கள் தான் அலத முன்தனடுக்க பவண்டும். ஆரம்பத்திை் அது 

சவாைானதாயும், அதசௌகரய்மானதாயும் பதான்றைாம், அை்ைது உங்கள் மலனவிக்கு சத்தமிட்டு 

தஜபிப்பதிை் விருப்பமிை்ைாமை் இருக்கைாம், அவரக்ள் இதிை் பழக்கப்பட சிை வாரங்கள், சிை 

மாதங்கள் ஏன் சிை வருடங்கள் கூட ஆகும், ஆனாை் இலதச ் தசய்ய தசாை்லி அவரக்ளுக்கு 

அழுத்தம் தகாடுப்பது உங்கள் பவலையை்ை. அவரள்ுக்குள் பதவன் லவத்திருக்கும் பதாழலம 

பதலவகலள நிலறபவற்றுவபத உங்கள் கடலம. நாம் இலதப்பற்றி பமலும் ஐந்தாம் பாகத்திை் 

படிப்பபாம், ததய்வீக தலைலமத்தவம்.   

 

உங்கள் மலனவி பவத வசனத்திலிருந்து எலத வாசித்த கற்றுக்தகாண்டு வருகிறாரக்ள் என்று 

உங்களுக்கு ததரியுமா? தியான பநரத்லத வளரத்்துக்தகாள்ள அவரக்ளுக்கு உதவியுள்ளீரக்ளா? 

உங்கள் மலனவிலய வசனத்தாை் சுத்திகரிப்பது தபண்கள் ஊழியபமா அை்ைது சலபயின் 

தபாறுப்பபா அை்ை, தினம் பதாறும் வாரத்்லதலய பகிரந்்து தகாள்வதன் மூைம் இதிை் உங்கள் 

மலனவிக்கு உதவி தசய்வது உங்களுலடய தபாறுப்பு.  
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நீங்கள் ஆவிக்குரிய காரியங்கலள குறித்து பபசுகிறீரக்ளா? அவரக்ள் பதவனுக்கு பிரியமான 

வாழ்க்லக வாழ முயற்சச்ித்துக் தகாண்டுள்ளதாை் அதிை் அவரக்ள் அலடந்த தவற்றி அை்ைது 

பதாை்விகலள தசவிதகாடுத்து பகடக்ிறீரக்ளா? உங்கள் தியான பவலளயிை் பதவன் உங்களுக்கு 

கற்றுத் தருபலவகலள அவரக்பளாடு பகிரந்்து தகாள்கிறீரக்ளா? பவதவாசிப்பிை் அவரக்லள 

ஊக்குவியுங்கள், அது மிகுந்த பைனளிக்கும். பதவன் உங்களுக்கு தசாை்பலவகலள அவரக்லள 

கஷ்டப்படுத்தாமை் தசாை்ை உறுதியாயிருங்கள்.  

 

நாம் பதவனுலடய வாரத்்லதயின் சீஷராகும் தபாழுது, தாழ்லமபயாடும் அன்பபாடும் நம் 

மலனவிகலளயும் சீஷராக்குபவாம், வீட்டிை் பபாதகராயிருக்கும் நாம் நமக்கு பிள்லளகள் 

இருப்பாரக்ளானாை் அவரக்லளயும் சீஷராக்க பவண்டும். அபநக ஆண்களுக்கு இந்த 

விஷயத்திை் நை்ை முன்னுதாரணங்கள் இருந்ததிை்லை, ஆனாை் இந்தப் தபாருப்லப கிறிஸ்தவ 

பள்ளிகளிடபமா அை்ைது கிறிஸ்தவ வாலிப குழுக்களிடபமா ஒப்பலடக்காதீரக்ள், அலவகள் 

உங்கள் தலைலமத்துவத்பதாடு இலணந்து தசயை்படுவது நை்ைது தான் ஆனாை் அவரக்ள் 

உங்கள் இடத்லத நிரப்ப முடியாது.  

 

இந்த பகுதியிை் உங்கள் மலனவியின் பதாழலம பதலவலய நீங்கள் நிலறபவற்ற 

பவண்டுமானாை், உங்கள் பநரத்லதயும் தசயை்கலளயும் முதலீடு தசய்து கிறிஸ்துவின் தமய் 

சீஷராவதன் மூைமாகபவ இலத நிலறபவற்ற முடியும். பிள்லளகளின் ஆவிக்குறிய நிலைலய 

கவணிப்பதும், சலபக்கு தசை்வதும் பவதபாட வகுப்புகளிை் பங்குதபறுவதும் அபதாடு 

பவலைகலள தசய்வதும் அவரக்ளுக்கு ஒன்றும் புதிதை்ை.  

 

மலனவிகள் ஆவிக்குரிய வழிநடத்துதலை எதிரப்்பாரக்்கும் தபாழுது, அபநக சமயங்ளிை் 

ஆண்கள் அதற்கு ஒத்துலழப்பதிை்லை,” இனியவபர, நீங்கள் ஏன் என்பனாடும் பிள்லளகபளாடும் 

இலணந்து தஜபிக்க கூடாது?” என்று பை வருடங்களாக இவள் நசச்ரித்துக் தகாண்டிருக்கிறாபள 

என்று நீங்கள் நிலனக்கைாம், அவரக்ளாக இலத பகட்க்கவிை்லை, இந்த பதலவலய பதவபன 

உங்கள் மலனவிக்குள் லவதத்ுள்ளார ்என்பலத புரிந்துதகாள்ளுங்கள். பபாதுமான அளவு பணம் 

கட்டி பிள்லளகலள ஒரு நை்ை கிறிஸ்தவ பள்ளியிை் பசரத்்துள்பளன் என்று நீங்கள் ஒருபவலள 

நிலனத்தாை் அது தவறு, நீங்கள் கிறிஸ்துவுக்கு கீழ்ப்படியாதவராய் இருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் 

ஆவிக்குரிய தலைவராய் இருக்க பவண்டும் என்ற விருப்பம் உங்கள் மலனவியின் இருதயத்திை் 

உள்ளது, (ஆதியாகமம் 3:16) பதவபன அலத அவரக்ளுக்குள் லவத்துள்ளார.்   

 

தபண்கபள, நீங்கள் இலத தவறாக புரிந்துதகாள்ளவும் வாய்ப்புள்ளது, உங்கள் அணுகுமுலற 

தவறான தாக்கங்கலளயும் விலளவுகலளயும் ஏற்படுத்தக் கூடும், உங்கள் கணவருக்காக 

தஜபிக்கவும், அவலர ஊக்குவிக்கவும், உறுதிபடுத்தவும் மறவாதீரக்ள், இது நசச்ரிப்பு, குற்றம் 

சாட்டுதை் மற்றும் கடிந்துதகாள்ளுதலை பற்றியதை்ை இது வித்தியாசமானது.  

 

சுய-பரிகசொதமன 2  

 

பின்குறிப்பு J விை் உள்ள பரிசுத்தமாக்கும் வழிகளின் பட்டியலை பாருங்கள்: கணவன் தன் 

மலனவிலய பவதாகமத்தின் படி சுத்திகரிப்பதற்கான வழிகள் இப்புத்தகத்தின் பின் பகுதியிை் 

இலணக்கப்பட்டுள்ளது. உங்கள் பபாதகக் கடலமகளாகிய இலவகலள எவ்வாறு தசயை்படுத்த 

உள்ளீரக்ள் என்ற உங்கள் குறிப்பிட்ட அரப்்பணிப்புகலள பட்டியலிடுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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நாம் கடினமான சூழ்நிலைகளிலிருக்கும் தபாழுது விசுவாசத்திலும், ததய்வீக நடக்லகயிலும் 

நிலைத்திருக்கும்படி அபநக வசனங்கள் நம்லம ஊக்குவிக்கிறது, மலனவிகபள, நீங்கள் 

ஒருபவலள விசுவாசி அை்ைாத ஒருவலரபயா அை்ைது எதிரக்்கும் மனிதலரபயா நீங்கள் 

திருமணம் தசய்திருந்தாை் 1 பபதுரு 3:1-4 வலர தசாை்ைப்பட்டுள்ள கீழ்படிதலை நிலனவிை் 

தகாண்டு, உங்கலள ஊக்குவித்துக் தகாள்ளுங்கள்.  

 

வருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறவரக்பள! நீங்கள் எை்ைாரும் என்னிடத்திை் 

வாருங்கள், நான் உங்களுக்கு இலளப்பறுதை் தருபவன். (மத்பதயு 11:28)    

 

பதவனுலடய சித்தத்திற்கு புறம்பான கணவருலடய அதிகாரத்தின் கீழிருக்கும் தபாழுது, பதவன் 

அலத அறிந்து அந்த சூழ்நிலையிை் தம்லம விசுவாசிக்க பவண்டிய ஆபைாசலனகலள தந்து, 

நமக்கு பமை் பதவன் ஏற்படுத்தியுள்ள அதிகாரத்திற்கு நம்லம ஒப்புக்தகாடுக்கச ் தசய்கிறார.் 

(பராமர ் 13:1-4) நீங்கள் பாவம் தசய்ய பநரிடாதவலர, பதவனிடமிருந்து நை்ை முடிலவ 

எதிரப்்பாரத்்திருங்கள். ஒரு மலனவி பதவனிடமாய் திரும்பி” எனக்கு இந்த பதலவ உண்தடன்று 

எனக்கு ததரியும், ஆனாை் என் கணவர ் உமது அலழப்புக்கு இணங்காததாை் நான் 

வருத்தமலடகிபறன்” என்று தசாை்லும் தபாழுது, உங்கள் அலனத்து பதலவகலளயும் சந்திக்க 

வாக்களித்துள்ள அன்பின் பரபைாக பதவன் தலையிடுவார.் உங்கள் கணவரின் பதாழலம 

பதலவகலள சந்திப்பதிை் கீழ்ப்படிதபைாடிருங்கள், அப்தபாழுது பதவன் எதிரப்ாராத 

விதங்களிை் உங்கலள ஆசீரவ்திப்பார.்  

 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

 

பதவன் உங்கள் திருமணத்திை் எப்படி தம்லம இலணத்துக் தகாண்டுள்ளார ்என்பலத பற்றியும், 

நீங்கள் அவலர எப்படி நம்ப முடியும் என்பலத பற்றியும் இவ்வசனங்கள் என்ன தசாை்லுகிறது 

என்பலத கண்டுபிடியுங்கள்.  

 

அன்றியும், அவருலடய தீரம்ானத்தின்படி அலழக்கப்பட்டவரக்ளாய்த் பதவனிடத்திை் 

அன்புகூருகிறவரக்ளுக்குச ் சகைமும் நன்லமக்கு ஏதுவாக நடக்கிறததன்று 

அறிந்திருக்கிபறாம். (பராமர ்8:28) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம்முலடய ஆண்டவர ் தபரியவரும் மகா தபைமுள்ளவருமாயிருக்கிறார,் அவருலடய 

அறிவு அளவிை்ைாதது. (சங்கீதம் 147:5) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கரத்்தரின் கண்கள் எவ்விடத்திலுமிருந்து,  

நை்பைாலரயும் தீபயாலரயும் பநாக்கிப்பாரக்்கிறது. (நீதிதமாழிகள் 15:3) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

கரத்்தருலடய கண்கள் நீதிமான்கள் பமை் பநாக்கமாயிருக்கிறது,  

அவருலடய தசவிகள் அவரக்ள் பவண்டுதலுக்குக் கவனமாயிருக்கிறது.  

தீலம தசய்கிறவரக்ளுக்பகா கரத்்தருலடய முகம் விபராதமாயிருக்கிறது. 

 (1பபதுரு 3:12) 

 



கிரேக் காஸ்டே ்

தனித்துவமான ரதவவகள்   
62 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பமலும் கிறிஸ்துவின்பமை் முன்பன நம்பிக்லகயாயிருந்த நாங்கள் அவருலடய 

மகிலமக்குப் புகழ்சச்ியாயிருக்கும்படிக்கு. (எபபசியர ்1:11) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

என் பதவன் தம்முலடய ஐசுவரியத்தின்படி உங்கள் குலறலவதயை்ைாம் கிறிஸ்து 

இபயசுவுக்குள் மகிலமயிபை நிலறவாக்குவார.் (பிலிப்பியர ்4:19) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கடினமான சூழ்நிலைகளிை் நாம் எப்படி தபாறுலமபயாடு நிலைத்திருக்க பவண்டும்?  

 

அதினிமித்தம் நான் அந்தப் பாடுகலளயும் அனுபவிக்கிபறன். ஆயினும் நான் 

தவட்கப்படுகிறதிை்லை. ஏதனன்றாை, நான் விசுவாசித்திருக்கிறவர ் இன்னார ்

என்று அறிபவன், நான் அவரிடத்திை் ஒப்புக்தகாடுத்தலத அவர ் அந்நாள் 

வலரக்கும் காத்துக்தகாள்ள வை்ைவராயிருக்கிறாதரன்று நிசச்யித்திருக்கிபறன். 

(2 தீபமாத்பதயு 1:12) 

 

      

 

 

 

 

நீங்கள் சகிக்கிற சகை துன்பங்களிலும் உபத்திரவங்களிலும் தபாறுலமலயயும் 

விசுவாசத்லதயும் காண்பிக்கிறதினிமித்தம் உங்கலளக்குறித்து நாங்கள் 

பதவனுலடய சலபகளிை் பமன்லம பாராட்டுகிபறாம். (2 ததசபைானிக்கயர ்1:4) 

 

 

                  

 

 

 

உங்கள் சவாை்களுக்கு மத்தியிை் உங்கலள ஊக்கப்படுத்த பதவனுலடய வாக்குதத்தங்கலள 

தியானியுங்கள்.   
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பொடம் 8 

உங்கள் மமனவிமய கொப்பொற்றுங்கள் 

 

கடந்த பாடங்களிை் மலனவியின் முதை் இரண்டு பதாழலம பதலவகலளப்பற்றி 

கைந்துலரயாடிபனாம்: கிறிஸ்து சலபலய பநசித்தலதப் பபான்று உங்கள் மலனவிலய 

பநசியுங்கள், வசனம் என்னும் தண்ணீர ் முழுக்கினாை் அவரக்லள சுத்திகரியுங்கள். மீதமுள்ள 

மூன்று பதலவகலளயும் நாம் இந்த பாடத்திை் கண்டறிபவாம்.  

 

அேர்களின் மூன்றொேது கதொழமம கதமே 

 

ஒரு கணேன் கதேனின் பரிபூரண சித்தத்மத தவிற கேறு எமதயும் ஏற்றுக்தகொள்ளக் 

கூடொது.  

 

நம் திருமணத்திை் குலறவான யாததான்றிலும் தங்கிவிடக் கூடாததன்று பதவன், தமது 

அளவிை்ைா ஞானத்லதக்தகாண்டு சவாலிடுகிறார.் 

 

கலறதிலர முதைானலவகள் ஒன்றும் இை்ைாமை் பரிசுத்தமும் பிலழயற்றதுமான 

மகிலமயுள்ள சலபயாக அலதத் தமக்குமுன் நிறுத்திக்காள்வதற்கும் 

தம்லமத்தாபம அதற்காக ஒப்புக்தகாடுத்தார.் (எபபசியர ்5:27) 

 

இவ்வசனம் மலனவியின் தனித்தன்லம வாய்ந்த பதாழலம பதலவகலள தவளிப்படுத்துவதாய் 

மாத்திரம் இராமை், திருமண பந்தத்திை் பசாம்பபரிகளாகபவா அை்ைது 

திருப்தியலடந்தவரக்ளாகபவா இராமை் இருப்பதற்கு ஆண்கலள உற்சாகப்படுத்துகிறது. அபநக 

ஆண்கள் ததய்வீக திருமணத்திற்கான தரங்கலளயும், பதவ சித்தத்லதயும் அறியாமை், அதற்கு 

பதிைாக குறுகிய ஆண்களின் மனநிலைலய அளவுபகாைாகக் தகாண்டு சராசரி திருமண 

உறவிபைபய தங்கி விடுகின்றனர.் பவறு சிைர ் காரியங்கள் சரியாக இை்லை என்பலத அறிந்த 

பின்னும், அலத சரிதசய்ய எதுவும் தசய்வதிை்லை.  

 

நீங்கள் உங்கள் பகாை்ஃப் விலளயாட்டுத ் திரலன அதிகரிப்பலதயும், திருசச்லபயிை் உதவி 

தசய்வலதயும், உங்கள் பவலையிை் அதிக கவணம் தசலுத்த பநரம் தசைவிடுவலதயும் – உங்கள் 

திருமணத்லத சரிதசய்ய எவ்வித முயற்சி எடுக்காதலதயும் உங்கள் மலனவி பாரக்்கிறார.் 

பமபை பதவன் தசான்ன 27ஆம் வசனத்திற்கு முற்றிலும் எதிராலவ இலவ, உங்கள் 

திருமணத்திற்தகன்று பதவன் லவத்துள்ள பரிபூரண சித்தத்திற்கு குலறவான யாததான்லறயும் 

ஏற்றுக்தகாள்ளாதீரக்ள் என்று பதவன் ஆண்கலள உற்சாகப்படுத்துகிறார.் 

 

” புருஷரக்பள, உங்கள் மலனவிகளிை் அன்புகூருங்கள், அப்படிபய கிறிஸ்துவும் சலபயிை் 

அன்புகூரந்்து,” எபபசியர ் 5:25இை் தம்லமபய பின்பற்றத்தக்க முன்னுதாரனமாக பதவன் 

பயண்படுதத்ுகிறார.் இப்படி தசய்வதன் மூைம் கணவன் தன் மலனவியுடன் உள்ள உறவின் 

முக்கியத்துவத்லதயும் முன்னுரிலமகலளயும் காண்பிக்கிறார.்  

 

சுய-பரிகசொதமன 1  

 

உங்கள் மலனவிபயாடு நீங்கள் சரியாய் அணுக அவருலடய இருதயத்லத உங்களுக்கு தரும்படி 

பதவனிடம் பகளுங்கள். உங்கள் மலனவியின் பதாழலம பதலவகள் மற்றும் அவலர கவணிக்க 

பவண்டிய விதங்கலள கற்றுக்தகாள்ளும் இந்த பிரமாணங்களிை் முன்பனற பவண்டிய 

கிருலபலய பதவனிடம் பகளுங்கள். இங்கு கீபழ தகாடுக்கப்பட்டுள்ள இடத்லத பயண்படுத்தி 

உங்கள் அரப்்பணிப்லப இன்பற ஆரம்பிதத்ு பதவன் உங்கலள தம்பமாடிருக்க பரபைாகத்திற்கு 

அலழக்கும் வலர இதிை் முன்பனறுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அேர்களின் நொன்கொேது கதொழமம கதமே   

 

ஒரு கணேன் தன் மமனவிமய தன் தசொந்த சரீரத்மதப்கபொல கநசிக்க கேண்டும். 

 

பவதம் ததாடரந்்து, ஒரு கணவன் தன்லன பநசிப்பலதப் பபான்றும் என்று ஒப்பிட்டு, தன் தசாந்த 

சரீரத்லத பநசிப்பலதப் பபான்று, தியாகமாய் பநசிக்க பவண்டும் என்ற கணவனின் தபாறுப்லப 

அழுத்தமாய் கூறி விவரிக்கிறது.  

 

அப்படிபய புருஷரக்ளும் தங்கள் மலனவிகலளத் தங்கள் தசாந்த சரீரங்காகப் 

பாவித்து, அவரக்ளிை் அன்புகூரபவண்டும். தன் மலனவியிை் அன்புகூருகிறவன் 

தன்னிை்தான் அன்புகூருகிறான். தன் தசாந்த மாம்சத்லதப் பலகத்தவன் 

ஒருவனுமிை்லைபய, கரத்்தர ் சலபலயப் பபாஷித்துக்காப்பாற்றுகிறதுபபாை 

ஒவ்தவாருவனும் தன் மாம்சத்லதப் பபாஷிதத்ுக் காப்பாற்றுகிறான். நாம் 

அவருலடய சரீரத்தின் அவயவங்களாயும், அவருலடய மாம்சத்திற்கும் 

எலும்புகளுக்கும் உரியவரக்ளாயும் இருக்கிபறாம். (எபபசியர ்5:28-30)  

 

ஆண்கபள, நம் மலனவிகலள நாம் நம் சரீரத்தின் நீட்சியாகபவ நடத்த பவண்டுதமன்று 

இவ்வசனம் தசாை்லுகிறது, இது வித்தியாசமானதாயும், விசித்திரமானதாயும் பதான்றைாம். மற்ற 

தபண்கபளாடு உங்கள் மலனவி பபசுவலத எப்பபாதாவது கவணித்து பகட்டதுண்டா? அவரக்ள் 

நம்மிலிருந்து முற்றிலும் வித்தியாசமானவரக்ள், ஆனாலும் அவரக்லள நம் நீட்சியாகபவ நடத்த 

அலழக்கப்பட்டுள்பளாம். வாழ்லவ ஆண்கள் பாரக்்கும் பாரல்வயினின்று முற்றிலும் 

வித்தியாசமான பாரல்வ தபண்களுக்குண்டு.  

 

உங்கள் மலனவிலய உங்கள் சரதீ்தின் நீடச்ியாகபவ பாவிக்க பவண்டுதமன்று பதவன் 

விரும்புகிறார.் ஆனாை் இலத ததாடரப்ுபடுதத்ுவத கடினமானது தான். எனினும், நீங்கள் 

நீங்களாகபவ இருப்பதற்கு உங்கலள குலறத்துப்பபசாமை் இருப்பபதாடும், உங்களுக்கு 

மரியாலத பதலவ என்ற கருத்பதாடும் ததாடரப்ு படுத்தி பாரக்்க முடியும். உங்கள் 

பபாராட்டங்களும், உணரச்ச்ிகளும் முக்கியமானதும், நியாயமானதுமாய் எண்ணப்பட 

பவண்டும் என்பபதாடு ததாடரப்ு படுத்த முடியும், உங்களுக்கு அன்பு பதலவ என்பபதாடும், 

உங்கலள புரிந்துதகாள்ள பவண்டும் என்ற எதிரப்்பாரப்்பபாடும் ததாடரப்ு படுத்த முடியும்.  

 

நண்பரக்பள, நமக்கு ஏராளமான பயிற்சி பதலவ. நீங்கள் சாதாரணமாய் நிலனக்கும் ஒன்று 

உங்கள் மலனவியின் உணரச்ச்ிகலள காயப்படுத்தவலத கவணித்துள்ளீரக்ளா? அை்ைது 

பிள்லளகளிை் யாபரா ஒருவர ் தசய்த தசயலுக்காக உணரச்ச்ிவசப்படுவலத 

கவணித்துள்ளரீக்ளா? உங்கள் உணரச்ச்ிகலள எந்த விதத்திலும் அது பாதிக்காததாயிருக்கைாம். 

சிை சூழ்நிலைகளிை், உண்லம நிைவரத்லத பாரத்த்ு பின் தசயை்படு என்று 

தசாை்ைபவண்டுதமன்று நீங்கள் உணரந்்தாலும், நம்மாை் அலத தசய்ய முடியாது என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியும். பதவன் ஆண்களாகிய நம்லம மிகவும் விதத்ியாசமானவரக்ளாய் 

பலடத்திருந்தாலும், அவர ் தசாை்லுகிறது என்னதவன்றாை்.” நீங்கள் மிகவும் 

வித்தியாசமானவரக்ளாய் இருந்தாலும், உங்கள் சரீரத்தின் நீட்சியாக அவரக்லள எப்படி பபாற்றி 

வளரப்்பது என்பலத நீங்கள் கற்றுக்தகாள்ள பவண்டுதமன்று நான் விரும்புகிபறன்” என்று 

பதவன் தசாை்லுகிறார.்  

 

உங்கள் மலனவிலய கண்டறிவததன்பது உங்களுக்கு இருக்கும் மாதபரும் சாகசம், ஆண்கபள, 

நீங்கள் அலத அப்படித்தான் அணுகி முற்பபாக்காக எடுத்துக்தகாள்ள பவண்டும். அவரக்ள் 

பதவன் உங்களுக்கு தகாடுத்த மலனவி, அவரக்ள் உங்களிலிருந்து முற்றிலும் 

வித்தியாசமானவரக்ளாய் இருந்தாலும் அவரக்லள எப்படி உங்கள் சரரீதத்ின் நீட்சியாக பபணி 

காப்பது என்பலத கற்றுக்காள்ள பவண்டும். இந்த சவாை் என்பது உற்சாகமானதாயிருக்கைாம், 

ஆனாை் முழுலமயான மற்றும் சந்பதாஷமான மலனவிபய அதன் பைன்.  
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எபபசியரிலுள்ள இந்த பகுதியிை் தசயை் விளக்த்லதப் பற்றியும், உங்கள் மலனவி உங்கள் 

சரீரத்தின் நீட்சியாகபவ இருக்கிறார ் என்பலத பற்றியும், ஒரு பவதாகம விளக்கவுலர இப்படி 

தசாை்லுகிறது:  

 

இதுவும் என் சரரீத்லதப் பபான்றது என்று கிறிஸ்து சலபலய பநசிக்கவிை்லை, 

இது தமய்யாகபவ என் சரீரம் என்பதாை் பநசித்தார.் எனபவ கணவரக்ள் தங்கள் 

தசாந்த சரீரங்கலளப் பபான்றை்ை, தங்களுக்குள் ஒன்றிலனத்திருப்பலதப் 

பபான்று பநசிக்க பவண்டும், அவரக்ள் தமய்யாகபவ அப்படித்தான் 

இருக்கிறாரக்ள். அவர ் உறுதிபடுத்தியவற்றின் அதிரச்ச்ியூட்டும் உட்குறிப்பு 

அவரது எழுத்துக்கலள வாசிப்பவரள்ுடன் பதிவு தசய்யத ் தவறிவிடக்கூடாது 

என்பதற்காகவும் ததளிவின்லமலய தவிரப்்பதற்காகவும் பவுை் இப்படி 

எழுதுகிறார.் 

    ஆணுக்கும் மலனவிக்கும் இருக்கும் இந்த உறவு மிக தநருக்கமானது, காரணம் 

அவரக்ள் இருவரும் ஒன்றிலனந்து ஒபர நிறுவனமாகி விட்டனர.் ஒரு ஆண் தன் 

மலனவிலய பநசிப்பததன்பது தன்லனபய பநசிப்பதாகும். பவுலின் காைத்திை் 

இருந்த வழக்கத்லதப் பபான்று, அவரக்லள விலைக்கு வாங்கப்படட் ஒரு 

தபாருலள பபாை நடத்தப்படாமை், ஆணின் ஒரு நீட்சியாகவும், அவனிை் ஒரு 

பகுதியாகவுபம நடத்தப்பட பவண்டும். 15 

 

சுவற்றிை் ஆணியடிக்கும் தபாழுது தவறுதைாக உங்கள் கட்லட விரலிை் சுத்தியாை் 

அடித்துக்தகாண்டதுண்டா? அை்ைது பமலஜயின் இழுப்பலறயிை் தவறுதைாக உங்கள் விரலை 

சிக்கவிட்டதுண்டா? அப்படி தசய்த தபாழுது உங்கள் இடது லகலய அடித்த உங்கள் வைது 

லகலய திரும்ப அடிக்க சுத்திலய எடுத்ததுண்டா? சுத்தி உங்கள் லகயிை் அடித்த தபாழுது, 

அலத சரி தசய்து சுகமாக்க உங்கள் முழு சரீரமும் பரீபூரண ஒற்றுலமபயாடு துரிதமாக 

தசயை்பட்டபத! இலதத்தான் நாம் நம் மலனவிகளுக்கு தசய்ய பவண்டுதமன்று விரும்புகிறார:் 

அவரக்ள் பகாபமாக இருந்தாலும், விரக்தியிை் இருந்தாலும், தாங்களாகபவ இந்த நிலைலய 

வரவலழத்திருந்தாலும், நம் தசாந்த சரீரத்லத நடத்துவலதப் பபான்று அவரக்லள நடத்துங்கள், 

தமன்லமயாகவும், பரிபவாடும் உங்கள் மலனவிலய கவணிக்க நீங்கள் 

அலழக்கப்பட்டுள்ளீரக்ள்.  

 

யாபரா ஒருவர ் தன் உணரச்ச்ிகலள எவ்வாறு காயப்படுத்தி விட்டனர ் என்பலத அவரக்ள் 

உங்களிடம் தசாை்லும் தபாழுது, இலடமலறத்து தீரல்வ தசாை்லிவிட பவண்டும் என்று 

பசாதிக்கப்படைாம், ஆனாை் அவரக்ளுக்கு பவண்டியது ஒரு ஆணுக்கு மிக கடிணமான தசவி 

சாய்ப்பது மட்டுபம. அவரக்ள் தங்கள் இருதயத்லத தகாட்டித்தீரத்்துவிட பவண்டும் என்னும் 

தபாழுது, அதற்கு ஒத்துலழக்க பவண்டும், ஒரு ஆலண பபான்று அை்ை, நீங்கள் 

விரும்புகிறபடியும் அை்ை, அவரக்ள் வரும்புகிறபடி அனுமதிக்க பவண்டும். உங்கள் மலனவி 

தனித்தன்லம வாய்ந்தவர,் அவரக்லள உள்ளும் புறம்பும் அறிந்து தகாண்டு, அவரக்ளது 

பதலவக்கு ஏற்றார ் பபாை உங்கள் சரீரத்தின் நீட்சியாக நடத்த பவண்டுதமன்று பதவன் 

விரும்புகிறார.் இது விசித்திரமானதாக உணரக்கூடியதாய் இருந்தாலும், தபாறுலமயும் 

முயற்சியும் இதற்கு பதலவ, ஆனாை் தன் உணரச்ச்ிகளிை் உங்கலள நம்பைாம் என்ற நம்பிக்லக 

அவரக்ளுக்குள் வரும் தபாழுது அது மாதபரும் பைனாய் உங்களுக்கு திரும்ப கிலடக்கும். இதுபவ 

ஒரு தபண்ணுக்கான பாதுகாப்பு.  

 

சுய-பரிகசொதமன 2  

 

ஆண்கபள, உங்கள் மலனவிலய நீங்கள் எவ்வாறு நடத்தினீரக்ள் என்பலத எண்ணிப் பாருங்கள், 

உங்கள் சரீரத்லத அப்படி நீங்கள் நடத்தியிருக்கக் கூடாது என்ற இரண்டு காரியங்கலள 

கண்டறியுங்கள், பின்பு மாற்றத்திற்கான தஜபத்பதாடு பதவனிடம் தசை்லுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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அேர்களின் ஐந்தொம் கதமே   

 

ஒரு மமனவிமய கபொஷித்து கொப்பொற்றகே கணேன் இருக்கிறொர்.   

 

நம் மலனவிகலள நாம் எவ்வாறு நடத்த பவண்டும் என்பலத தசாை்ை பதவன் பபாஷித்து 

காப்பாற்றுங்கள் என்ற வாரத்்லதகலள பயண்படுத்துகிறார,்” தன் தசாந்த மாம்சத்லத 

பலகத்தவன் ஒருவனுமிை்லைபய, கரத்்தர ் சலபலயப் பபாஷிதத்ுக்காப்பற்றுகிறதுபபாை 

ஒவ்தவாருவனும் தன் மாம்சத்லதப் பபாஷித்துக் காப்பாற்றுகிறான்” (எபபசியர ் 5:29). நம்லம 

எப்படி பாரத்்துக் தகாள்கிபறாம் – என்பது இதிலிருந்து ததரிகிறது.  

 

ஒரு தசடிலய ஆபராக்கியமாகவும் பைன்தரக்கூடியதாகவும் கவணித்து வளரக்்கும் 

விவசாயத்லத பற்றி பபசவும் இபத பதங்கள் பயண்படுத்தப்படுகிறது. ஆங்கிைத்திை் Husband 

(கணவன்) என்ற தசாை் Husbandman (ஆண்கணவன்)என்ற வாரத்்லதயிலிருந்து வருகிறது 

விவசாயி என்பபத அதன் அரத்்தம். ஆண்கபள, இலத எப்படி தசய்வது என்பலத நாம் அறிந்து 

தகாள்ள பவண்டும், நம்மாை் முடியும். கிறிஸ்து சலபலய பநசிப்பலதப்பபான்று நம் 

மலனவிகலள பநசிப்பது, நம் குடும்பங்களுக்கு பபாதரக்ளாயிருப்பது மற்றும் நம் சரரீத்தின் 

நீட்சியாகபவ அவரக்லள நடத்துவது ஆகிய நாம் கற்றுக்தகாண்ட இலவகபள நாம் அவரக்லள 

பபாஷித்துக் காப்பாற்றும் வழிகள்.  

 

உங்கள் மலனவி பவதறாரு தபண்ணிலிருந்து வித்தியாசமாயிருப்பலத பபாை, தசடிகளும் 

வித்தியாசமானது மற்றும் தனித்தன்லம வாய்ந்தது என்பலத கருத்திை் தகாள்ளுங்கள், சிை 

தசடிகளுக்கு அதிக தண்ணீர ்பதலவ, சிை தசடிகளுக்கு அதிக உரம் பதலவ, சிைவற்றிற்கு அதிக 

கத்தரிப்பு பதலவ, பதவன் உங்களுக்கு தகாடுத்த தசடி எது? இரு பராஜாக் கூட்டத்லத 

பசாளப்பயிலரப் பபான்று நீங்கள் நடத்த முடியாது.  

 

பராஜாக்கூட்டத்தின் திறமிக்க வாசலனபயாடும் வண்ணங்கபளாடும் எண்ணிப்பாருங்கள், 

அலவ மிக அற்புதமாகவும் அழகாகவும் உள்ளது. ஆனாை் அதிை் பை வித்தியாசமான 

இனங்களுண்டு, அலவகலள வித்தியாசமான முலறயிை் கத்தரிக்க பவண்டிய அவசியமுள்ளது. 

அபநக தசடிகளின் நீர ் பாய்சச்ும் முலற ஒபரமாதிரியானபத, இருந்தும் சிை இனங்கள் 

பாதிப்பலடயக்கூடியலவ ஆதைாை் அதிக பநரம் எடுத்து கவணம் தசலுதத்ி தண்ணீர ் ததளிக்க 

பவண்டியுள்ளது. ஒவ்தவாரு பராஜாக்கூட்டமும் அழகாயிருப்பதற்தகன்று அதற்கு 

வித்தியாசமான பதலவகள் உண்டு. கணவராயிருக்கும் உங்கள் பவலை என்னதவனிை் உங்கள் 

மலனவியின் தனிதத்ுவத்லத கண்டறிந்து அலவகலள எந்த இடத்திை் அழகு படுத்த கத்தரிக்க 

பவண்டும், எப்படி உரமிட பவண்டும், அவரக்ள் வளரத்தக்க ரீதியிை் எப்படி நீர ்பாய்சச் பவண்டும் 

என்பலத அறிந்து தகாண்டு அவரக்லள பபாஷித்துக் காப்பாற்ற பவண்டும்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

தன் மலனவிபயாடுள்ள உறவிை் என்ன இைக்குகலள பின்ததாடர பவண்டும் என்பலத 

கண்டறியுங்கள். 

 

அந்தப்படிபய புருஷரக்பள, மலனவியானவள் தபைவீன 

பாண்டமாயிருக்கிறபடியினாை், உங்கள் தஜபங்களுக்குத் தலட வராதபடிக்கு, நீங்கள் 

விபவகத்பதாடு அவரக்ளுடபன வாழ்ந்து, உங்களுடபனகூட அவரக்ளும் நித்திய 

ஜீவனாகிய கிருலபலயச ் சுதந்தரித்துக் தகாள்ளுகிறவரக்ளான படியினாை், 

அவரக்ளுக்குச ்தசய்யபவண்டிய கனத்லதச ்தசய்யுங்கள். (1 பபதுரு 3:7) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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கபொஷித்து கொப்பொற்றுேது எப்படி?   

 

இந்த வசனம் மலனவிலய “தபைவீனமான பாண்டமாய்” விவரிப்பது சரீர தபைலன பற்றியை்ை, 

உணரச்ச்ி மன வலிலமலய பற்றியது. தபண்கள் உணரச்ச்ிகரமான ஜீவிகள், அதுவும் நை்ைபத. 

அது தங்கள் பிள்லளகலள வளரக்்கும் தாய்லமயிலும், தன்லன சுற்றியுள்ள சூழ்நிலைகளிை் 

உண்ரச்ச்ிகரமாயிருக்கவும் உதவுகிறது. அபநக ஆண்கள் அதற்குள் இறங்க பவண்டும், 

அப்தபாழுது தான் உங்கள் மலனவிபயாடும் பிள்லளகபளாடும் மற்றவரக்பளாடும் எப்படி 

தமன்லமயாகவும் உணரச்ச்ிகரமாகவும் இருக்க பவண்டும் என்பலத கற்றுக்தகாள்ள முடியும்.   

 

நம்லம முழுலமயாக்க பதவன் நமக்கு தகாடுத்த உதவியாளர ் மலனவி என்பலத நிலனவிை் 

தகாள்ளுங்கள், தமய்யாகபவ, அபநக தபண்களின் விருப்பம் என்னதவன்றாை் உணரச்ச்ிகள் 

என்று வரும் தபாழுது அலத ஆரம்பிக்கவும் நிறுத்தவும் ஒரு தபாத்தான் இருந்தாை் 

நன்றாயிருக்குபம என்பபத. கணவபர, உங்கள் மலனவி ஒரு உணரச்ச்ிகரமானவர ் என்ற 

உண்லமலய அறிந்து சண்லடயிடுவலத நிறுதத்ிவிட்ட அவரக்ளுக்கு ஏற்றார ் பபாை உங்கலள 

மாற்றிக் தகாள்ள ஆரம்பியுங்கள்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

 

உங்கள் மலனவியின் தன்லமலய அப்படிபய ஏற்றுக்தகாள்வதற்கு இவ்வசனம் உங்களுக்கு 

எப்படி உதவுகிறது என்று விளக்கவும்.  

 

சபகாதர சிபநகத்திபை ஒருவரப்மதைாருவர ் பட்சமாயிருங்கள், கனம் 

பண்ணுகிறதிபை ஒருவருக்தகாருவர ்முந்திக்காள்ளுங்கள். (பராமர ்12:10) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உங்கள் அணுகுமுலற சரியான இடத்திலுள்ளது என்பதிை் உறுதியாயிருங்கள், அது தவறும் 

தபாழுது உங்கள் மலனவிக்குத் ததரியும். தமய்யாகபவ அவரக்ளுக்காய் இருக்கவும், 

தசவிதகாடுக்கவும் பவண்டிய மனலத தர பதவனிடம் பகளுங்கள். பதலவப்பட்டாை் உங்கள் 

திட்ட அட்டவலனயிை் மாற்றத்லத ஏற்படுத்துங்கள். அவரக்ள் உங்களுக்கு எவ்வளவு 

முக்கியமானவரக்ள் என்பலத அவரக்ளுக்குக் காண்பிக்கவும் உங்கள் மலனவிலய 

உண்லமயாய் பபாஷிதத்ுக் காப்பற்றவும் அவரக்ளின் பதலவகலள சந்திக்கவும் தவறாமை் 

உங்கள் பநரத்லத தகாடுங்கள்.  

 

ஒருபவலள உங்கள் மலனவி வீடு கலறயற்றதாயிருக்க பவண்டுதமன்று விரும்பைாம், உங்கள் 

குப்லபகலள நீங்கபள எடுப்பது ஒன்றும் தபரிய விஷயமிை்லைபய. அது என் மலனவியின் 

பவலை என்று நீங்கள் நிலனக்கைாம், பதவன் அவரக்லள அப்படிப்படட் தனித்தன்லமபயாடு 

தான் சிருஷ்டித்திருப்பாரானாை் அப்படி சிந்திப்பது அவரக்லள பபாஷித்து 

காப்பாற்றுவதாயிருக்காது. உங்கள் மலனவியின் தன்லமக்கு ஏற்றார ்பபாை உங்கலள மாற்றிக் 

தகாள்ளுங்கள் காரணம் நீங்கள் அவலர பபாஷிக்கிறீரக்ள். உங்கள் குப்லபகலள நீங்களும், 

உங்கள் பிள்லளகளுலடயலத அவரக்ளும் சுத்தம் தசய்து தகாள்ளுங்கள்.  

 

உங்கள் மலனவி உங்களிடம் பகட்டுக்தகாண்டதற்காக உங்கள் வீட்லட சரி தசய்ய பநரம் 

ஒதுக்குகிறீரக்ளா? அை்ைது அலத விட்டுவிடுகிறீரக்ளா? ஒரு ஒழுகும் நீரத்்ததாட்டிபயா அை்ைது 

ஒரு தசத்த தசடிபயா உங்கள் வீட்டின் முகப்பிை் இரண்டு வருட காைமாக அப்படிபய இருக்கைாம். 

அை்ைது எதுவாக பவண்டுமானாலும் இருக்கைாம், உங்களிடம் அவரக்ள் கணிவாய் 

பகட்டுக்தகாண்டலத நீங்கள் கண்டு தகாள்ளாமை் விட்டதாை், நீங்கள் அவரக்லள 

உண்லமயாகபவ கவணிப்பதிை்லை என்ற உணரவ்ுக்கு வருகிறார.் இது தான் உங்கள் 

மலனவிலய பபாஷித்துக் காப்பாற்றுவதா? அதற்கு பதிைாக, அலத தசய்து முடிப்பதற்கு 

தகாஞ்சம் காைக்தகடு பகளுங்கள், அதற்குள் அலத முடித்துவிடுங்கள், அதிை் ஏதாகிலும் 

குறுக்கிட்டாை், அலத அவரக்ளுக்கு புரிய லவத்து தசய்து முடிப்பதற்கான புதிய திட்டத்லத 

பபாடுங்கள். இது உங்கள் மலனவிலய நீங்கள் உங்கள் சரீரத்தின் நீட்சியாகபவ பாரக்்கிறீரக்ள் 

என்பலதயும் உங்கள் விருப்பங்கலள பபாைபவ அவரக்ளின் விருப்பத்திற்கும் 
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முக்கியத்துவமளிக்கப்படுகிறது என்பலதயும், அவரக்ள் முக்கியமானவரக்ளாய் கருதி 

அவரக்லள பபாஷித்து காப்பாற்றுகிறீரக்ள் என்பலதயும் பாரப்்பாரக்ள்.  

 

சுய-பரிகசொதமன 3   

 

கணவரக்பள, கரத்்தரிடம் தசன்று எந்ததந்த பகுதிகளிை் உங்கள் மலனவிலய நீங்கள் பபாஷித்து 

காப்பாற்ற தவறினீரக்ள் என்பலத தவளிப்படுத்தக் பகளுங்கள், அலவகலள இங்கு எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தசயை் திடட்ம் 1   

 

கணவரக்பள, உங்கள் மலனவிலய பபாஷித்துக் காப்பாற்ற நீங்கள் தசய்யப்பபாகும் நான்கு 

காரியங்கலள பட்டியலிடுங்கள், பின்பு உங்கள் மலனவியுடன் அமரந்்து அவரக்ளின் 

விருப்பத்லதக் பகளுங்கள், எது தன்லன பபாஷித்து காப்பாற்றுகிறது அை்ைது எது இை்லை 

என்பதாக அவரக்ள் உணரவ்லதயும் அவரக்ளிடபம பகட்க முன்வாருங்கள்.       

                                                                                                

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

குறிப்பு: நான் அவரக்லள காப்பற்றத்தான் பவலைக்குச ் தசை்கிபறன் என்பது ஏற்புலடயதை்ை, 

நீங்கள் உங்கள் குடும்பத்தின் பதலவலய சந்திப்பதற்காக உலழக்கிறீரக்ள், அது பிரதானமாக 

கரத்்தருலடயது.  

 

ஒருவன் தன் தசாந்த ஜனங்கலளயும் விபசஷமாகத் தன் வீட்டாலரயும் விசாரியாமற்பபானாை், 

அவன் விசுவாசத்லத மறுதலித்தவனும், அவிசுவாசியிலும் தகட்டவனுமாயிருப்பான். (1 

தீபமாத்பதயு 5:8) 

 

தசயை் திடட்ம் 2   

 

கணவபர, உங்கள் வீட்டிை் சரிதசய்ய பவண்டிய ஐந்து காரியங்கலள உங்கள் மலனவியிடம் 

பகட்டு அலத கீபழ பட்டியலிடுங்கள், அலத தசய்து முடிப்பதற்கான காைக்தகடுலவயும் அதிை் 

குறிப்பிட்டு அதற்குள் தசய்யுங்கள். அதிை் ஏதாகிலும் சிக்கை் ஏற்பட்டாை் அலத உங்கள் 

மலனவிக்குத் ததரியப்படுத்தி பவறு நாலள குறிதத்ுக்காள்ங்கள்.  

 

1. _______________________________________________________________________________________________________ 

 

2. _______________________________________________________________________________________________________ 

 

3. _______________________________________________________________________________________________________ 

 

4.     _______________________________________________________________________________________________________ 

 

5.  _______________________________________________________________________________________________________ 
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பொடம் 9 

குடும்ப தமலமமத்துேம் ஆண்களின் கேமல 

 

உங்கள் மலனவிலய அவமரியாலதபயாடு நடத்தாமலிருப்பது அவரக்லள பபாஷித்து 

காப்பாற்றுவதன் ஒரு பகுதி, அவரக்ள் உங்களின் ராணியாய் இருப்பலதக் கண்டு உங்கள் 

பிள்லளகளும் அவரக்லள மரியாலதபயாடு நடத்தவும் பபசவும் பவண்டும். பிள்லளகள் 

அவரக்லள அவமதிக்கும் தபாழுது துரிதமாய் அலத சரி தசய்திடுங்கள், உங்கள் மலனவி 

தனித்துவம் வாய்ந்தவர.் அவரக்ள் யார ் என்பலத கண்டுபிடித்து அவரக்லள உங்கள் சரீரத்தின் 

நீட்சியாக பாவித்து பபாஷித்து காப்பாற்றுங்கள். 

 

வீட்டின் சமாதானத்லத கவணிப்பததன்பது நமது பவலை என்று வசனம் கூறுகிறது, வீட்லட 

பமைான்லம தசய்வதிை் இதுவும் ஒரு பங்கு (1 தீபமாத்பதயு 3:4-5). இந்த பகுதியிை் மலனவிலய 

எப்படி கவணிப்பது என்பலதயும், இலத எப்படி தசய்வது என்பலதயும் ஆண்கள் அறிந்து 

தகாள்வது என்பது முக்கியமானது. அபநக வீடுகளிை், பிள்லளகலள வளரப்்பது, சட்டங்கலள 

வகுப்பது, ஒழுக்கத்லத தீரம்ானிப்பது, அவரக்லள சரிதசய்வது பபான்ற தலைலமதத்ுவ 

தபாருப்புகலள தாய்மாரக்பள எடுத்துக்தகாள்கின்றனர.் அபநக மலனவிகள் இது தங்களின் 

பவலை என்பற நம்பி அவரக்ள் தங்கள் கணவரக்ளின் பாதுகாப்பு வலளயத்திற்கு தவளிபய 

தசை்வலத ஒருபபாதும் சிந்திப்பதிை்லை, என்றாலும், காைப்பபாக்கிை் இதற்காக தங்கள் கணவர ்

மீது தவறுப்பலடகின்றனர.்  

 

ஒழுக்கத்மத உண்டொக்கி அமத கேனியுங்கள்    

 

ஆண்கபள, இது கிறிஸ்தவ இை்ைங்களிை் மிக தீவிரமான பிரசச்லன, ஒருபவலள நீங்கள் வளரந்்த 

வீட்டிை் முன்னுதாரனமான தலைலமதத்ுவம் இை்ைாமை் இருந்திருக்கைாம், நீங்கள் 

கடுலமயானவர ்எனபவ பிள்லளகலள நான் தான் காப்பாற்ற பவண்டுதமன்று உங்கள் மலனவி 

நிலனத்திருக்கைாம், அை்ைது இதனுள் அவரக்ள் நலழய நிலனத்த ஆரம்ப காைங்களிை் நீங்கபள 

இலத தகடுத்திருக்கைாம். இது உங்களுக்கிலடயிை் அபநக சரச்ல்சகலள 

உண்டாக்கியிருக்கைாம். ஆண்கபள, நீங்கள் இலத அன்பபாடும் அக்கலரபயாடும் 

நடத்தவிை்லை என்றாை், இலவ தபரிய அளவிை் உங்கள் திருமணத்லத பாதிக்கும்.  

 

பிதாக்கபள, நீங்களும் உங்கள் பிள்லளகலளக் பகாபப்படுத்தாமை், 

கரத்்தருக்பகற்ற சிட்லசயிலும் பபாதலனயிலும் அவரக்லள வளரப்்பீரக்ளாக. 

(எபபசியர ்6:4) 

 

இந்த வசனம் தபற்பறாபர அை்ைது தாய்மாரக்பள என்று அை்ை “பிதாக்கபள” என்று கூறுகிறது.  

கணவரக்பள, மலனவிகபள கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் கவணம் தசலுத்த பவண்டிய முக்கியமான 

பகுதி இது காரணம் இலத கடந்து தசன்றுவிடுகிபறாம், நாம் இலத புரிந்துதகாண்டு, இலத 

தழுவி, இதன்படி தசய்ய பவண்டுதமன்று பதவன் விரும்புகிறார.் ஐந்தாம் பாகத்தின் 2வது 

பாடத்திை் இலத பற்றி இன்னும் விரிவாக கவணிக்கைாம். பிள்லள வளரப்்லப பற்றி நீங்கள் 

பமலும் அறிய விரும்பினாை், FDM உைகிை் அதுவும் இருக்கிறது, அலத உபபயாகப்படுத்திக் 

தகாள்ளுங்கள்.  

 

ஒரு கைப்பு குடும்பமும் இயங்க பவண்டிய முலற இதுபவ, ஒருபவலள அவரக்ள் உங்களுக்கு 

பிறந்த பிள்லளகளை்ை என்று நீங்கள் நிலனத்தாை், இந்த முலறயிை் மாற்றம் தகாண்டுவந்து 

அலத பின்பற்றைாம் ஆனாை் அது உங்கள் திருமணத்திை் நிலறலவத் தராது. ஆம், 

கவணிக்கப்பட பவண்டிய கூடுதைான பிரசச்லனகளுமுண்டு, ஆனாை் ஒரு தபாருப்புள்ள 

கணவராக நீங்கள் அலமக்க பவண்டிய சட்டங்கலளபயா, ஒழுக்கத்லத பமற்பாரல்வ 

தசய்வலதபயா, குடும்பத்தின் சமாதானத்லத நிலைநிறுதத்ுவதிலும் உள்ள உங்களுக்கான 

தசயை்திட்டங்களிை் எவ்வித மாறுதலும் ஏற்படப் பபாவதிை்லை. ஆம், ஒழுக்கத்திற்கான 

சட்டங்கலள திட்டமிடுவதிை் மலனவிக்கும் பங்குண்டு, ஆனாை் அவரக்ளும் தன் கணவனின் 

அதிகாரத்திற்கும் திட்டமிடப்பட்ட நியமங்களுக்கும்தன்லன ஒப்புக்தகாடுக்க பவண்டியது 

அவசியாயிருக்கிறது.  
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பிதாக்கபள, நம் பிள்லளகலள ஒழுக்கத்திலும் ஆவிக்குறிய பயிற்சியிலும் வழிநடத்த பவண்டி 

பதவன் நம்லம நியமிதத்ுள்ளார.் இது பதவனாை் அருளப்பட்ட தபாருப்பு என்பலத அபநக 

ஆண்கள் அறியாதிருப்பபதாடு, இலத தங்கள் மலனவியினிடம் விட்டுக்தகாடுத்து விடுகின்றனர.் 

தபாதுவான பபாராட்டங்கள் என்னதவன்றாை்: “என் மலனவி பிள்லளகளிடம் அதிக 

தநருக்கமாயிருக்கிறாள்.” அவள் அவரக்லளத் தான் புரிந்து தகாள்கிறாள்.” அவளுக்கு வீட்டிை் 

நை்வாழ்லகயுள்ளது.” எங்கள் வீட்டிை் என் அம்மா தான் ஒழுக்கங்கலள கவணித்துக்தகாண்டார.்” 

” நான் மிகவும் பகாபக்காரன், தபாறுலமயற்றவன் அை்ைது எனக்கு பநரமிை்லை.” என்பபத, 

ஆனாை் பதவன் சாக்கு பபாக்குகலள ஏற்றுக்காள்வதிை்லை.  

 

நீங்கள் அலழக்கப்படட்ிருக்கும் இந்த தபாருப்பிை் சிறப்பாக தசயை்பட பதலவயான 

அலனத்லதயும் அவர ் உங்களுக்குத் தருவார ் அபதாடு வசனத்தினாை் உங்கலள 

உற்சாகப்படுத்துவார.் (உபாகமம் 6:4-9; எபபசியர ்6:4). அவர ்தருபலவகளிை் ஒன்று தான் உங்கள் 

மலனவியும். ஒரு தாயாகவும் தபண்ணாகவும் உங்களுக்கிை்ைாத உள்ளுணரவ்ு 

அவரக்ளுக்குண்டு, எனபவ அவரக்ளது தலையீட்லட எப்தபாழுதும் ஏற்றுக்தகாண்டு மதிப்பு 

தகாடுங்கள். மலனவிகபள, உங்கள் பிள்லளகளின் முன்னிலையிை் உங்கள் கணவலர 

எப்பபாதும் திருத்தாதீரக்ள், அை்ைது பநரிபைா மலறமுகமாகபவா உங்கள் கணவலரப்பற்றி 

மரியாலத குலறவாய் உங்கள் பிள்லளகளிடம் தசாை்ைாதீரக்ள், உங்கள் எை்ைா கருத்து 

பவறுபாடுலள குறித்த உங்கள் கைந்துலரயாடலை உங்கள் பிள்லளகள் காதுகள் பகட்காதபடி 

தனிலமயிை் லவதத்ுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

கீழ்படியொமம தேறுமம மற்றும் இருமள தகொண்டுேந்து விடும்  

 

ஒழுக்கப்படுத்துவதிலும் பயிற்றுவிப்பதிலும் முக்கியமான பங்காளர ் உங்கள் மலனவிபய, 

எனினும் வழிநடத்தும் தபாருப்லப அவரக்ள் எடுக்கும் தபாழுது, உங்கள் திருமணம் பை 

விதங்களிை் எதிரம்லறயாய் பாதிக்கப்படும். ஒரு தபண் இந்த ஸ்தானத்லத பிடிக்க நிலனக்கும் 

தபாழுது, அவர ்மூழ்கிப்பபானதாகவும், பாதுகாப்பற்றவராகவும், துன்பப்படுபவராகவும் இன்னும் 

மலனவி மற்றும் தாயாக தன் நிலையிை் நிலறவற்றவராகவும் உணரவ்ார.் இதனிமித்தம் தன் 

கணவன் மற்றும் பிள்லளகலள குலற கூறுபவராகவும் காைப்பபாக்கிை் தன் கணவரின் 

பதாழலம பதலவயான அவலர உறுதிப்படுத்தும் தசயலையும் தசய்யத ்தவறிவிடுவார.் 

 

ஆண்கபள, ஒரு தபண் நம்லம உறுதிபடுத்தாத தபாழுது நாம் என்ன தசய்கிபறாம்? பவலைக்கு 

தசை்கிபறாம், நம் தபாழுது பபாக்குகளிை் அதிக பநரம் தசைவிடுகிபறாம், அை்ைது அதிமாய் 

நம்லம ஊழியத்திை் ஈடுபடுத்திக் தகாள்கிபறாம், அந்த உறுதிலய பவறு எபதா ஓரிடத்திை் 

பதடுகிபறாம். அபத பபான்று மலனவிகளும், வீட்டிற்குள்ளும் தவளிபயயும் அதிகப்படியான 

பவலை, தபாருட்கலள வாங்குவது, அை்ைது குடும்பத்திற்கு தவளிபய தபாழுது பபாக்லக 

எதிரப்்பாரப்்பதிலும் தங்கலள ஈடுபடுத்திக் தகாள்கின்றனர.் உங்கள் மலனவி மற்றும் 

பிள்லளகள் தாங்கபள வாழ்வதாலும் உங்கள் மலனவி தன் முழு கவணத்லதயும் பநரத்லதயும் 

பிள்லளகளிடமிருந்பத நிலறலவ தபறும்படி தசைவிடுவதாலும், ஒரு தகப்பனாகவும், 

கணவனாகவும் நீங்கள் தனித்துவிடப்பட்டவராய் உணரக்ிறீரக்ளா?   

 

மலனவிகபள, உங்கள் வாழ்வு உங்கள் பிள்லளகலள சுற்றியும் அவரக்ளது நடவடிக்லககலள 

சுற்றியுபம சுழன்று தகாண்டிருந்தாபைா அை்ைது உங்கள் கணவலர நீங்கள் முக்கியத்துவப் 

படுத்தாவிட்டாபைா, அை்ைது உங்கள் திருமணத்திை் பிரசச்லனபயாடும் நிலறவின்லமபயாடும் 

நடவடிக்லககலள நீங்கள் பின்ததாடரந்்தாபைா, ஏபதா மிக தவறுதைாக நடந்துதகாண்டுள்ளது. 

இதலன சரிதசய்ய நீங்கள் இருவரும் பநரம் ஒதுக்க பவண்டும் காரணம் இந்த பகுதியிை் நீங்கள் 

பதாற்றுவிட்டாை் அது பமலும் பை பிரசச்லனகளுக்கும் நிலறவின்லமக்கும் வழிவகுக்கும்.    

 

உலடந்து பபான குடும்பத்லத பவதத்தின்படி சரிதசய்யாவிட்டாை் அதனாை் உண்டாகும் வழி ஜீவ 

காைதமை்ைாம் ததாடரும், ஒரு தபற்பறாராய் இருப்பது எப்படி என்பலத பற்றி அறிந்து தகாள்ள 

தகப்பன்மாரக்ள் தங்கலள ஒப்புக்காடுக்க பவண்டும். விருப்பமும் அபதாடு முயற்சியுபம தவற்றி 

தபற பதலவயானது என்று கை்லுாரிக்பகா அை்ைது ஏபதா ஒரு விலளயாட்டுப் பபாட்டியிபைா 

தங்கலள தகுதிபடுத்திக் தகாண்டவரக்ளுக்குத் ததரியும், அந்த சிறிய தவள்லள பகாை்ஃப் 

பந்லத பநராக அடிக்க பை நாறு மணிபநர பயிற்சி பதலவ. பதவன் விரும்புகிற தபற்பறாராய் 

உங்கலள மாற்றிக்தகாள்ள எத்தலன மணிபநரத்லத முதலீடு தசய்ய முன்வருகிறீரக்ள்? இந்த 

பூமியிை் நாம் தசய்ய பவண்டியலவகளிை் மிக முக்கியமானலவ இலவ. 
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நம் பிள்லளகள் யார ் உயிலரயும் எடுக்காதவரக்ளாயும், எந்த நடிலகக்கு பின் தசை்ைாமலும் 

இருந்தாை் பபாதும் என்று நம்மிை் அபநகர ் எண்ணிக்தகாண்டிருப்பதுண்டு, ஆனாை் நீங்கள் 

சரியாக வழிநடத்தாவிட்டாை், உங்கள் மலனவிலய சரியாக கவணிக்காவிட்டாை் பதவன் 

உங்களுக்காக லவதத்ுள்ள முழுலமலய நீங்கள் அனுபவிக்கப்பபாவதிை்லை, அது 

பசாதலனக்கான கதவுகலள திறப்பபதாடுஇலவகள் உங்கள் வாழ்விை் திறந்துவிட கூடாது என்று 

பதவன் நிலனக்கும் கதவுகலளயும் திறந்துவிடும் என்று பதவன் தசாை்கிறார.் உங்கள் 

மலனவியின் பதாழலம பதலவகலள நீங்கள் சந்திப்பதிை் இது உங்கலள பாதிக்கும்.   

 

அபநக மலனவிகள் பிள்லளகலள வளரப்்பதிலும், ஒழுக்கப்படுதத்ுவதிலும் தநாந்து 

பபாயுள்ளனர,் பதவன் அவரக்லள வளரத்்ததடுக்கும்படி அலழக்கப்பட்டுள்ள 

தாய்மாரக்ளாயிருக்க பவண்டியவரக்ள் அதற்கு பதிைாக பிள்லளகலள நசச்ரிப்பவரக்ளாகவும், 

தரக்ம்பண்ணுகிறவரக்ளாகவும் காணப்படுகிறாரக்ள், குறிப்பாக, தங்கள் பிள்லளகள் வாலிப 

பருவத்லத எட்டும் தபாழுது அவரக்ளுக்கு அன்லப காட்டபவண்டியது மிக 

கடினமானதாகிவிடுகிறது. இதிை் ஏதாகிலும் ஒன்று ததன்பட்டாை் அந்த குடும்பம் ஆணின் 

சரியான வழிநடத்துதலிை் இை்லை அை்ைது, பிள்லள வளரப்்பிை் தன் கணவரின் 

வழிநடத்துதலுக்கு அந்த மலனவி ஒப்புக்தகாடுக்கவிை்லை என்பது உறுதியாகிறது.  

 

தாய்மாரக்பள, நீங்கள் இதிை் இை்ைபவ இை்லை என்று நான் தசாை்ைவிை்லை, நிசச்யமாக, நீங்கள் 

தான் ஆண்களாகிய எங்கலள முழுலமயாக்குபவரக்ள்.  திட்டங்கலள வகுப்பதிை் ஞானமுள்ள 

மனிதன் தன் மலனவியின் உள்ளீட்லட பின்பற்றுகிறான், தன் பிள்லளகலள வளரப்்பதிை் 

ஞானமுள்ள மனுஷன் தன் மலனவியின் உள்ளீட்லட ஏற்றுக்தகாள்கிறான். சரியான ஒழுக்கத்லத 

வகுப்பதற்கு தன் மலனவியின் கண்பணாட்டதல்த தபற்றுக்காள்வபதாடு, தான் அலவகலள 

நிலறபவற்ற அந்த இடத்திை் இை்ைாத தபாழுது அந்த தபாருப்லப சரிவர கவணிக்க தன் 

மலனவிலய ஆயத்தப்படுத்துகிறார.் இதிை் கூட்டுமுயற்சி முக்கியமானது பதவ சித்தமும் 

அதுபவ. தகப்பன் இை்ைாத சமயத்திை் பிள்லளகலள தாய் வழி நடத்தும் தபாழுது இதன் 

பின்னனியிை் தகப்பனின் அதிகாரம் உள்ளது என்பலத பிள்லளகளும் அறிந்து தகாள்வாரக்ள், 

எனபவ தாய்க்கு மரியாலத தகாடுக்க தவறினாை் துரிதமாய் அதற்கான நடவடிக்லககலள 

தகப்பன் எடுப்பார ் என்பதும் அவரக்ளுக்கு ததரிந்திருக்கும். இப்படித்தான் ஒரு கணவர ் தன் 

மலனவிக்கான பாதுகாப்லப தகாடுக்கிறார,் மலனவியும் பிள்லளகலள நடத்துகிறார.்  

 

உங்கள் மமனவிமய கேணிப்பது     

உங்கள் மலனவிலய கவணிப்பதிை் இந்த மூன்று முக்கியமானலவகலளயும் பாருங்கள்.  

 

1.  இதற்கு கநரம் தகொடுக்ககேண்டும்  

அபநக ஆண்கள் தங்கள் வீடுகளிை் முன்னுதாரனமாகபவா அை்ைது முன்னுதாரனமிை்ைாமபைா 

இருக்கைாம் எனபவ கற்றுக்தகாள்ள பவண்டும். முயற்சியிை் பதாை்விகள் கற்றுக்தகாள்வதன் 

ஒரு பகுதி, அதிை் நிங்கள் மன்னிப்பு பகட்கும் தபாழுது நீங்கள் மாற விரும்கிறீரக்ள் என்பலதயும் 

உணரவ்ுப்பூரவ்மாய் நடந்து தகாள்ளுகிறீரக்ள் என்பலதயும் உங்கள் மலனவிக்கு காண்பிக்கும், 

உங்கள் மலனவி பகாபப்பட்டு அந்த இடத்லத விட்டு எழுந்து தசன்று “நீங்கள் என்லன 

புரிந்துதகாள்வதிை்லை” என்று தசாை்வாரக்ளானாை் உங்கள் காயத்திற்கான சுகம் அதுபவ.  

 

அந்தப்படிபய புருஷரக்பள, மலனவியானவள் தபைவீன பாண்டமாயிருக்கிற 

படியினாை், உங்கள் தஜபங்களுக்குத் தலட வராதபடிக்கு, நீங்கள் விபவகத்பதாடு 

அவரக்ளுடபன வாழ்ந்து, உங்களுடபனகூட அவரக்ளும் நித்திய ஜீவனாகிய 

கிருலபலயச ் சுதந்தரித்துக் தகாள்ளுகிறவரக்ளான படியினாை், அவரக்ளுக்குச ்

தசய்யபவண்டிய கனத்லதச ்தசய்யுங்கள். (1 பபதுரு 3:7) 
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பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

உங்கள் மலனவியிடம் நீங்கள் இந்த அணுகுமுலறலய காட்டப்பபாகும் இரண்டு வழிகலள 

கண்டறியவும்.    

 

நம்முலடய பைவீனங்கலளக் குறித்துப் பரிதபிக்கக்கூடாத பிரதான ஆசாரியர ்

நமக்கிராமை், எை்ைாவிதத்திலும் நம்லமப்பபாை் பசாதிக்கப்பட்டும், 

பாவமிை்ைாதவராயிருக்கிற பிரதான ஆசாரியர ்நமக்கிருக்கிறார.்  (எபிபரயர ்4:15)   

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

1.   விருப்பம் கதேமே 

 

ஆண்கபள, நாம் கற்றுக்தகாள்வும் நம்லம மாற்றிக்காள்ளவும் விரும்ப பவண்டும், அவரக்ளிடம் 

தசன்று, “நான் இன்னும் சிறப்பாக இலத எப்படி தசய்திருக்கமுடியும்” என்பலதக் பகளுங்கள். 

மலனவிகபள, உங்கள் உணரச்ச்ிகலள அவரக்ள் முகத்திை் துாக்கி வீசாதீரக்ள், ஆண்களுக்கு 

உண்லம பதலவ, உங்கள் கணவர ்ஏற்றுக்தகாள்ள் பவண்டியதிை் குறிப்பாக இருங்கள்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

இந்த பவதாகம பிரமாணங்கள் உங்கலள மாற்றிக்தகாள்வதற்கு முன்வர உதவும். 

ஒவ்தவான்றிற்கும் ஒரு உதாரணம் தகாடுங்கள்.  

 

     ஒவ்தவாருவனும் தன் சுயபிரபயாஜனத்லதத் பதடாமை், பிறனுலடய                        

பிரபயாஜனத்லதத் பதடக்கடவன். (1 தகாரிந்தியர ்10:24) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

               நம்மிை் ஒவ்தவாருவனும் பிறனுலடய பக்திவிருத்திக்பகதுவான      

நன்லமயுண்டாகும்படி அவனுக்குப் பிரியமாய் நடக்கக்கடவன்.  

கிறிஸ்துவும் தமக்பக பிரியமாய் நடவாமை்: உம்லம   

நிந்திக்கிறவரக்ளுலடய நிந்லதகள் என்பமை் விழுந்தது என்று     

எழுதியிருக்கிறபடிபய நடந்தார.் (பராமர ்15: 2-3)          

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

       அப்தபாழுது இபயசு அவரக்லளக் கிட்டவரசத்சய்து: புறஜாதிகளுலடய           

அதிகாரிகள் அவரக்லள இறுமாப்பாய் ஆளுகிறாரக்ள் என்றும், தபரியவரக்ள் 

அவரக்ள்பமை் கடினமாய் அதிகாரஞ் தசலுத்துகிறாரக்ள் என்றும், நீங்கள் 

அறிந்திருக்கிறீரக்ள். உங்களுக்குள்பள அப்படி இருக்கைாகாது, உங்களிை் எவனாகிலும் 

தபரியவனாயிருக்க விரும்பினாை், அவன் உங்களுக்குப் 

பணிவிலடக்காரனாயிருக்கக்கடவன். உங்களிை் எவனாகிலும் முதன்லம 

யானவனாயிருக்க விரும்பினாை், அவன் உங்களுக்கு ஊழியக்காரனாயிருக்கக் கடவன். 

அப்படிபய, மனுஷகுமாரனும் ஊழியங்தகாள்ளும்படி வராமை், ஊழியஞ்தசய்யவும், 

அபநகலர மீட்கும்தபாருளாகத் தம்முலடய ஜீவலனக் தகாடுக்கவும் வந்தார ் என்றார.் 

(மத்பதயு 20: 25-28) 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

தசயை் திடட்ம்   

 

கணவரக்பள, இங்பக தான் நீங்கள் வழிநடத்த பவண்டும். பமாதைை்ைாத சமயத்திை் அவரக்லள 

இரவு உணவுக்கு தவளியிை் அலழத்துச ்தசன்று - இந்த பகள்விலய பகளுங்கள். ”உன் பதலவலய 

நான் புரிந்துதகாள்ள தவறிய மூன்று வழிகள் என்ன?” நீங்கள் அலத தாழ்லமபயாடு பகட்டு 

புரிந்துதகாள்ள ஆயத்தமாயிருக்க பவண்டும். இந்த கைந்துலரயாடலை ஆரம்பிக்கும் முன்பு 

அவரக்பளாடு இலணந்து தஜபியுங்கள். நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்லற கீபழ எழுதவும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

3. ததொடர்பு தகொள்ேது கதமே   

 

ஆண்கபள, இலவகலள பயன்படுத்தி பபச நாம் ததாடரப்ு தகாள்ள பவண்டும், இதன் அரத்்தம் 

நாம் பகட்க பவண்டும் மலனவிகள் நியாயம் தீரக்்காமை், தாக்காமை் ததாடரப்ு தகாள்ள 

பவண்டும். உங்கள் கணவர ் கற்றுக்தகாள்ள முயற்சிக்கும் தபாழுது பதவலன துதியுங்கள், 

அவலர துண்டித்து பபாட இலத ஒரு வாய்ப்பாய் பயண்படுத்தாதீர.்  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்   

 

இந்த பவதாகம பிரமாணங்கள் பதவ முலறயிை் ததாடரப்ு தகாள்ள உங்களுக்கு எப்படி உதவும் 

என்பலத கண்டறியுங்கள். 

 

தகட்ட வாரத்்லத ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்படபவண்டாம். 

பக்திவிருத்திக்கு ஏதுவான நை்ை வாரத்்லத உண்டானாை் அலதபய 

பகடக்ிறவரக்ளுக்குப் பிரபயாஜனமுண்டாகும்படி பபசுங்கள் (எபபசியர ்5:29) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அவனவனுக்கு இன்னின்னபடி உத்தரவு தசாை்ைபவண்டுதமன்று நீங்கள் 

அறியும்படிக்கு, உங்கள் வசனம் எப்தபாழுதும் கிருலப தபாருந்தினதாயும் 

உப்பாை் சாரபமறினதாயுமிருப்பதாக. (தகாபைாதசயர ்4:6) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ததாடரப்ு தகாள்ளும் திறன் என்பது பநரம் மற்றும் தபாதுவான விருப்பத்பதாடு வருபலவ, நீங்கள் 

உங்கலளப் பபாைபவ அவரக்லளயும் நடத்த விரும்புகிறீரக்ள் என்பலத அவரக்ள் அறிந்து 

தகாள்வதிை் தான் உங்கள் மலனவியின் பாதுகாப்பு உள்ளது. அவரக்ளின் தனித்துவத்லத 

நலடமுலற வழிகளிை் எப்படி அவரக்ளுக்கு கவணிக்க கற்றுக்தகாள்கிறீரக்ள் என்பலத அவரக்ள் 

உணருவாரக்ள், இது அவரக்ளுக்கு உங்கள் அன்லபயும் தமன்லமத்துவத்லதயும் காண்பிக்கும். 
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நீங்கள் பதவனுக்கு ஒப்புக்தகாடுப்பலதயும், மறுரூபமலடவலதயும் உங்கள் மலனவி பாரக்்கும் 

தபாழுது, வீட்டிை் உங்கள் தலைலமத்துவத்துக்கு அவரக்ள் தன்லன அரப்்பணிக்க இது ஒரு 

நற்சாட்சியாக உதவும்.  

 

இந்த பிரசச்லனகளின் சுழற்சிலய நீங்கள் உலடக்க உங்களுக்கு உதவி பதலவப்பட்டாை், பின் 

இலணப்பு G ஐ நிலறவு தசய்யுங்கள்: சுழற்சிலய உலடப்பது. 

 

எதிர்ப்புக்கு கேதொகமம் சொர்ந்து மொறுத்தரம் தகொடுப்பது   

 

அபநக தபண்கள், தங்கள் வாழ்விை் கணவரக்ளாை், மற்ற ஆண்களாை் காயப்பட்டதாை் 

தங்களுக்குள் பிரசச்லனகலள வளரத்்திருக்க கூடும். ஒருபவலள உங்கள் மலனவி உங்கள் 

தலைலமத்துவத்லத குற்றஞ்சாட்டுதபைாடும் பகாபத்பதாடும் ஏற்றுக்தகாள்ளாமை் இருந்தாை் 

பின் இலணப்பு I ஐ நிலறவு தசய்யுங்கள்: எதிரப்்புக்களுக்கு கணவரின் பவதாகம மாறுத்தரம்.  
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பொடம் 10 

சரியொன தமலமமத்துேம் நிமலயொனது 

  

ஆண்கபள, உங்கள் மலனவி என்ற ஒருவர ் இை்ைாதது பபான்று உங்கள் தசாந்த பவலைகள், 

பழக்கங்களிை் இயங்கத் ததாடங்கி ததாலைந்து பபாகாதீரக்ள். இலத தாழ்லமபயாடு சரி தசய்ய 

பவண்டுதமன்று பதவன் தசாை்கிறார.் உங்கள் குடும்பத்தின் தபாருப்புகளிை் உறுதியாய் 

இருப்பபத இதன் அரத்்தம், இலத விட்டு உங்கலள விைக்கிக் தகாள்ளாதீரக்ள்.  

 

சிை தம்பதிகள் இந்த வழக்கத்திை் பை வருடங்களாக பழகிவிட்டனர,் இதிை் கணவரக்ள் 

தபாருத்திருக்க பயப்படுகின்றனர ் காரணம் மலனவி தன் துப்பாக்கிகலள எடுத்து சுட 

ததாடங்கி விடுகின்றனர.் ஆனாை் நீங்கள் குடும்பத்லத சரியாக வழிநடத்த பதவனாை் 

அபிபஷகிக்கப்பட்டவராய் உங்லள காண பவண்டும். நீங்கள் சந்திக்கும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

பிரசச்லன அை்ைது தீரம்ானத்திை் அவரக்ள் உங்கபளாடு இலணந்து உறுதுலணயாக இருப்பது 

உங்களுக்கு பவண்டுதமன்று அவரக்ளுக்கு ததரியப்படுதத்ுங்கள், உங்கள் திட்டங்களிை் 

நிலைத்திருங்கள், வாக்குவாதம் தசய்யாதீரக்ள், மாறாக தமன்லமயாக அவரக்ளுக்கு 

கற்றுக்தகாடுங்கள், தபாறுலமயாயும் தாழ்லமயாயுமிருங்கள்.  

 

நீங்கள் ஒருபவலள இப்படி தசாை்ைைாம் “இனியவபள, நாம் இலத நிறுத்தப் பபாகிபறாம், இலவ 

அலனத்லதயும் குப்லபயிை் எரிய உனக்கு விருப்பதமன்று எனக்கு ததரியும், ஆனாை் இது 

குழப்பத்லத உண்டுபண்ணுகிறது, நான் அங்பக தசை்ைப் பபாவதிை்லை. நாம் மாற பவண்டும், 

நான் தபாருலமயாயிருக்க முன்வருகிபறன். நான் தஜபித்து இதற்கு ஒரு தீரல்வ எட்ட 

எண்ணுகிபறன்.” நீங்கள் இலத தசய்வதாை் உங்கள் மலனவி பகாபமலடவார,் ஆனாை் இதன் 

ஊடாய் கடந்து தசை்லும் முதை் நபர ் நீங்கள் அை்ை, கடந்த வருடங்களிை் பை ஆண்கள் இலத 

பயன்படுத்தத் துவங்கியுள்ளனர.் எனபவ இது குடும்பங்களுக்குள் பை பிரசச்லனகலள 

உருவாக்கியுள்ளது. மலனவிகபளாடு வாக்குவாதம் தசய்ய மறுத்து சிை ஆண்கள் தவளிபய 

நடக்க தசை்வதாை் மலனவிகள் பகாபத்திை் தவடித்துவிடுகின்றனர.் அவர ் பலழயபடி திரும்ப 

கத்துவதற்பகா, எதிரப்்பதற்பகா, பரிதாபமாய் நடந்து தகாள்ளும் அவரக்ளது பலழய 

திட்டங்கபளாடு இயங்க அவர ் இனியும் ஆயத்தமாயிை்லை, என்பது மலனவிலய தலைசுற்றச ்

தசய்கிறது.                    

 

சிை தம்பதிகள் அபநக முலற இந்த வழக்கத்திை் தசை்கின்றனர,் கணவர ் நலடபயிற்சி முடிந்து 

திரும்பும் தபாழுது மலனவி விழி பிதுங்க நிற்பதுண்டு, பதவ திட்டத்திற்கு எதிராக மலனவி 

வழிநடத்துதலை எடுதத்ு தகாள்ள நிலனப்பதாை் வந்த பிரசச்லன இது என்று அவரக்ள் 

புரிந்துதகாள்ள பவண்டும். உங்கள் மலனவி தன் பாவத்லத உணரந்்த பின் 

தபாருலமயாயிருங்கள், பதவலன நம்புவதும் உங்கள் தலைலமதத்ுவத்துக்கு ஒப்பலடப்தும் 

அவரக்ளுக்கு கடினமாயிருக்கைாம்.  

 

ஆண்கபள, நாம் எதிரப்்பிலும் பதவனுலடய வாரத்்லதலய பின்பற்ற பவண்டும். தான் 

அவமரியாலதபயாடு நடந்து தகாள்வதும், எதிரப்்பதுபம உறலவ பாதிக்கிறது என்பலத அவரக்ள் 

உணராமலிருக்கைாம், ஆனாை் நாம் தபாருலமபயாடும், கீழ்படிதபைாடும் பதவனுலடய வழியிை் 

நடந்து தகாள்ளும்தபாழுது பதவன் உண்லமயுள்ளவராயிருக்கிறார.் பதாை்வி யூகிக்கக்கூடியபத 

என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள், ஆனாை் நாம் மனம்திரும்பி பதவனிடமும் நம் 

துலணயிடமும் மன்னிப்பு பகட்டு நை் வழியிை் ததாடர பவண்டும். சாத்தான் குற்றம் சாட்டுபவன், 

பதவன் நம்லம விடுவிப்பவர.்  

 

சுய-பரிகசொதமன  

 

பதவபனாடு வாரத்்லதயின்படி தசயை்பட மாற்றிக்தகாள்ள பவண்டிய இரண்டு காரியங்கலள 

கண்டறியுங்கள், பின்பு பதவனிடம் தசன்று இதற்கு பவண்டிய பநரத்லதயும் சரியான 

இருத்லதயும் தரும்படி பகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                          

ஆண்களுக்கொன இறுதி ேொர்த்மத  

 

பதவனுலடய வாரத்்லதலயயும் அவருலடய பிரமாணங்கலளயும் புரிந்துதகாள்வது அவ்வளவு 

கடினமானதை்ை, நம் சுயத்லத தவறுப்பதும் பதவ ஆவிக்கு நம்லம ஒப்புக்தகாடுப்பதும் 

ஒவ்தவாரு முலற பதாை்வியலடயும் தபாழுதும் தாழ்லமபயாடு மன்னிப்புக் பகட்டு 

தபாருப்புகலள ஏற்றுக் தகாள்வதுபம கடினமானது. உங்கள் விருப்பங்கள் மாறிவிட்டது என்பலத 

உங்கள் மலனவி, பிள்லளகள் மற்றும் உங்களுக்கு நிருபிக்க, அனுதினமும் பதவனின் மடியிை் 

தவழ்ந்து அவருலடய கிருலபலயயும் இரக்கத்லதயும் பகட்பதிலிருந்பத அது துவங்குகிறது.  

 

பதவ பிரசன்னத்திை் நிலைத்திருந்து அவபராடு தநருங்கிய உறலவ கட்டி எழுப்புவதன் 

முக்கியத்துவத்லத பற்றி அழுத்தமாய் ஒன்றாம் பாகத்தின் இரண்டாம் பாடத்திை் பாரத்்பதாம். 

அங்பக தான் அவருக்கு கீழ்படிவதற்கும் அவரது சித்தத்லத நிலறபவற்றுகிறதற்குமான 

வை்ைலமலய தபற்றுக் தகாள்கிபறாம். உங்கள் மலனவிலய பதவன் விரும்புகிற விதத்திை் 

பநசிப்பதும், அவரக்லள பபாஷித்துக் காப்பாற்றுவதும் உங்கள் தசாந்த தபைனாை் கூடாது. நாம் 

தனித்திருந்து தசய்வததன்பது பதவ திட்டத்திை் எப்பபாதுமிை்லை, நாம் பதவபனாடு ஐக்கியமாய் 

இருக்கவும் தமது அன்பு மற்றும் வை்ைலமலய நமக்குள் ஊற்றவுபம பதவன் நம்லம 

சிருஷ்டித்தார,் எனபவ தான் நம்லம பிதாபவாடுள்ள ஐக்கியத்திை் மீண்டும் இலணக்க அந்த 

பகார சிலுலவயிை் இபயசு மரித்தார.் நீங்கள் இரட்சிப்பாகிய பதவ ஈலவ கிறிஸ்துவுக்குள் 

தபற்றுக் தகாள்ளும் தபாழுது, நீங்கள் இருக்கிற வன்னமாகபவ உங்கலள தம் தசை்ை 

பிள்லளயாக தம் வீட்டிை் ஏற்றுக்தகாள்கிறார.்  

 

பதவலனயும் நம்முலடய கரத்த்ராகிய இபயசுலவயும் அறிகிற அறிவினாை் 

உங்களுக்குக் கிருலபயும் சமாதானமும் தபருகக்கடவது. தம்முலடய 

மகிலமயினாலும் காருணியத்தினாலும் நம்லம அலழத்தவலர அறிகிற 

அறிவினாபை ஜீவனுக்கும் பதவபக்திக்கும் பவண்டிய யாவற்லறயும் அவருலடய 

திவ்விய வை்ைலமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, (1 பபதுரு 1:2-3) 

 

பதவனுலடய பிள்லளயாகிய நீங்கள் அவருலடய தன்லமயிை் பங்குள்ளவரக்ளாய் இருந்து 

அவரது வழியிை் அலனத்லதயும் தசய்திட பவண்டிய ஆற்றை் உங்களுக்குண்டு. நம்முலடய 

மாம்சீக தபற்பறாலர நாம் எதிரத்்து அை்ைது தவிரத்்து விடுவதுபபாை், பதவன் நம்லம் தம்முலடய 

வாரத்்லதக்கு அரப்்ணிக்கபவா அை்ைது தம்மிடம் வரபவா அவர ்உங்கலள வரப்ுறுத்துவதிை்லை. 

நீங்களாகபவ அவபராடு பநரம் தசைவிடுவலத ததரிந்து தகாள்ள பவண்டும். அவர ்

உங்களுக்காய் லவத்துள்ளலவகலள கற்றுக்தகாள்ள பவண்டிய கிருலபலய அண்ட 

சராசரங்கலளயும் பலடத்த ததய்வத்திடம் பகட்க வாய்பிருந்தும் அவரிடம் தசை்ைாமை் இருப்பது 

முட்டாள்தனம். பதவன் தபாய் தசாை்வதிை்லை, அவருலடய வாக்குதத்த்தங்கள் எை்ைாம் இபயசு 

கிறிஸ்துவுக்குள் ஆம் என்று உள்ளது.  

 

எங்களாை் பதவனுக்கு மகிலமயுண்டாகும்படி, பதவனுலடய வாக்குத்தத்ங்க 

தளை்ைாம் இபயசுகிறிஸ்துவுக்குள் ஆம் என்றும், அவருக்குள் ஆதமன் என்றும் 

இருக்கிறபத. (2 தகாரிந்தியர ்1:20)   

 

உங்களுக்கும் உங்கள் மலனவிக்குமான உறவு சலபக்கும் கிறிஸ்துவுக்குமான உறலவ 

தவளிப்படுத்த பவண்டுதமன்று பதவன் தம் வாரத்்லதயிை் தசாை்லியுள்ளார.் நாம் 

சுயநைத்பதாடும் அறியாலமபயாடும் நடந்து தகாண்டிருப்பபாபமயானாை் நம் திருமணத்தின் 

மூைம் நாம் பதவலன மகிலம படுத்த முடியாது. கடினமான சூழ்நிலைகள் மற்றும் 

பதாை்விகளின் மத்தியிை் அவருலடய கட்டலளகலளயும் விருப்பங்கலளயும் உங்கள் 

ஆலசகளுக்கு பமைாக மாற்ற நீங்கள் உங்கலள அரப்்பணிக்கும் தபாழுது நீங்கள் கற்பலன கூட 

தசய்து பாரத்்திராத நிலறலவ அனுபவிப்பீரக்ள், உங்கள் கீழ்படிதலுக்கு அவர ்பைனளிப்பார.்  

 

விசுவாசமிை்ைாமை் பதவனுக்கு பிரியமாயிருப்பது கூடாத காரியம், ஏதனன்றாை் 

பதவனிடத்திை் பசருகிறவன் அவர ் உண்தடன்றும் அவர ் தம்லமத ்
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பதடுகிறவரக்ளுக்குப் பைன் அளிக்கிறவதரன்றும் விசுாசிக்கபவண்டும். 

(எபிபரயர ்11:6) 

 

உங்கள் மலனவிலய மாற்ற தஜபிப்பதற்கு பதிைாக, உங்கலள பதவன் மாற்ற தஜபியுங்கள். நம் 

சிருஷ்டிகர ் வழிலய ஆயத்தமாய் லவத்துள்ளார,் நாம் தான் அதிை் பிரபவசிக்க பவண்டும். 

தமய்யாகபவ அவர ்நம்லம ஆசீரவ்திக்க விரும்புகிறார.்  

 

அர்பணிப்புக்கொன தெபம்  

 

           இலவகலள எங்கள் தசாந்த தபைன் மற்றும் ஆற்றைாை் தசய்யச ் தசாை்ைாததற்காக 

உமக்கு நன்றி. உமது கிருலபயின் நிமித்தமும், உமது அற்புதமான வாக்குத்தத்தங்களின் 

நிமித்தமும் நீர ் உமது வை்ைலமயான பவலைலய எங்கள் இருதயதத்ிை் தசய்வீராக என்று 

தஜபிக்கிபறாம். கரத்்தாபவ, உம்மிை் நாங்கள் யார ் என்பலத பற்றிய சந்பதகப்பட்டுக் 

தகாண்டிருந்தாை், நமது கடந்த காைத்தினின்றும், கடந்த காை அனுபவத்தினின்றும், நமது 

பதாை்வியினின்றும் நம்லம பாரத்்துக்தகாண்டிருப்பபாமானாை், உமது வாரத்்லத மற்றும் 

சத்தியத்தினாை் எங்கள் மனங்கலள கழுவுவீராக என்று தஜபிக்கிபறாம்.  

 

பதவபன நாங்கள் உமது பிள்லள என்பலத விசுவாசிக்கவும், உமது சிதத்த்தின்படி தசய்யவும் 

எங்கலள தபைப்படுத்தும், கரத்்தாபவ, நீர ் எங்கலள அலழத்தவர,் அபிபஷகித்தவர ் மற்றும 

எங்களுக்கு கற்று தருபவர.் எங்கள் வீட்டிை் ஒரு நை்ை கணவனாக/ தகப்பனாக மற்றும் 

மலனவியாக/ தாயாக நடந்து தகாள்வலத கற்றுக் தகாள்ள பவண்டிய விருப்பத்லத 

எங்களுக்ளகுத் தாரும். கரத்்தாபவ, நீர ் எங்கலள அணை் மூட்டிவிட்டு, இலவகலள எங்கள் 

வாழ்வின் முக்கியமானலவகளாய் பாரக்்க எங்களுக்கு உதவி தசய்வீராக. ததாடரந்்து சுகம், 

மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புறலவ எங்களுக்குள் அருளும், நீர ் எங்கள் வாழ்விை் மகிலம பட 

பவண்டும் என்பபத எங்கள் இருதயத்தின் விருப்பமாய் இருக்கிறது. உமக்பக நன்றி மற்றும் 

துதிகலள ஏதறடுத்து இபயசுவின் நாமத்திை் பகடக்ிபறாம் பிதாபவ, ஆதமன்.  

 

கமலும் தசயல்படுத்த     

 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டலவகலள உங்கள் வாழ்விை் தசயை்படுத்த பின்இலணப்பு K ஐ நிலறவு 

தசய்யுங்கள்: மலனவியின் பதலவகள் மற்றும் பின்இலணப்பு L: பதாழலம பதலவகள்.  

 

பதவன் உங்களுக்காய் லவத்துள்ள சிறந்த திருமண வாழ்க்லகக்கு எதிரான 

அரண்களாயிருப்பலவகள் எது என்பலத தீரம்ாணிக்க, பின் இலணப்பு M ஐ நிலறவு தசய்யவும்: 

தபாதுவான தலட கற்றகள்.  
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பின் இமணப்பு ஆதொரங்கள் 

இந்த இலணப்புகள் கூடுதை் ஆதாரங்களாக பசரக்்கப்பட்டுள்ளன. அலவ இந்த ஐந்து 

ததாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்றன, ஆனாை் எை்ைா பின்இலணப்புகளும் ஒவ்தவாரு 

ததாகுதியிலும் பசரக்்கப்படவிை்லை. நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின் இலணப்லப மறுபரிசீைலன 

தசய்ய விரும்பினாை், கீபழ உள்ள பட்டியலிை் அது எங்குள்ளது என்பலதக் கண்டறியவும். 

பின் இவணப்பு A: அேப்்பணிப்பு கடிதம் ததாகுதி 1 

பின் இவணப்பு B: உங்கள் வாழ்க்வகவய கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புவித்தல் ததாகுதி 1 

பின் இவணப்பு C: ரதவனுடனான அனுதின தநருங்கிய உறவவ வளேப்்பது ததாகுதி 1 

இவணப்பு D: பேிந்துவேக்கப்பட்ட புத்தகங்கள் ததாகுதி 1 

பின் இவணப்பு E: பயனுள்ளவத ரகட்குதல் சுய மதிப்பீடு ததாகுதி 2 

பின் இவணப்பு F: உங்கள் அன்பான தகவல் ததாடேப்ுகவள ரமம்படுத்துதல் ததாகுதி 2 

பின் இவணப்பு G: சுழற்சிவய உவடத்தல் ததாகுதி 2 & 3 

பின் இவணப்பு H: கணவனின் ரதவவகள் ததாகுதி 3 

பின் இவணப்பு I: எதிேப்்பிற்கு ரவதாகம அடிப்பவடயில் கணவருக்கான பதில்கள்  ததாகுதி 3 

பின் இவணப்பு J: ஒரு கணவன் தன் மவனவிவயப் பேிசுத்தமாக்கும் ரவதாகமவழிகள்  ததாகுதி 3 

பின் இவணப்பு K: மவனவியின் ரதவவகள் ததாகுதி 3 

பின் இவணப்பு L: ரதாழவமயின் ரதவவகள் ததாகுதி 3 

பின் இவணப்பு M: தபாதுவான தவடக்கற்கள் ததாகுதி 3-5 

பின் இவணப்பு N: திருமணத்தில் ஆண்களுக்கான சேீேத்தின் தநருங்கிய உறவு ததாகுதி 4 

பின் இவணப்பு O: திருமணத்தில் தபண்களுக்கான  சேீேத்தின் தநருங்கிய  உறவு ததாகுதி 4 

பின் இவணப்பு P: நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு ததாகுதி 2-5 

பின் இவணப்பு Q: திருமணத்தில் சுய மதிப்பீடு ததாகுதி 5 

பின் இவணப்பு R: தசாற்களஞ்சியம் ததாகுதி 1-5 
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பின் இமணப்பு G 

சுழற்சிமய உமடப்பது 

     

இந்த பயிற்சி உங்கள் சுழற்சியான பாவ நடக்லககலள விட்டுவிடவும் அந்த பகுதிகளிை் 

மாற்றத்லத உண்டாக்கவும் பவண்டிய பகள்வி பகட்க உங்களுக்கு உதவும். பதவ கிருலப 

எப்தபாழுதும் பபாதாததாயிருந்ததிை்லை, நம் சுய சித்தபம பிரசச்லன.  

 

முதல் படி    

ஒவ்தவாரு இரவும் பதவபனாடு தனியாக பநரம் தசைவிடுங்கள், கைந்துலரயாடை்கள், 

வாக்குவாதங்கள் உங்கள் துலணபயாடு அந்நாளிை் ஏற்பட்ட சூழ்நிலையிை் நான் பவறு விதமாய் 

எப்படி நடந்திருக்க முடியும் என்பலத என்பனாடு பபசும் என்றும் என் இருதயத்லத 

தமன்லமயாக்கும் என்றும் பகளுங்கள். நீங்கள் கண்டுபிடித்தலவகலள கீழ் தகாடுக்கப்பட்ட 

இடத்திபைா அை்ைது உங்கள் லடரியிபைா எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நீங்கள் விசுவாசமுள்ளவரக்பளாதவன்று உங்கலள நீங்கபள பசாதித்து 

அறியுங்கள். உங்கலள நீங்கபள பரீட்சித்துப் பாருங்கள். இபயசுகிறிஸ்து 

உங்களுக்குள் இருக்கிறாதரன்று உங்கலள நீங்கபள அறியீரக்ளா? நீங்கள் 

பரீட்லசக்கு நிை்ைாதவரக்ளயிருந்தாை் அறியீரக்ள். (2 தகாரிந்தியர ்13:5)   

 

பிரதிபலிப்பு  

 

வாக்குவாதம் வராமை் தடுப்பதற்பகா அை்ைது பதவ நாமம் மகிலமப்படும்படியாகபவா நான் 

தசான்ன அை்ைது தசய்த ஏதாகிலும் இருந்துள்ளதா?  

 

 

 

               

இரண்டொம் படி  

இவ்வசனங்கலள வாசிக்கும் தபாழுது முன்பனற்றம் பதலவப்படும் பகுதிகலள தவளிப்படுத்த 

தசாை்லி கரத்்தரிடம் பகளுங்கள்.  

 

அன்பு நீடிய சாந்தமும் தயவுமுள்ளது, அன்புக்கு தபாறாலமயிை்லை. அன்பு 

தன்லன புகழாது, இறுமாப்பாயிராது. அபயாக்கியமானலதச ் தசய்யாது, 

தற்தபாழிலவ நாடாது, சினமலடயாது, தீங்கு நிலனயாது. அநியாயத்திை் 

சந்பதாஷப்படாமை் சதத்ியத்திை் சந்பதாஷப்படும். சகைத்லதயும் தாங்கும், 

சகைத்லதயும் விசுவாசிக்கும், சகைத்லதயும் நம்பும், சகைத்லதயும் சகிக்கும். 

அன்பு ஒருக்காலும் ஒழியாது. (1 தகாரிந்தியர ்13:4-8) 

 

பிரதிபலிப்பு1: நீங்கள் தபொருமமயற்றேரொய் இருந்துள்ளர்ீகளொ? தபொருமமகயொடு 

இருந்திருப்பீர்களொனொல் நீங்கள் ஆவியின் கனிமய உபகயொகித்துள்ளர்ீகள்.  

 

ஆவியின் கனிபயா, அன்பு, சந்பதாஷம், சமாதானம், நீடியதபாறுலம, தயவு, 

நற்குணம், விசுவாசம், சாந்தம், இசல்கயடக்கம், இப்படிப்பட்டலவகளுக்கு 

விபராதமான பிரமாணம் ஒன்றுமிை்லை.  (கைாத்தியர ்5:22-2 
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நீங்கள் தவறு என்று உணரவ்லதப்பற்றிபயா அை்ைது உங்கள் வழியிை் பபார ்தசய்வது தான் சரி 

என்று உங்கள் மாம்சம் அதிை் நீதிலய பதடுகிறதா? விவரிக்கவும்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பிரதிபலிப்பு 2: நீங்கள் இரக்கமில்லொமல் இருந்ததுண்டொ? அன்புக்கு எதிரொனது 

இரக்கமின்மம.  

 

சபகாதர சிபநகதத்ிபை ஒருவரப்மதைாருவர ் பட்சமாயிருங்கள், 

கனம்பண்ணுகிறதிபை ஒருவருக்தகாருவர ்முந்திக்தகாள்ளுங்கள்.  

(பராமர ்12:10)  

 

உங்கள் துலணலய துாண்டிவிட்டதுண்டா? உங்களுக்கு பகாபம் வருகிறதா? சத்தத்லத 

உயரத்்திப் பபசுகிறீரக்ளா? காயப்படுத்தும் காரியங்கலள தசாை்கிறீரக்ளா? உங்கள் 

துலணக்கு வீபராதமாய் பிரசச்லன தசய்து அவரக்லள ஏற்றுக்தகாள்ளாமை் 

நியாம்தீரக்்கிறீரக்ளா? விவரியுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பிரதிபலிப்பு மூன்று: உங்கள் துமணக்கு எதிரொன உங்கள் தசயல்பொடுகளுக்கு தபொறொமம 

கொரணொ?  

 

களியாட்டும் தவறியும், பவசித்தனமும் காமவிகாரமும், வாக்குவாதமும் 

தபாறாலமயும் உள்ளவரக்ளாய் நடவாமை், பகலிபை நடக்கிறவரக்ள்பபாைச ்

சீராய்நடக்கக்கடபவாம். துரஇ்சல்சகளுக்கு இடமாக உடலைப் பபணாமலிருந்து, 

கரத்்தராகிய இபயசுகிறிஸ்துலவத் தரிதத்ுக்தகாள்ளுங்கள். (பராமர ்13:13, 14) 

 

இந்த பகள்விக்கு பதிை் கூறுங்கள்.  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பிரதிபலிப்பு 4: நீங்கள் அகந்மதகயொகடொ அல்லது மூர்கத்தனமொககேொ நடந்துள்ளர்ீகளொ? 

உங்கள் துமணமய குமறேொககேொ அல்லது முக்கியத்துேமற்றேரொககேொ 

உணர்கிறீர்களொ?  

 

அந்தப்படி இலளஞபர, மூப்பருக்குக் கீழ்படியுங்கள். நீங்கதளை்ைாரும் 

ஒருவருக்தகாருவர ் கீழ்படிந்து, மனத்தாழ்லமலய அணிந்து தகாள்ளுங்கள். 

தபருலமயுள்ளவரக்ளுக்குத் பதவன் எதிரத்்து நிற்கிறார,் தாழ்லமயுள்ளவர ்

களுக்பகா கிருலப அளிக்கிறார.் (1 பபதுரு 5:5)   

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பிரதிபலிப்பு 5: நீங்கள் மூர்கத்தனமொய் அல்லது தபொருத்தமற்றேரொய் நடந்ததுண்டொ?  

 

தகட்ட வாரத்்லத ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்படபவண்டாம். 

பக்திவிருத்திக்கு ஏதுவான நை்ை வாரத்்லத உண்டானாை் அலதபய 

பகடக்ிறவரக்ளுக்குப் பிரபயாஜனமுண்டாகும்படி பபசுங்கள். (எபபசியர ்4:29) 

 

உங்கள் துலணலய சங்கட படுத்தக்கூடியலத அை்ைது அவரக்லள பற்றி தவறாக மற்றவர ்

முன்னிலையிை் தசான்னதுண்டா? அவரக்ள் உங்கலள தசய்ய பவண்டாம் என்று தசான்னலத 

தசய்து அவரக்பளாடு மூரக்த்தனமாய் நடந்துதகாண்டதுண்டா? விவரிக்கவும். 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பிரதிபலிப்பு 6: நீங்கள் உங்கமளப் பற்றி மட்டுகம சிந்திக்கிறீர்களொ? உங்கள் துமணயின் 

கருத்துக்கு மதிப்பளிப்பதில்மலயொ?  

 

ஒன்லறயும் வாதினாைாவது, வீண்தபருலமயினாைாவது தசய்யாமை், 

மனத்தாழ்லமயினாபை ஒருவலரதயாருவர ்தங்களிலும் பமன்லமயானவரக்ளாக 

எண்ணக்கடவீரக்ள். (பிலிப்பியர ்2:3) 
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பிரதிபலிப்பு 7: இந்த சூழ்நிமல ேருமுன்பு உங்கள் துமணமயப்பற்றி சில நிமிடங்கள், 

மணிகநரங்கள் அல்லது நொட்கள் தேறொன எண்ணம் தகொண்டிருந்தீர்களொ? தேறொன 

எண்ணங்களுக்கு தீனி கபொடகேண்டொம் என்று கர்த்தர் தசொல்ேகதொடு மன்னிக்கச ்

தசொல்கிறொர்.  

 

அலவகளாை் நாங்கள் தரக்்கங்கலளயும், பதவலன அறிகிற அறிவுக்கு 

விபராதமாய் எழும்புகிற எை்ைா பமட்டிலமலயயும் நிரம்ூைமாக்கி, எந்த 

எண்ணத்லதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்படியச ் சிலறப்படுதத்ுகிறவரக்ளா 

யிருக்கிபறாம். (2 தகாரிந்தியர ்10:5) 

 

உங்கள் துலணக்கு எதிராக தீய எண்ணம் உருவாவதற்கு அனுமதித்த தபாருப்லப நீங்கள் தான் 

எடுத்து தகாள்ள பவண்டும். பதவன் நம்லம அறிந்திருக்கிறார,் நமது கடந்த காை, நிகழ்காை, 

வருங்காை பாவத்லத பாரத்்துள்ளார,் இருந்தும் நமக்காக எப்தபாழுதும் அவர ் நை்தைண்ணம் 

தகாண்டுள்ளார ் (சங்கீதம் 139:7-8). நம் துலணக்கு எதிரான தீய எண்ணத்லத நாம் எப்படி 

நியாயப்படுத்தவது? ஒருபவலள, இது உங்கள் பிரசச்லனயாக இருந்தாை், எப்படிப்பட்ட 

எண்ணங்கலள, அணுகுமுலறகலள கரத்்தரிடதத்ிை் அறிக்லக தசய்து லகவிட பவண்டும்? 

உங்களுக்கு கசப்லபயும் பிரசச்லனகலளயும் உண்டாக்கும் பகுதிகலள கண்டறியுங்கள்.  

 

இதற்கு பதிைளித்து உங்கள் இருதயத்லத மாற்றும்படி பதவனிடம் தஜபதத்ிை் பகளுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பிரதிபலிப்பு 8: கசொரவ்ு மற்றும் நம்பிக்மகயின்மம ஆகியேற்மற உங்கள் திருமணத்தில் 

அனுமதித்து அமே உங்கமள உணர்சச்ிேசப்பட தசய்துள்ளர்ீகளொ?    

 

பமலும் நமக்கு அருளப்பட்ட பரிசுத்த ஆவியினாபை பதவ அன்பு நம்முலடய 

இருதயங்களிை் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியாை், அந்த நம்பிக்லக நம்லம 

தவட்கப்படுத்தாது. (பராமர ்5:5)   

 

நீங்கள் எதிரப்ாரத்்திருக்கும் முடிலவ உங்களுக்குக் தகாடுக்கும்படிக்கு நான் 

உங்கள்பபரிை் நிலனதத்ிருக்கிற நிலனவுகலள அறிபவன் என்று கரத்்தர ்

தசாை்லுகிறார,் அலவகள் தீலமக்கை்ை, சமாதானத்துக்பகதுவான நிலனவுகபள. 

(எபரமியா 29:11). 

 

உங்களுக்காய் பரிந்து பபசும் இலறவலனயும் அவரது சரவ் வை்ைலமலயயும் நீங்கள் 

சந்பதகித்துள்ளீரக்ளா? அன்பு” சகைத்லதயும் நம்பும்” சகைத்லதயும் சந்பதகிக்காது. நீங்கள் 

உங்கள் கடந்த காை அை்ைது நிகழ் காை பிரசச்லனகலள பாரத்்து அன்புள்ள பதவனின் 

வை்ைலமயின் மீது சந்பதகப்பட்டாை், நீங்கள் பசாரந்்து பபாய் அந்த பசாரல்வ உங்கள் 

துலணயின் மீது காட்டுவீரக்ள். உங்கள் திருமணத்திை் எந்ததந்த வழிகளிை் நீங்கள் பதவலன 

சந்பதகித்துக் தகாண்டுள்ளீரள்்?  
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பதவனின் நன்லமகலளயும் அவரது வை்ைலமலயயும் எப்படி சந்பதகித்தீரக்ள் என்பலத 

விவரித்து அறிக்லக தசய்யுங்கள். உங்கள் திருமணத்திை் அவலர நம்ப உங்களுக்கு உதவி 

தசய்யும்படி ஒரு தஜபதல்த எழுதுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

மூன்றொம் படி  

 

பதவனிடம் மன்னிப்பு பகட்டு தஜபியுங்கள்.  

 

நொன்கொம் படி 

உங்கள் துலணபயாடு அமரந்்து உங்கள் தவறுகலள ஒப்புக்தகாண்டு மன்னிப்பு பகட்க 

பவண்டிய சிறந்த பநரம், தாழ்லம மற்றும் தபைலன உங்களுக்குக் தகாடுக்க பதவனிடம் 

பகளுங்கள்.  கடந்த காைத்திை் கலடபிடிக்கப்பட்ட தவறான பாவ பழக்கங்கலளலளயும் 

பதவனுக்கு பிரியமிை்ைாதலவகலளயும் பமற்தகாள்ள பவண்டிய தபைன் தரும்படி பதவனிடம் 

பகட்டு இலணந்து தஜபியுங்கள்.  

 

கணவன் மற்றும் மலனவியாக உங்கள் பதாலழலம பதலவகலள சந்திப்பது எப்படி என்பலத 

புரிந்த தகள்வதற்கு பநரம் மற்றும் அன்பாக ததாடரப்ு தகாள்ளுதை் அவசியம். அபதாடு 

கற்றுக்தகாண்டு மாற்றிக் தகாள்ளத்தக்க விருப்பமும் பதலவ.  
 

நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்கிறீரக்ளா?   _____________ ஆம் _____________   இை்லை 
 

நீங்கள் கற்றுக்காள்வலத முடித்துவிடட்ீகளா?   _____________ ஆம் _____________   இை்லை 

 

இந்த தீய பழக்கங்கலள உலடத்ததரிய பவண்டிய பதவ கிருலபலய அனுதினமும் தஜபத்திை் 

பகட்க ஒப்பு தகாடுப்பலதயும் மாற்றத்திற்கான தஜபத்லதயும் எழுதுங்கள்.  
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பின் இமணப்பு H 

 

கணேரின் கதமேகள் 

 

ஒரு தம்பதியினர ்தங்கள் திருமண வாழ்லவ ஆபராக்கியமாக கட்டி எழுப்ப, ஒருவரது பதாழலம 

பதலவகலள மற்தறாருவர ் சந்திக்க கற்றுக்தகாள்ள பவண்டும். நீங்கள் இந்த 

பாடப்புத்தகங்களிை் படித்தலவகலள நலடமுலறப்படுத்த இந்த பணித்தாள்கள் 

அவசியமானலவ. இதிை் தசாை்ைப்பட்டுள்ள அறிவுறுத்தை்கலள வாசியுங்கள், பின்பு இந்த 

பணித்தாள்கலள நிறப்புங்கள், அதன் பின்பு இந்த புத்தகத்லத உங்கள் மலனவியுடன் 

இலணந்து மீண்டும் பயாசலன தசய்யுங்கள்.  

 

பணித்தொள் 1: கணேகர, உங்கள் மமனவி உங்களுக்கு உறுதியளிப்பதொய் உணர்கிறீர்களொ?    

 

இந்த பணித்தாள் கணவரக்ள் தங்களுக்கு பதவனாை் அருளப்பட்ட குறிப்பான பதாழலம 

பதலவகலள அறிவதரக்ும், மலனவிகள் அதற்கான வழிநடத்தை்கலளப் தபறவும் உதவும், தனி 

தஜப மதிப்பீட்டின் வாயிைாக ஒரு ஆண் அந்த உறவின் ஒவ்தவாரு பகுதிக்குமான தன் 

கண்பணாட்த்லத தவளிப்படுத்த முடியும், அபதாடு தன் பதலவகலள எவ்வாறு சந்திப்பது 

என்பலத தன் மலனவிக்கு காட்ட முடியும். ஒரு கணவன் ஏன் தன் மலனவியுடனான தநருங்கிய 

பதாழலமலய அனுபவிக்க முடியாமை் உள்ளது என்பலத புதிய கண்பணாட்டத்துடன் 

புரிந்துதகாள்ள இந்த பணித்தாலள பூரத்்தி தசய்வது உதவும்.  

 

அடிக்கடி, ஒரு ஆண் சிை பகுதிகளிை் உறுதிபடுத்தபடாத தபாழுது, அவர ் மாம்சமும் 

சத்துருவானவனும் குழப்பத்லத தகாண்டு வருவதாை் அவர ் பவறு இடங்களிை் ஆறுதலை 

பதடுகிறார.் இந்த பிரசச்லனயினாபைபய அபநக ஆண்கள் குடும்பத்திற்குள்ளும் திருமண 

உறவிற்குள்ளும் தங்கலள முழுவதுமாய் முதலீடு தசய்வதிை்லை. எனபவ மலனவியின் 

பதாழலம பதலவகலள சந்திப்பதிை் பதாை்வியலடவதற்கு காரணமாகைாம். பதவ 

வை்ைலமபயாடும் வாரத்்லதபயாடும் இலத அணுகாவிட்டாை் இரு தபரும் அழிலவயும், 

தாழ்சச்ிலயயும் தகாண்டுவந்து விடும்.  

 

இரண்டு பணித்தாள்கலளயும் நிலறவு தசய்வதற்கு முன் இலதப்பற்றி உங்கள் மலனவிபயாடு 

கைந்து பபசாதிருங்கள்.  

 

பணித்தொள் 2: உங்கள் மமனவிக்தகன குறிப்பொன, நமடமுமறக்ககற்ற, நியொயம்தீர்க்கொத 

ஆகலொசமனகள்.  

 

குறிப்பிட்ட பகுதிகளிை் உங்கலள உறுதிபடுதத்ுவதிை் அவரக்லள முன்பனற்றிக் தகாண்டு 

பின்பற்ற் பவண்டிய நலடமுலறக்பகற்ற, நியாயம் தீரக்்காத ஆபைாசலனகலள உங்கள் 

மலனவிக்கு எழுதுங்கள். அவரக்ள் சரியிை்ைாத எை்ைா பகுதிகலளயும் ஆரம்பத்திபைபய எடுத்து 

அவரக்லள உணரச்ச்ிவசப்பட தசய்ய பவண்டாம். நான்கிற்கும் குலறவான பகுதிகலள 

பதரந்்ததடுத்து ஒவ்தவாரு பகுதிக்கும் ஒன்று அை்ைது இரண்டு ஆபைாசலனகலளக் தகாடுங்கள்.  

 

இந்த பணித்தாலள நிலறவு தசய்வது சிை ஆண்களுக்கு கடினமாய் பதான்றைாம், ஆனாை் இந்த 

தசயலை பாதியிை் நிறுத்தி விடாதீரக்ள். உங்கள் ஆபைாசலனகளிை் பதவனின் தாக்கமிருக்க 

பகளுங்கள், தபாதுவாக அை்ை குறிப்பாக இருங்கள். நலடமுலறக்பகற்ற ஆபைாசலனகலள 

தகாடுங்கள் அது தசயை்படுத்த சுைபமானதாயும் எவ்விதத்திலும் உங்கள் மலனவிலய 

குற்றஞ்சாட்டி பசாரவ்லடய தசய்யாததுமாயிருக்க பவண்டும். பதலவப்பட்டாை் உங்கள் சலப 

பபாதகர ் அை்ைது தலைவிரிடமிருந்பதா அை்ைது திருமண ஆபைாசகரிடமிருந்பதா உதவிலய 

நாடுங்கள்.  

 

கமலும் ஆகலொசமனகள்  

 

இந்த இரண்டு பணித்தாள்கலளயும் நிலறவுதசய்த பின்பு, இலத உங்கள் மலனவிபயாடு 

கைந்தாபைாசிக்க ஆயத்தமாகி விட்டீரக்ள்.  

 

• நீங்கள் அளிக்கும் நலடமுலறக்பகற்ற, நியாயம்தீரக்்காத, குறிப்பான ஆபைாசலனகலள 

அவரக்ள் ஞாபகம் லவத்துக்தகாள்ளும் விதமாக உங்கள் மலனவி குறிப்தபடுப்பலத 

உறுதிபடுத்திக் தகாள்ளுங்கள்.  



கிரேக் காஸ்டே ்

தனித்துவமான ரதவவகள்   
85 

• உங்கள் மதிப்பீட்டிை் நான்கு அை்ைது அதற்கு குலறவாகவுள்ள பகுதிகளிை் பணித்தாள் 1 

மற்றும் 2 ஆகியவற்றிைருந்து ஒவ்தவான்றிற்கும் இரண்டு ஆபைாசலனகள் வீதம் நீங்கள் 

இருவரும் கைந்தாபைாசிக்க உங்களுக்கான தனி இடத்லதயும் பநரத்லதயும் பதடுங்கள்.  

• இதிை் முன்பனற்றமலடயும் பகுதிகலள கிறிஸ்துவுக்கு மகிலமயுண்டாக தசாை்லுங்கள், 

காரியங்கள் கடினமாகும் தபாழுது உதவிலய நாடுங்கள், ஆனாை் இந்த பயிற்சிலய 

மாத்திரம் விட்டுவிடாதீரக்ள்.  

• இந்த கைந்துலரயாடலை தமன்லமயாய் ததாடரப்ுதகாள்ள பவண்டிய பதவ கிருலப, 

தசவிதகாடுக்கும் இருதயம், கிறிஸ்துவுக்கு கீழ்ப்படிய விடாமை் பசாரவ்ுக்குள்ளாக்கும் 

சத்துருவானவனின் தாக்குதை் முயற்சிகளிலிருந்து பாதுகாப்பு ஆகியவற்லறக் பகட்டு 

தஜபத்பதாடு துவங்குங்கள்.  

• எதிரப்்பு அை்ைது பகாபம் ஆகிய பசாதலனகளுக்கு எதிரத்்து நிை்லுங்கள். 

• உங்கள் மலனவி நீங்கள் தசான்னலவகலள எழுதவும் குறிப்பாக தசயை்படும் முன் நீங்கள் 

தசாை்பலவகலள திரும்ப தசாை்ைச ் தசாை்லி உங்கள் மலனவி சரியாக 

கவணித்துள்ளாரக்ளா என்பலத பகட்டுக்தகாண்டு, அதன் பின் குறிப்பாக பதிைளிக்கச ்

தசாை்லுங்கள்.  

 

நிமனவில் தகொள்ளுங்கள் 

 

• பதவன் கீழ்படிபவரக்லள ஆசீரவ்திக்கிறார.்  

• எை்ைா வீட்டுபாடங்கலளயும் உண்லமயாக தசய்து முடிப்பது உங்கள் துலணயுடனான 

அற்புதமான ஆரம்பத்திற்கான துவக்கமாயிருக்கும்.  

• நாம் அவரிை் நிலைதத்ிருக்கும் தபாழுது தான் மறுரூபமாக முடியும், தின தியானம், 

பதவனுலடய வாரத்்லதக்கு கீழ்படிதை், நம் தவறுகளிலிருந்து மனந்திரும்புதை் ஆகியலவ 

இந்த நலடமுலறயிை் அவசரமானலவ.  

• இபயசுவின் அற்புத தசயை்கலளக் காண, சீஷரக்ள் அவலர பின்பற்றி தசை்ை பவண்டும்.  

 

அன்பாய் ததாடரப்ு தகாள்ளவும், பவதாகம மன்னிப்பு, ஒப்புரவாகுதை் ஆகியவற்லற 

கற்றுக்தகாள்வது - பதவன் தமது விருப்பங்களும் கிருலபயும் உங்களிை் நிலறபவற உங்கள் 

கடின இதயத்லத உலடக்க அவர ்பயண்படுத்தும் ஆயுதங்கள் இலவ. நாம் பதவனிடத்திை் வந்து 

அவர ் சத்தம் பகட்க, அவரது அறிவுறுத்தை்களுக்கு நம்லம அரப்்பணித்தாை் பதவன் தவற்றி 

சிறப்பார.்  
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பணித்தொள் 1, 

கணேன்: சுய-பரீட்மச 

 

உங்கள் மலனவி உங்கலள எவ்வாறு உறுதிபடுத்துவதாக உணரக்ிறீரக்ள் என்பலத மதிப்பிட 

இந்த பணித்தாலள பயண்படுத்துங்கள். இது சரி என்று நியாயப்படுதத்ும் பநரமை்ை, இந்த 

பகுதிகளிை் ததளிவு, சுகம் மற்றும் மாற்றத்லத ஆரம்பிக்கும் பநரம்இது. இந்த பணிதாலள 

தஜபத்துடன் பூரத்்தி தசய்யுங்கள்.  

 

பின் இலணப்பு P ஐ பாருங்கள்: நம்பிக்லகயும் மன்னிப்பும் பதலவப்பட்டாை்.  

 

கணேர்ககள, இந்த பகுதிகளில் நீங்கள் உங்கள் மமனவிகளொல் உறுதிபடுத்தப் படுேதொக 

உணர்கிறீர்களொ?  

 

கீழ் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளவற்லற 0 முதை் 5 வலர மதிப்பிடுங்ள். (0 = உறுதிபடுத்துவபத இை்லை 

என்று அரத்்தம்; 5= நன்கு உறுதியளிப்பவர)் 

 

ஆன்மீகம்    

 

சலபக்கு தசை்லுதை்         ____________  இலணந்து தஜபித்தை்  ______________ 

குழந்லதகபளாடு தஜபித்தை்               ______________           பிள்லளகளுடன் பவத பாடம் _______________ 

தனி தியானங்கலள ஆபைாசித்தை்   ______________         உங்கள் தலைலமத்துவத்லத ______________ 

                                                                                                      அங்கிகரித்தை்     

 

ததொடர்புதகொள்ளுதல்  

 

அலுவைகத்திை் உங்கள் நாலள பற்றி கரிசலனபயாடிருத்தை் எை்ைாவற்றிலும் உங்கள் 

உணரல்வ பநரல்மயாய் தவளிப்படுத்த முடியும் தபாருளாதாரத்தலத பற்றி கைந்தாபைாசித்தை் 

எப்தபாழுதும் உறுதிபடுத்தும் அன்பின் ததானியிை் பபசுதை் ஒவ்தவாரு நாளும் உங்கபளாடு பபச 

பநரம் ஒதுக்குதை் என் ஆழமான பதலவகள் அை்ைது உணரச்ச்ிகலள அவபளாட பகிரவ்லத 

பாதுகாப்பாய் உணரக்ிபறன்.  

 

அவபளாடு அழ அை்ைது சிரக்க ஆயத்தமாயுள்பளன் எப்தபாழுதும் உங்கபளாடு மரியாலதயாய் 

பபசுவார ் எப்தபாழுதும் உங்கலள பற்றி மற்றவரக்ளிடம் மரியாலதயாய் பபசுவார ் உங்கலள 

பநசிப்பலத அடிக்கடி தவளிப்படுத்துவார ்       

 

சரீர நிமறவு  

   

சீரான பாலியை் உறவு        ______________ 

சரீர நிலறவுக்கான உங்கள் விருப்பங்கலள மனம்திறந்து பகிரைாம்.   ______________ 

 

 

பொலியல் ரீதியில் அல்லொத ததொடுதல்                        பிள்மள ேளர்ப்பு 

 

தாைாடட்ுதை்                 _____________   ஒழுக்கப்படுத்துவதிை் உங்களுக்கு ஒத்துலழத்தை் _______________ 

லககலள பிடித்தை்      ___________            பிள்லளகலள ஒழுக்கப்படுத்து உங்களுக்கு உதவுதை் ___________ 

அலணதத்ை்                   ___________         நீங்கள் இட்ட சடட்ங்களுக்கு   துலணயிருத்தை்  _______________               

உடை் வலி நீக்க உதவுதை் ___________              பிள்லளகள் முன்னிலையிை் உங்கலள 

முத்தமிடுதை்                        ___________              எப்தபாழுதும் மரியாலதபயாடு    நடத்துதை்      _______________   

 

நீங்கள் பாதி முடித்து விட்டீரக்ள். அடுத்த பணிதத்ாலள நிரப்பும் வலர உங்கள் மலனவிபயாடு 

இலதப்பற்றி கைந்துலரயாடாதீரக்ள்.  
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பணித்தொள் 2,  

கணேன்: தசயல் திட்டம் 

 

இந்த பயிற்சியானது உங்கள் பதலவகலள உங்கள் மலனவிலய தாக்கிபயா அை்ைது 

கடிந்துதகாண்படா தசாை்ைாமை் அன்பபாடு ததாடரப்ு தகாள்ளவும், பதலவயான, 

நலடமுலறக்பகற்ற, நியாந்தீரக்்காத முன்பனற்றத்திற்கான ஆபைாசலனகலள தசாை்ைவும் 

உங்கலள ஆயத்தப்படுத்துகிறது. இதன் விலளவு ஆயத்தமாக்கப்படட், அன்பாய் ததாடரப்ு 

தகாள்ள பவண்டிய நியாயமான அஸ்திபாரத்திலிருந்து, அடிலமத்தனத்தின் 

அணுகுமுலறயிை்ைாத அை்ைது நியாம்தீரக்்காத முற்றிலும் நலடமுலற வழிகாட்டை்களாை் 

நிலறந்திருப்பபத.  

 

பதவனுலடய சிருஷ்டிப்பின்படி ஆண்கள் மற்றும் தபண்கள் ஆகிய இருவருக்குமான பதலவகள் 

என்பது வித்தியாசமானது. அவரக்ளும் வாழ்லவ வித்தியாசமான கண்பணாட்டத்திலிருந்து 

பாரக்்கின்றனர,் எனபவ நம் பதலவகலள நம் துலணக்கு தசாை்ை பவண்டும். உங்கள் 

விளக்கமானது, முடிந்தவலர முழுலமயானதாயும், பநரம்லறயான ஊக்குவித்தலுடன் கூடிய 

குறிப்பான விளக்கமாயும், அபத சமயம் கூடுமானவலர எவ்வளவு சுறுக்கமாய் தசாை்ை 

முடியுபமா அவ்வளவு சுறுக்கமாய் தசாை்ை பவண்டும். மற்றவரக்ள் அபத ஆபைாசலனலய 

உங்களுக்கு தகாடுத்தாை் உங்கள் சிந்லத எப்படியிருக்கும். அநசரிக்காதீரக்ள் அபத சமயம் 

தமன்லமபயாடும் கருத்பதாடும் இருங்கள்.  

 

பணித்தாள் 1ை் உங்கள் மலனவிகள் முன்பனற பவண்டிய பகுதிகள் என்று நீங்கள் 4 அை்ைது 

அதற்கு குலறவாக மதிப்பிட்டிருந்த பகுதிகளிை் உங்கள் மலனவிக்கு ஆபைாசலன தகாடுங்கள். 

உதாரணத்திற்கு, ஒருபவலள பாலியை் உறவிை் அவரக்ளுக்கு 3 என்று மதிப்பிட்டிருந்தாை், வாரம் 

முழுவதும் இதிை் உங்களுக்கு ஒத்துலழக்க அதாவது ஒரு மாதத்திை் சிை முலறகளும், ஒரு 

வாரத்திை் குலறந்தது இரண்டு முலறயாவது தநருங்கிய உறவு லவத்துக்காள்ள உங்கள் 

மலனவிக்கு நீங்கள் ஆபைாசலன தகாடுக்கைாம்.  

 

ஆன்மீகம்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ததொடர்பு தகொள்ளுதல்    
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சரீர நிமறவு  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

பொலியல் ரீதியிலல்லொத ததொடுதல்  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பிள்மள ேளர்ப்பு 
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பணித்தொளுக்கொன உதொரணங்கள் 2, கணேர் 

 

பின் வரும் உதாரணங்கள் ஒவ்தவாருவருலடய பதாழலம பதலவகலள சந்திப்பதற்கான 

குறிப்பான, நலடமுலற சாரந்்த, குற்றஞ்சாட்டாத ஆபைாசலனகள். பின் இலணப்பு L ஐ மீண்டும் 

திருப்பி பாரக்்கவும்: ஒவ்தவாருவருக்குமான பதாழலம பதலவகலள பகிரந்்து தகாள்ளும் 

தபாழுது சரியான இருதயத்பதாடும் கண்பணாட்டத்பதாடும் பதாழலம பதலவகலள 

சம்பாதிப்பது. 

 

ஆன்மீகம் 

 

தமலமமத்துேத்மத ஏற்றுக்தகொள்ேதில் மமனவிமய கணேன் 2 என்று மதிப்பிட்டுள்ளொர்  

பிள்லளகளுக்கு ஆவிக்குறிய காரியங்கலள தசாை்வதிை் என் தலைலமத்துவத்லத நீ 

எற்றுக்தகாள்ள நாம் இருவரும் எப்படி இலணந்து பவலை தசய்ய பவண்டும்? பிள்லளகபளாடு 

காரியங்கலள நான் பகிரந்்து தகாள்ளும் தபாழுது குறுக்கிட்டு பபசாமை் இருந்து, நாம் 

தனித்திருக்கும் தபாழுது, அந்த சூழ்நிலையிை் நான் எப்படி நடந்து தகாண்படன் அை்ைது 

லகயாண்படன் என்ற உனது உள்ளடீுகலளயும் ஆபைாசலனகலளயும் தசாை்ை உன்லன 

அரப்்பணிக்கிறாயா?  

 

ததொடர்பு தகொள்ளுதல் 

 

பணத்மதப்பற்றி கலந்து கபசுேதில் மமனவிமய கணேன் 2 என்று மதிப்பிட்டுள்ளொர்.  

பணத்லதப்பற்றி பபசுவது சுைபமானதை்ை என்பது எனக்கும் ததரியும், இலத பற்றி நாம் எப்படி 

பபசுவது? நமக்கு ததாந்தரவு இை்ைாத இடத்லத பதரந்்ததடுதத்ு இலத பற்றி கைந்து பபச சிை 

மணி பநரங்கள் நாம் தவளிபய தசை்ைைாம். அப்படி தசய்வதன் மூைம் நாம் தஜபித்து 

அலதப்பற்றி முற்றிலும் பபச முடியும், ஒவ்தவாரு மாத முடிவிலும் வரவு தசைலவ தவறாமை் 

எழுத நம்லம அரப்்பணிக்கைாம்.  

 

உங்ககளொடு எப்தபொழுதும் கநரம்மயொய் கபசுேதில் மமனவிமய கணேன் 1 என்று 

மதிப்பிட்டுள்ளொர். 

நாம் கற்றுக்தகாண்ட வண்ணம் நானும் ஒரு நை்ை உதாரணமாய் நடந்து தகாள்ளவிை்லை, நீ 

என்லன உறுதிபடுத்த பவண்டும்; பவண்டிய மாற்றங்கலளக் தகாண்டுவர அது எனக்கு மிகவும் 

உதவும், நம் தசாை்பைா தசயபைா காயப்படுத்தக் கூடியதாய் அை்ைது உறுதியளிக்காததாய் 

இருந்தாை் அலதப் பற்றி கைந்து பபச இருவரும் ஒப்புக்தகாள்ளைாமா? நாம் வித்தியாசமாய் 

தசாை்வது அை்ைது பபசுவது பற்றி பவதறாருவர ்நம் கவணத்திற்கு தகாண்டு வந்தாை், ஒருவரிடம் 

மற்றவர ் கற்றுக்தகாள்ள திறந்த மனதுடன் இருப்பபாம். அபத பபான்று நாம் ஒருவபராதடாருவர ்

எப்படி ததாடரப்ு தகாள்கிபறாம் என்பலதப் பற்றி பநரம் ஒதுக்கி கைந்து பபசி, ஒருபவலள 

காயப்படுத்தியிருந்தாை் மன்னிப்பு பகட்க பழகுபவாமா? மாற்றத்லதக் தகாண்டு வர நாம் 

இலணந்து தசயை்படுபவாம்.  

 

 

சரீர நிமறவு  

 

சீரொன பொலியல் உறவில் கணேன் மமனவிக்கு தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 2.  

ஒவ்தவாரு வாரமும் எத்தலன முலற பாலியை் உறவு லவத்துக்தகாள்ளப் பபாகிபறாம் என்பலத 

நாம் இருவரும் ஒப்புதலுக்கு வர பவண்டுதமன்று நான் விரும்புகிபறன். இந்த விஷயத்திை் 

தமய்யாகபவ நீ அளிக்கும் உறுதியும் உன் உதவியும் எனக்குத ்பதலவ.  

 

பொலியல் கதமேக்கொன விருப்பத்மத மனம் திறந்து தேளிப்படுத்துேதில் கணேன் 

மமனவிக்கு தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 2.  

நம் இருவருலடய பாலியை் பதலவகள் மற்றும் நிலறவு ஆகியவற்லற குறித்து நாம் மனம் 

திறந்து கைந்து பபசைாமா? நாம் இலதப்பற்றி பபச வார இறுதி நாட்களிை் பநரம் ஒதுக்கிக் 

தகாள்ளைாம்.  
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பொலியல் ரீதியிலல்லொத ததொடுதல்  

 

கட்டியமனப்பது மற்றும் மொர்பில் சொய்ந்திருத்தல் ஆகியேற்றுக்கு கணேன் மமனவிக்கு 

தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 1.  

 

நாம் ஒன்றாய் அமரவ்லதயும், லககலள பிடிப்பலதயும், நீ என் மாரப்ிை் சாய்ந்து 

தகாள்வலதயும், நடக்கும் தபாழுது லககலள பகாரத்்துக் தகாள்வது பபான்ற தவளிப் 

பிரகாரமான அன்லப ஒருவருக்தகாருவர ்தவளிப்படுத்துவலத நான் விரும்புகிபறன்.  

 

முத்தமிடுதமலப் பற்றி கணேன் மமனவிக்கு அளிக்கும் மதிப்பீடு 2. 

நான் பவலை முடித்து வீட்டிற்கு வரும் தபாழுபதா, அை்ைது நீ தவளிபய பபாகும் தபாழுபதா 

என்லன முத்தமிட்டாை் நன்றாயிருக்கும், நான் உறுதிபட்டவனாய் உணர அது எனக்கு உதவி 

தசய்யும்.  

 

பிள்மள ேளர்ப்பு 

 

பிள்மளகமள ஒழுக்கப்படுத்துேதில் என் தீர்மொனங்கமள ஏற்றுக்தகொள்ள முன் ேருேதில் 

மமனவிக்கு கணேன் அளிக்கும் மதிப்பீடு 2. 

 

பின்பற்ற உதவுவாயா? பிள்லளகலள ஒழுக்கப்படுத்துவதிை் நீ என்லன உறுதிபடுத்த பவண்டும், 

அப்படி தசய்யும் தபாழுது அது எனக்கும் பிள்லளகளுக்கும் தபரிய அளவிை் உறுதியளிக்கும்.  

 

நீங்கள் எடுத்த தீர்மொனத்திற்கு ஒத்துமழப்பதில் கணேன் மமனவிக்கு தகொடுக்கும் 

மதிப்பீடு 1.  

நாம் இலணந்து எடுத்த தீரம்ாங்கலள பின்பற்ற தயவுதசய்து எனக்கு உதவி தசய்வாயா? நாம் 

கைந்து ஆபைாசித்த பின் ஒரு முடிலவ பற்றி அதிை் திருப்தியிை்லை என்றாை், நாம் பமலும் 

அலதப் பற்றி பபசைாம். நீ இந்த விஷயத்திை் எனக்கு ஒத்துலழக்கும் தபாழுது, நீ என் 

தலைலமத்துவத்லத உறுதிபடுத்துவதாை், நான் ஒரு சிறந்த தந்லதயாயிருக்கவும் உதவும். 

 

 

 

பிள்மளகள் முன்னிமலயில் எப்தபொழுதும் மரியொமதயொய் கபசுேதில் கணேன் 

மமனவிக்கு தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 2.  

 

சிை சமயங்களிை் குழந்லதகள் முன்னிலையிை் என்லனப் பற்றி அை்ைது என்லன தவறாக பபசி 

விடுகிறாய், என் தவறுகலள பிள்லளகலளின் முன்னிலையிை் பபசி இப்படிச ் தசய்வலத விட, 

நம் படுக்லக அலறக்குள் தசன்று இலதப் பற்றி நாம் கைந்து பபசுவது நை்ைதாயிருக்கும் என்று 

சிந்திக்கிறாயா? 
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பின் இமணப்பு I 

 

எதிரப்்புக்கொன கணேரின் கேதொகம பதில் 

 
ஒரு சிக்கைான பிரசச்லனலய உங்கள் மலனவியிடம் தகாண்டு தசை்லும் முன், எதிரப்்புகலள 

பவதாகமத்தின்படி லகயாள முதைாவது இந்த வழிகாட்டை்கலள மீண்டும் சிந்தித்துப் பாருங்கள்.  

 

நாம் என்ன தசய்ய பவண்டுதமன்று 2 தீபமாத்பதயுவிை் தசாை்லுகிறார.் 

 

கரத்்தருலடய ஊழியக்காரன் சண்லட பண்ணுகிறவனாயிராமை், எை்ைாரிடத்திலும் 

சாந்தமுள்ளவனும், பபாதகசமரத்்தனும், தீலமலயச ் சகிக்கிறவனுமாயிருக்க பவண்டும். 

எதிரப்பசுகிறவரக்ள் சத்தியத்லத அறியும்படி பதவன் அவரக்ளுக்கு மனந்திரும்புதலை 

அருளத்தக்கதாகவும், பிசாசானவனுலடய இசல்சயின்படி தசய்ய அவனாை் பிடிபட்டிருக்கிற 

அவரக்ள் மறுபடியும் மயக்கந்ததளிந்து அவன் கண்ணிக்கு நீங்கத்தக்கதாகவும், சாந்தமாய் 

அவரக்ளுக்கு உபபதசிக்க பவண்டும். (2 தீபமாத்பதயு 2: 24-26) 

 

இந்த பகுதி தவற்றிக்கான ஆறு குறிப்புகலளக் தகாடுக்கிறது.  

 

1. ” சண்மடபண்ணுகிறேனொயிரொமல்” (ேசனம் 24). எதிரத்்து நிரக்்கபவா அை்ைது 

வாக்குவாதபமா தசய்யாதீரக்ள். என்ன தீய பழக்கங்கலள வளரத்்துள்ளரீக்ள்? உங்கள் 

மலனவியின் தபைவீனதல்த சுட்டிக் காட்டுவபதா, உங்கள் தபைத்லத தபரிதாக்குவபதா 

அை்ைது உங்கள் மலனவிலய லபத்தியம் என்று அலழப்பபதா பவலை தசய்யாது. 

வாக்குவாதம் பண்ண இரண்டு பபர ்பதலவ, ஆனாை் அலத நிறுத்த ஒருவர ்பபாதும். 

  

2. ” சொந்தமொயிருங்கள்” (ேசனம்24) மூரக்மாய் நடக்காமை், அவமானப்படுத்தாமை் 

இருங்கள் என்பபத அதன் அரத்்தம், அபதாடு குறட்லட, தபரு மூசச்ு பபான்ற உடை் 

தமாழிகளும் இதனுள் அடக்கம். 

  

3. ” கபொதகசமர்த்தனும்” (ேசனம் 24). உணரச்ச்ிவசப் படுவலத தவிரத்்திடுங்கள், உண்லம 

மற்றும் நிதரச்னமானலதக் தகாண்டு ததளிலவ உண்டாக்க முயற்சி தசய்யுங்கள். இந்த 

சூழ்நிலை என்ன என்று நீங்கள் நிலனக்கிறீரக்ள் என்பலதயும் உங்கள் மலனவி 

தசாை்வலதப் பற்றி நீங்கள் என்ன நம்புகிறீரக்ள் என்பலதயும் மீண்டும் சிந்தித்து, 

பகள்விகள் பகட்டு பகாபத்லத குலறத்துக் தகாள்ளுங்கள். 

 

4. ” சகிக்கிறேனும்” (ேசனம் 24). இது அன்பின் குணாதிசயங்களிை் ஒன்று, உங்கள் 

துலணபயாடு நீங்கள் இருப்பலத பதவன் புரிந்து தகாள்ளவிை்லை என்று நீங்கள் 

உணரந்்ததுண்டா? பலழய ஏற்பாட்டிலுள்ள பயாபு புத்தகத்லத வாசியுங்கள். நீங்கள் 

எவ்வளபவா பமை் என்று உங்களுக்கு எண்ணத் பதான்றும், அலத வாசித்துப் பாரத்்தாை் 

பயாபுவுக்கும் அவர ் மலனவிக்குமிலடயிை் நை்ை உறவு இை்லை என்பது நமக்கு புரியும். 

அபதாடு பயாபுவுக்கு வந்த பசாதலனகலள எண்ணிப் பாருங்கள், நிசச்யமாய் அவர ்

மலனவி அவர ் பக்கமிை்லை, பதவ சித்தத்லத நிலறபவற்ற நமக்கு முன் வாழ்ந்த 

பரிசுத்தவான்கள் பை பாடுகலள சகித்துள்ளனர.் நாமும் அபதப் பபான்று 

தபாறுலமபயாடும் நை்ை அணுமுலறபயாடும் சிகிக்கபவ அலழக்கப்பட்டுள்பளாம்.  

 

5. ” தொழ்மம” (ேசனம் 25). தாழ்லமயான இருதயம் தகாண்டிருப்ததன்றாை் உங்கள் 

துலணலயக் காட்டிலும் உங்கலள முக்கியமானவரக்ளாபயா அை்ைது உயரந்்தவராபயா 

பாரக்்காமை், பதனுலடய பாரல்வயிை் நாம் சமமானவரக்ள் என்று பாரப்்பது. நீங்கள் 

உங்கள் துலணயின் தவறுகலள சுட்டிக்காட்ட விரும்பினாை் அவரக்லள கீழாக 

எண்ணாமை் சமமானவரக்ளாகபவ நிலனக்க பவண்டும். அவரக்லளப் பபாைபவ 

நீங்களும் பூரணமாவரை்ை என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள், பதவன் ஒருவபர பூரணர,் 

அவர ்மட்டுபம நியாயம் தீரக்்கத் தகுதியானவர.்  

 

6. ” சரிபடுத்துதல்” (ேசனம் 25). சூழ்நிலையினின்று கற்றுக் தகாண்டு, பிரசச்லனக்கானத் 

தீரப்வாடு வருபத இதன் அரத்்தம். ஒரு ஆண் தன் தபாருப்புகலள விட்டுக்தகாடுப்பதும் 

அதிை் ஈடுபடுத்திக் தகாள்ளாததும் ஒரு தபண் கட்டுப்பாட்லட எடுத்துக் தகாண்டு வழி 

நடத்துவதும் பாவம். கணவனும் மலனவியுமாய் இலணந்து பிரசச்லனக்கான தீரல்வ 
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தஜபத்பதாடு கரத்்தரிடத்திை் பகட்டு, கரத்்தலர மகிலம படுத்தும் விதமாக அலத 

நலடமுலற படுத்த பவண்டும்.  

 

சுய - பரிகசொதமன  

 

பிரசச்லனகள் அை்ைது தவறுகலள உணரும் தபாழுது, இங்கு விளக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகள் 

ஒவ்தவான்லறயும் கவணத்திை் தகாள்ளுங்கள். இந்த பட்டியலை படித்து, மாற்றம் பதலவப்படும் 

பகுதிகலள பதவன் உங்களுக்கு தவளிப்படுதத்ச ் தசாை்லிக் பகட்டு அலவகலள கீபழ 

எழுதுங்கள். நீங்கள் பதாை்வியுற்ற பகுதியிை் பதவனிடமும் உங்கள் மலனவியிடமும் மன்னிப்பு 

பகளுங்கள். அந்த பகுதிகலள கரத்்தருக்கு முன்பாக அனுதினமும் தஜபத்திை் தகாண்டு வந்து 

உங்கள் வாழ்விை் இது கிரிலய தசய்யும் வலர அப்படிச ்தசய்யுங்கள்.  
 

 

 

 

 

 

 

 

பமலும் படிக்க, பின் இலணப்பு G ஐ பாருங்கள்: சுழற்சச்ிகலள உலடப்பது. 
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பின் இமணப்பு J 

 

ஒரு கணேன் தன் மமனவிமய சுத்திகரிப்பதற்கொன கேதொகம ேழிகள் 

 

உங்கள் மலனவியின் பதாழலம பதலவகலள சந்திப்பதற்கு, நீங்கள் உங்கள் பநரத்லதயும் 

முயற்சிலயயும் முதலீடு தசய்வபதாடு கிறிஸ்துவின் தமய்யான சீஷராக பவண்டும். பவலை 

தசய்வதும், ஆையம் தசை்வது, பவத பாடவகுப்பிலிருப்பது, பிள்லளகளின் ஆவிக்குறிய 

நிைலமலய கவணிப்பது மலனவிக்கு அசாதாரணமானதை்ை.  

 

இந்த ஆபைாசலனகள் பைா ப்ரிபயாபைா (Lou Priolo) அவரக்ளது முழுலமயான கணவர ் (The 

Complete Husband) என்ற புத்தகத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டலவ: உங்கள் வீட்டின் தலைவராயிருக்கும் 

உங்களுக்கு பவதாகமத்தின் படியான நலடமுலற கணவராயிருப்பது முதன்லமயானதாயிருக்க 

பவண்டும்.  

 

• தஜபம் மற்றும் தனி தியானத்திற்கான பபாதிய பநரம் உங்கள் மலனவியின் காை 

அட்டவலனயிை் உள்ளதா என்பலத உறுதிபடுத்திக் தகாள்ளுங்கள். இதற்கு நீங்கள் 

பநரப்பட எழும்ப பவண்டியதாயிருக்கும், உங்கள் பிள்லளகலள பகை் பநரத்திை் 

கவணிப்பதற்காக ஏற்கணபவ உள்ள உங்கள் காை அட்டவலனயிை் மாற்றம் தசய்து 

தகாள்ளுங்கள்.  

• உங்கள் மலனவிபயாடு பவதபாடத்திை் ததாடரத்ு பநரம் தசைவிடுங்ள் (வாரத்திை் 

ஒருமுலறயாவது).  

• பவதாகம உபபதசங்கள் அை்ைது அலத நலடமுலற படுதத்ுவது ஆகியவற்றிை் உங்கள் 

மலனவிக்கு உள்ள பகள்விகளுக்கு பதிை் பதலவப்பட்டாை் அப்படிப்படட் உதவிகலள 

பகட்கும்படி ஊக்குவியுங்கள்.  

• உங்கள் தீரம்ானங்கலள பவதாகமத்தின்படி தசய்து, அதன்படிபய விளக்குங்கள்.  

• உங்கள் மலனவியிடமுள்ள பவதாகம குணநைன்களுக்காக அவரக்லள பாராட்டுங்கள் 

(கனம், இசல்சயடக்கம், விபவகம், அன்பு, சந்பதாஷம், சமாதானம், இன்னும் பை) 

• உங்கள் மலனவியின் விருப்பத்லத நீங்கள் நிலறபவற்ற முடியாததற்கான உரிய 

பவதாகம காரணங்லள அவரக்ளுக்குக் தகாடுக்க அலனத்து முயற்சிகலளயும் தசய்து 

அவரக்ளுக்கு அலத விளக்குங்கள்.  

• அவரக்ளுக்குள் ஏற்படும் சிறய ஆவிக்குறிய முன்பனற்றத்திற்காகவும் அவரக்லள 

பாராட்ட விழிப்பாயிருங்கள்.  

• தம்பதியாய், குடும்பமாய் சலப ஆராதலனயிை் பங்கு தபற 

உண்லமயுள்ளவரக்ளாயிருங்ள்.  

• அவரக்ள் வசனத்லத பயிளத்தக்க பவறு வாய்ப்புகலள உருவாக்கு ஊக்குவியுங்கள் 

(தனியாகபவா மற்றவருடன் இலணந்பதா) 

• வசனத்லத வாழ்லகபயாடும் வாழ்லகலய வசனத்பதாடும் தபாருதத்ுவது எப்படி என்று 

கற்றுக் தகாள்ளுங்கள். அலதப் பற்றி அனுதின வாழ்விை் பபசுங்கள். (உபாகமம் 6:7) 

• உங்கள் மலனவி வாசிப்பதிை் ஆரவ்ம் தகாண்டவராயிருந்தாை், நை்ை ஆவிக்குறிய 

புத்தகங்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ வாழ்லக வரைாறு புத்தகங்களிை் முதலீடு தசய்யுங்கள். 

• உங்கள் இரவு உணவு பநரத்லத மகிழ்சிகரமான பநரமாய் மாற்றிக்தகாள்ளுங்கள், 

அசச்மயத்திை் பவதாகம சத்தியங்கலள எவ்வாறு வாழ்லகயிை் நலடமுலறப் படுதத்ுவது 

என்பலத மனம் திறந்து கைந்தாபைாசியுங்கள்.  

• எந்ததந்த பகுதிகளிை் தன்லன மாற்றிக்தகாள்ள நிலனக்கிறார ் என்பலதயும் ஏன் மாற 

விரும்புகிறார ் என்பலதயும் உறுதிபடுத்திக் தகாள்ளுங்கள், இந்த பகுதிகலள 

அலடயாளமாக லவத்துக்தகாண்டு இதற்க்கான பதவனின் பதிலை வசனத்திை் இருவரும் 

இலணந்து பதடுங்கள். உங்கள் வாழ்விை் எதிரப்ாரக்்கும் மாற்றங்கலள உங்கள் 

மலனவிக்கு தசாை்வபதாடு அவரின் உதவிலயயும் தஜபத்லதயும் நாடுங்கள்.  

• ஒவ்தவாரு வாரமும் உங்கள் பிள்லளகலள சீஷராக்க பநரம் ஒதுக்குங்கள். பின் 

இலணப்பு C ஐ பாருங்கள்: பதவபனாடுள்ள தநருங்கிய உறவிை் அனுதினமும் வளருங்கள் 

மற்றும் பின் இலணப்பு D: பரிந்துலரக்கப்பட்ட புதத்கங்கள்.  

 

 

 

 

பின் இமணப்பு K 
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மமனவியின் கதமேகள் 

 

ஒரு தம்பதியினர ்தங்கள் திருமண வாழ்லவ ஆபராக்கியமாக கட்டி எழுப்ப, ஒருவரது பதாழலம 

பதலவகலள மற்தறாருவர ் சந்திக்க கற்றுக்தகாள்ள பவண்டும். நீங்கள் பாடப்புத்தகங்களிை் 

படித்தலவகலள நலடமுலறப்படுத்த இந்த பணித்தாள்கள் அவசியமானலவ. இதிை் 

தசாை்ைப்பட்டுள்ள அறிவுறுத்தை்கலள வாசியுங்கள், பின்பு இந்த பணித்தாள்கலள நிறப்புங்கள், 

அதன் பின்பு இந்த புத்தகத்லத உங்கள் கணவருடன் இலணந்து மீண்டும் பயாசலன 

தசய்யுங்கள். 

 

பணித்தொள் 1: மமனவிககள, நீங்கள் பொதுகொப்மபயும் நிமறமேயும் உணருகிறீர்களொ?     

 

இந்த பணித்தாள் மலனவிகள் தங்களுக்கு பதவனாை் அருளப்பட்ட குறிப்பான பதாழலம 

பதலவகலள அறிவதரக்ும், கணவரக்ள் அதற்கான வழிநடத்தை்கலளப் தபறவும் உதவும், தனி 

தஜப மதிப்பீட்டின் வாயிைாக ஒரு தபண் அந்த உறவின் ஒவ்தவாரு பகுதிக்குமான தன் 

கண்பணாட்த்லத தவளிப்படுத்த முடியும், அபதாடு தன் பதலவகலள எவ்வாறு சந்திப்பது 

என்பலத தன் கணவனுக்குக் காட்ட முடியும். ஒரு மலனவி ஏன் தன் கணவனுடனான தநருங்கிய 

பதாழலமலய அனுபவிக்க முடியாமை் உள்ளது என்பலத புதிய கண்பணாட்டத்துடன் 

புரிந்துதகாள்ள இந்த பணித்தாலள பூரத்்தி தசய்வது உதவும். 

 

ஒரு மலனவி பபாதிய பாதுகாப்லபயும் அன்லபயும் தபறாத தபாழுது, இந்த பதலவகலள 

நிலறவு தசய்வதற்கு பசாதிக்கப்பட்டு பவறு நபரக்ளிடத்திை் மாம்சீகமாக, 

சாத்தானிடத்திலிருந்து, பவறு தசயை்களிலிருந்து தவளிப்பலடயாக தபற கணவலன 

தள்ளிவிடும் நிலை ஏற்படும். பிள்லளகள், பவலை மற்றும் தவளிப்பலடயான காரியங்களிை் 

தன்லன அதிகம் ஈடுபடுத்திக் தகாள்வதாை் இது கணவலன உறுதிபடுத்தாமை் பதாை்வியிை் 

முடிகிறது. பதவன் மீதும் அவர ் வாரத்்லதயின் மீதும் நம்பிக்லக லவக்காமை் பபாவதாை் 

தலைகீழாக மாறி திருமணத்லத அழிவு மற்றும் பாதிப்புக்குள்ளாக்குகிறது.  

 

இரு பணித்தாள்கலளயும் நிலறவு தசய்த பின் இலத பற்றி உங்கள் கணவபராடு கைந்து 

பபசுங்கள்.  

 

பணித்தொள் 2: உங்கள் கணேருக்கொன குறிப்பொன, நமடமுமறக்ககற்ற, நியொயம் தீர்க்கொத 

ஆகலொசமனகள்.  

 

உங்கள் கணவரின் பதாழலம பதலவகலன சந்திப்பதற்கான குறிப்பான, நலடமுலறக்பகற்ற, 

நியாம்தீரக்்காத ஆபைாசலனகலள தஜபதத்ுடன் எழுதுங்கள். 4 அை்ைது அதற்கு குலறவாக 

நீங்கள் அவலர மதிப்பிடும் இடங்களிை் முன்பனற்றத்திற்கு பவண்டிய ஒன்று அை்ைது இரண்டு 

ஆபைாசலனகலள தகாடுங்கள். உங்கள் பவண்டுபகாள்கள் நியாயமானதாயும், பதலவகலள 

சரியாகவும் விளக்க பவண்டிய உதவிலய பதவனிடம் பகளுங்கள். இந்த பணித்தாலள நிலறவு 

தசய்வது கடினமாய் பதான்றைாம், ஆனாை் இந்த தசயலை பாதியிை் நிறுத்தி விடாதீரக்ள். 

தஜபத்பதாடு உங்களுக்கு என்ன பதலவ என்பலத உங்கள் கணவருக்குச ்தசாை்லுங்கள், உங்கள் 

ஆபைாசலனகளிை் பதவனின் தாக்கமிருக்க பகளுங்கள், தபாதுவாக அை்ை குறிப்பாக இருங்கள். 

நலடமுலறக்பகற்ற ஆபைாசலனகலள தகாடுங்கள் அது தசயை்படுத்த சுைபமானதாயும் 

இருக்க பவண்டும் பதலவப்பட்டாை் உங்கள் சலப பபாதகர ் அை்ைது தலைவிரிடமிருந்பதா 

அை்ைது திருமண ஆபைாசகரிடமிருந்பதா உதவிலய நாடுங்கள்.  

 

கமலும் ஆகலொசமனகள் 

 

இந்த இரண்டு பணித்தாள்கலளயும் நிலறவு தசய்த பின்பு, இதன் முடிலவ உங்கள் கணவபராடு 

கைந்து பபச ஆயத்தமாகி விட்டீரக்ள்.  

 

• நீங்கள் அளிக்கும் நலடமுலறக்பகற்ற, நியாயம்தீரக்்காத, குறிப்பான ஆபைாசலனகலள 

அவரக்ள் ஞாபகம் லவத்துக்தகாள்ளும் விதமாக உங்கள் கணவர ் குறிப்தபடுப்பலத 

உறுதிபடுத்திக் தகாள்ளுங்கள்.  

• உங்கள் மதிப்பீட்டிை் நான்கு அை்ைது அதற்கு குலறவாகவுள்ள பகுதிகளிை் பணித்தாள் 1 

மற்றும் 2 ஆகியவற்றிைருந்து ஒவ்தவான்றிற்கும் இரண்டு ஆபைாசலனகள் வீதம் நீங்கள் 

இருவரும் கைந்தாபைாசிக்க உங்களுக்கான தனி இடத்லதயும் பநரத்லதயும் பதடுங்கள்.  
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• இதிை் முன்பனற்றமலடயும் பகுதிகலள கிறிஸ்துவுக்கு மகிலமயுண்டாக தசாை்லுங்கள், 

காரியங்கள் கடினமாகும் தபாழுது உதவிலய நாடுங்கள், ஆனாை் இந்த பயிற்சிலய 

மாத்திரம் விட்டுவிடாதீரக்ள்.  

• இந்த கைந்துலரயாடலை தமன்லமயாய் ததாடரப்ுதகாள்ள பவண்டிய பதவ கிருலப, 

தசவிதகாடுக்கும் இருதயம், கிறிஸ்துவுக்கு கீழ்ப்படிய விடாமை் பசாரவ்ுக்குள்ளாக்கும் 

சத்துருவானவனின் தாக்குதை் முயற்சிகளிலிருந்து பாதுகப்பு ஆகியவற்லறக் பகட்டு 

தஜபத்பதாடு துவங்குங்கள்.  

• எதிரப்்பு அை்ைது பகாபம் ஆகிய பசாதலனகளுக்கு எதிரத்்து நிை்லுங்கள். 

• உங்கள் கணவர ் நீங்கள் தசான்னலவகலள எழுதவும் குறிப்பாக தசயை்படும் முன் 

நீங்கள் தசாை்பலவகலள திரும்ப தசாை்ைச ் தசாை்லி உங்கள் கணவர ் சரியாக 

கவணித்துள்ளாரா என்பலத பகட்டுக்தகாண்டு, அதன் பின் குறிப்பாக பதிைளிக்கச ்

தசாை்லுங்கள்.  

 

நிமனவில் தகொள்ளுங்கள் 

 

• பதவன் கீழ்படிபவரக்லள ஆசீரவ்திக்கிறார.்  

• எை்ைா வீட்டு பாடங்கலளயும் உண்லமயாக தசய்து முடிப்பது உங்கள் துலணயுடனான 

அற்புதமான ஆரம்பத்திற்கான துவக்கமாயிருக்கும்.  

• நாம் அவரிை் நிலைதத்ிருக்கும் தபாழுது தான் மறுரூபமாக முடியும், தின தியானம், 

பதவனுலடய வாரத்்லதக்கு கீழ்படிதை், நம் தவறுகளிலிருந்து மனந்திரும்புதை் ஆகியலவ 

இந்த நலடமுலறயிை் அவசரமானலவ.  

• இபயசுவின் அற்புத தசயை்கலளக் காண, சீஷரக்ள் அவலர பின்பற்றிச ்தசை்ை பவண்டும்.  

 

அன்பாய் ததாடரப்ு தகாள்ளவும், பவதாகம மன்னிப்பு, ஒப்புரவாகுதை் ஆகியவற்லற 

கற்றுக்தகாள்வது - பதவன் தமது விருப்பங்களும் கிருலபயும் உங்களிை் நிலறபவற உங்கள் 

கடின இதயத்லத உலடக்க அவர ்பயண்படுத்தும் ஆயுதங்கள் இலவ. நாம் பதவனிடத்திை் வந்து 

அவர ் சத்தம் பகட்க, அவரது அறிவுறுத்தை்களுக்கு நம்லம அரப்்பணித்தாை் பதவன் தவற்றி 

சிறப்பார.்                             

 

பணித்தொள் 1, மமனவி: சுய - பரிகசொதமன 

 

உங்கள் கணவராை் எவ்வாறு இந்த பகுதிகளிை் நிலறவலடந்துள்ளீரக்ள் என்பலத மதிப்பிட இந்த 

பணித்தாலள பயண்படுத்துங்கள். இது சரி என்று நியாயப்படுதத்ும் பநரமை்ை, இந்த பகுதிகளிை் 

ததளிவு, சுகம் மற்றும் மாற்றத்லத ஆரம்பிக்கும் பநரம் இது. இந்த பணித்தாலள தஜபத்துடன் 

பூரத்்தி தசய்யுங்கள்.  

 

நம்பிக்லகயும் மன்னிப்பும் பதலவப்பட்டாை்: பின் இலணப்பு P ஐ பாருங்கள்.  

 

மமனவிககள, இந்த பகுதிகளில் நீங்கள் உங்கள் கணேர்களொல் உறுதிபடுத்தப் படுேதொக 

உணர்கிறீர்களொ?  

 

கீழ் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளவற்லற 0 முதை் 5 வலர மதிப்பிடுங்ள். (0 = உறுதிபடுத்துவபத இை்லை 

என்று அரத்்தம்; 5= நன்கு உறுதியளிப்பவர)் 

 

ஆன்மீகம்    

 

சலபக்கு தசை்லுதை்                                                   இலணந்து தஜபித்தை்    

குழந்லதகபளாடு தஜபித்தை்                           பிள்லளகளுடன் பவத பாடம்  

தனி தியானங்கலள ஆபைாசித்தை்                 உங்கள் தலைலமத்துவத்லத  

                                                                                          அங்கிகரித்தை்        
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ததொடர்புதகொள்ளுதல்  

 

அலுவைகத்திை் உங்கள் நாலள பற்றி கரிசலனபயாடிருத்தை்     

எை்ைாவற்றிலும் உங்கள் உணரல்வ பநரல்மயாய் தவளிப்படுத்த முடியும்  

தபாருளாதாரத்தலத பற்றி கைந்தாபைாசித்தை்  

எப்தபாழுதும் உறுதிபடுத்தும் அன்பின் ததானியிை் பபசுதை்  

ஒவ்தவாரு நாளும் உங்கபளாடு பபச பநரம் ஒதுக்குதை்  

என் ஆழமான பதலவள் அை்ைது உணரச்ச்ிகலள அவபராடு பகிரவ்லத 

பாதுகாப்பாய் உணரக்ிபறன்.  

அவபராடு அழ அை்ைது சிரிக்க ஆயத்தமாயுள்பளன்   

உங்கலள பநசிப்பலத அடிக்கடி தவளிப்படுத்துவார ்    

எப்தபாழுதும் உங்கபளாடு மரியாலதயாய் பபசுவார ்எப்தபாழுதும்  

உங்கலள பற்றி மற்றவரக்ளிடம் மரியாலதயாய் பபசுவார ்

 

சரீர நிமறவு  

சீரான பாலியை் உறவு  

சரீர நிலறவுக்கான உங்கள் விருப்பங்கலள 

மனம்திறந்து பகிரைாம்  

 

 

பொலியல் ரீதியில் அல்லொத ததொடுதல்                        பிள்மள ேளர்ப்பு 

 

தாைாடட்ுதை்    _______             ஒழுக்கப்படுத்துவதிை் உங்களுக்கு ஒத்துலழத்தை்  _______ 

லககலள பிடித்தை  _______            பிள்லளகலள ஒழுக்கப்படுத்து உங்களுக்கு உதவுதை்  _______ 

அலனத்தை்                   _______            நீங்கள் இட்ட சடட்ங்களுக்கு துலணயிருத்தை்   _______ 

நீவி விடுதை்  ________        பிள்லளகள் முன்னிலையிை் உங்கலள   _______ 

முத்தமிடுதை்      _______          எப்தபாழுதும் மரியாலதபயாடு நடத்துதை்   _______ 

  

நீங்கள் பாதி முடித்து விட்டீரக்ள். அடுத்த பணிதத்ாலள நிரப்பும் வலர உங்கள் கணவபராடு 

இலதப் பற்றி கைந்துலரயாடாதீரக்ள்.   
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பணித்தொள் 2,  

மமனவி: தசயல் திட்டம் 

 

இந்த பயிற்சியானது உங்கள் பதலவகலள உங்கள் கணவலரத் தாக்கிபயா அை்ைது 

கடிந்துதகாண்படா தசாை்ைாமை் அன்பபாடு ததாடரப்ு தகாள்ளவும், பதலவயான, 

நலடமுலறக்பகற்ற, நியாந்தீரக்்காத முன்பனற்றத்திற்கான ஆபைாசலனகலள தசாை்ைவும் 

உங்கலள ஆயத்தப்படுத்துகிறது. இதன் விலளவு ஆயத்தமாக்கப்படட், அன்பாய் ததாடரப்ு 

தகாள்ள பவண்டிய நியாயமான அஸ்திபாரத்திலிருந்து, அடிலமத்தனத்தின் 

அணுகுமுலறயிை்ைாத அை்ைது நியாம்தீரக்்காத முற்றிலும் நலடமுலற வழிகாட்டை்களாை் 

நிலறந்திருப்பபத.  

 

பதவனுலடய சிருஷ்டிப்பின்படி ஆண்கள் மற்றும் தபண்கள் ஆகிய இருவருக்குமான பதலவகள் 

என்பது வித்தியாசமானது. அவரக்ளும் வாழ்லவ வித்தியாசமான கண்பணாட்டத்திலிருந்து 

பாரக்்கின்றனர,் எனபவ நம் பதலவகலள நம் துலணக்கு தசாை்ை பவண்டும். உங்கள் 

விளக்கமானது, முடிந்தவலர முழுலமயானதாயும், பநரம்லறயான ஊக்குவித்தலுடன் கூடிய 

குறிப்பான விளக்கமாயும், அபத சமயம் கூடுமானவலர எவ்வளவு சுறுக்கமாய் தசாை்ை 

முடியுபமா அவ்வளவு சுறுக்கமாய் தசாை்ை பவண்டும். மற்றவரக்ள் அபத ஆபைாசலனலய 

உங்களுக்கு தகாடுத்தாை் உங்கள் சிந்லத எப்படியிருக்கும். அநசரிக்காதீரக்ள் அபத சமயம் 

தமன்லமபயாடும் கருத்பதாடும் இருங்கள்.  

 

பணித்தாள் 1ை் உங்கள் கணவர ்முன்பனற பவண்டிய பகுதிகள் என்று நீங்கள் 4 அை்ைது அதற்கு 

குலறவாக மதிப்பிட்டிருந்த பகுதிகளிை் உங்கள் கணவருக்கு ஆபைாசலன தகாடுங்கள். 

உதாரணத்திற்கு, ஒருபவலள, பணத்லத பற்றி கைந்துலரயாடுவதிை் உங்கள் கணவருக்கு 

நீங்கள் 2 என்று மதிப்பிட்டிருந்தாை், நமது மாத வரவு தசைவு திட்டத்லத நாம் இலணந்து 

மாதந்பதாறும் சரிபாரக்்க முன்வாருங்கள் என்று தமன்லமயாக அவரிடம் பகளுங்கள்.  

 

ஆன்மீகம்  

  

 

 

 

 

 

 

 

ததொடர்பு தகொள்ளுதல் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

சரீர நிமறவு 
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பிள்மள ேளர்ப்பு 
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பணித்தொள் 2  

உதொரனங்கள், மமனவி 

 

பின் வரும் உதாரணங்கள் ஒவ்தவாருவருலடய பதாழலம பதலவகலள சந்திப்பதற்கான 

குறிப்பான, நலடமுலற சாரந்்த, குற்றஞ்சாட்டாத ஆபைாசலனகள். பின் இலணப்பு L ஐ மீண்டும் 

திருப்பி பாரக்்கவும்: ஒவ்தவாருவருக்குமான பதாழலம பதலவகலள பகிரந்்து தகாள்ளும் 

தபாழுது சரியான இருதயத்பதாடும் கண்பணாட்டத்பதாடும் பதாழலம பதலவகலள 

சம்பாதிப்பது. 

 

ஆன்மீகம் 

 

சமப ஆரொதமனக்குச ்தசல்ேதில் மமனிவி கணேனுக்கு 3 என்று மதிப்பிட்டுள்ளொர். 

 

நாம் சலபக்குச ் தசை்வதற்கு எவ்வாறு ஒரு குழுவாக இலணந்து தசயை்படைாம்? ஒருபவலள 

நீங்கள் பிள்லளகளுக்கு உதவி தசய்யைாம். (அை்ைது) ஒவ்தவாரு ஞாயிற்றுக் கிழலமயும் நாம் 

தவறாமை் தசை்வதற்கு எப்படி இன்னும் ஞானமாய் திடட்மிடைாம்? (அை்ைது) வாரம் தவறாமை் 

சலபக்குச ்தசை்ை உங்கலள ஒப்புக் தகாடுக்கிறீரக்ளா?  

 

பிள்மளககளொடு கேதம் ேொசிப்பதில் கணேருக்கு மமனவி அளித்துள்ள மதிப்பீடு 0 

 

ஏபதா ஒரு விதத்திை் பிள்ளலகபளாடு பவத தியானம் தசய்வது சாத்தியம் என்று நீங்கள் 

நிலனக்கிறீரக்ளா? எந்த நாள் அை்ைது பநரம் அதற்கு தபாருத்தமானதாயிருக்கும்?  

 

இமணந்து தெபிப்பதில் மமனவி கணேனுக்கு தகொடுத்துள்ள மதிப்பீடு 2 

 

ஒவ்தவாரு நாளும் காலையிை் அை்ைது படுக்லகக்கு தசை்லும் முன் என்பனாடு தஜபிப்பீரக்ளா?  

 

பிள்மளககளொடு தெபிப்பதற்கு மமனவி கணேனுக்கு தகொடுத்துள்ள மதிப்பீடு 1 

 

ஒவ்தவாரு நாளும் காலையிபைா அை்ைது படுக்லகக்கு தசை்லும் முன்பனா பிள்லளகபளாடும் 

என்பனாடும் இலணந்து தஜபிப்பீரக்ளா? நம் பிள்லளகளுக்கு தஜபத்தின் முக்கியத்துவத்லத 

ஊக்குவிக்க நாம் குழுவாய் இலணந்து தசயை்பட நான் விரும்புகிபறன்.  

 

ததொடர்புதகொள்ளுதல்  

 

பணத்மத பற்றி கபசுேதில் மமனவி கணேனுக்கு 2 என்று மதிப்பிட்டுள்ளொர் 

 

பணத்லதப்பற்றி பபசுவது சுைபமானதை்ை என்பது எனக்கும் ததரியும், இலத பற்றி நாம் எப்படி 

பபசுவது? நமக்கு ததாந்தரவு இை்ைாத இடத்லத பதரந்்ததடுத்து இலத பற்றி கைந்து பபச சிை 

மணி பநரங்கள் நாம் தவளிபய தசை்ைைாம். அப்படி தசய்வதன் மூைம் நாம் தஜபித்து 

அலதப்பற்றி முற்றிலும் பபச முடியும், ஒவ்தவாரு மாத முடிவிலும் வரவு தசைலவ தவறாமை் 

எழுத நம்லம அரப்்பணிக்கைாம்.  

 

ஒே்தேொரு நொளும் தன்கனொடு கபசுேதில் மமனவி கணேனுக்க அளித்துள்ள மதிப்பீடு 1 

 

தினம்பதாறும் நாம் ஒருவபராதடாருவர ் பபச பநரம் தசைவிடுவலத உண்லமயாகபவ நான் 

விரும்புகிபறன். இலத தசய்வதற்கு எது சிறந்த பநரம் என்று நீங்கள் கருதுகிறீரக்ள்? 

 

உன்மன கொதலிக்கிகறன் என்பமத அடிக்கடி தசொல்ேதில் மமனவி கணேனுக்கு அளிக்கும் 

மதிப்பீடு 2 

 

நீங்கள் அடிக்கடி” நான் உன்லன காதலிக்கிபறன்” என்று தசாை்வலத பகட்க விரும்புகிபறன், 

நீங்கள் அலத உங்கள் தஜப குறிப்பிலும் இலணக்கைாம்.  

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

தனித்துவமான ரதவவகள்   
100 

சரீர நிமறவு 

 

பொலியல் கதமேக்கொன விருப்பத்மத மனம் திறந்து தேளிப்படுத்துேதில் கணேன் 

மமனவிக்கு தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 2.  

 

நம் இருவருலடய பாலியை் பதலவகள் மற்றும் நிலறவு ஆகியவற்லற குறித்து நாம் மனம் 

திறந்து கைந்து பபசைாமா? நாம் இலதப்பற்றி பபச வார இறுதி நாட்களிை் பநரம் ஒதுக்கிக் 

தகாள்ளைாம்.  

 

பொலியல் ரீதியிலல்லொத ததொடுதல்  

 

கட்டியமனப்பது மற்றும் மொர்பில் சொய்ந்திருத்தல் ஆகியேற்றுக்கு கணேன் மமனவிக்கு 

தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 1.  

 

நீங்கள் என்லனத ் ததாடுவது எப்தபாழுதும் எனக்கு பிடிக்கும், அது எப்பபாதும் பாலியை் 

உறவுக்கு நம்லம நடத்தாது, நீங்கள் என்லன பநசிக்கிறீரக்ள் என்பலத தவளிப்படுத்த என்பனாடு 

அமரந்்து பதாை் மீது சாய்வலத நான் விரும்புகிபறன்.  

 

முத்தமிடுதமலப் பற்றி கணேன் மமனவிக்கு அளிக்கும் மதிப்பீடு 2. 

நீங்கள் தவளிபய பபாகும் தபாழுது என்லன முத்தமிட்டாை் நன்றாயிருக்கும், அது எனக்கு 

பாதுகாப்பின் உணரல்வ தருகிறது.  

 

பிள்மள ேளர்ப்பு 

 

பிள்மளகமள ஒழுக்கப்படுத்தி ேழி நடத்த முன்ேருேதில் மமனவி கணேனுக்கு 

தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 2   

 

நீங்கள் வீட்டிலிருக்கும்தபாழுது தயவு தசய்து பிள்லளகலள ஒழுக்கப்படுத்துவதிை் 

தலையிடுவீரக்ளா? அவரக்ளின் ஒழுக்கம் சம்மந்தமான விஷயத்திை் எவ்விதத்திலும் உங்களுக்கு 

ஒத்துலழப்பு அளிக்க விரும்புகிபறன். நீங்கள் இலத தசய்யும் தபாழுது அது எனக்கும் 

பிள்லளகளுக்கும் மிகவும் உறுதியளிக்கும். 

 

பிள்மளகளின் ஆரே்த்தில் பங்கு தபறுேதில் மமனவி கணேனுக்கு அளிக்கும் 

 மதிப்பீடு 1  

 

நீங்கள் மிகுந்த பவலை பலு நிலறந்தவர ் என்பது எனக்குத ் ததரியும் எனினும், பிள்லளகளின் 

ஆரவ்ம் அவரக்ள் பங்குதபறும் நிகழ்வுகளிை் பங்கு தபறுவலதப் பற்றி தஜபிக்கைாபம? இலத 

அவரக்ள் உங்கபளாடு தசய்வது அவரக்ளுக்கு பபராரவ்த்லத உண்டுபண்ணும். 

 

பிள்மளகள் முன்னிமலயில் எப்தபொழுதும் மரியொமதயொய் கபசுேதில் மமனவி 

கணேனுக்கு தகொடுக்கும் மதிப்பீடு 3.  

 

சிை சமயங்களிை் குழந்லதகள் முன்னிலையிை் என்லனப் பற்றி அை்ைது என்லன தவறாக பபசி 

விடுகிறீரக்ள், என் தவறுகலள பிள்லளகலளின் முன்னிலையிை் பபசி இப்படிச ் தசய்வலத விட, 

நம் படுக்க அலறக்குள் தசன்று இலதப் பற்றி நாம் கைந்து பபசுவது நை்ைதாயிருக்கும் என்று 

சிந்திக்கிறீரக்ளா? 
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பின் இமணப்பு L 

 

கதொழமம கதமேகள் 

 

ஆண்களும் தபண்களும் சூழ்நிலைகலள விதத்ியாசமாய் பாரப்்பபதாடு ஒபர மாதிரியான 

வாரத்்லதகளுக்கும் தசயை்களுக்கும் வித்தியாசமாய் பதிைளிப்பர.் கணவனும் மலனவியும் 

தபாதுவான பிரசச்லனகலள வித்தியாசமான கண்பணாட்டத்திலிருந்து அணுகுகிறாரக்ள் 

என்பபத இதன் அரத்்தம், ஒத்துப்பபாகத்தக்க மற்றும் சமரசம் தசய்துதகாள்ள பவண்டியது 

சூழலும் அவரக்ளுக்கு எழும்பும். 

 

பதவன் மனிதலர ஆணும் தபண்ணுமாக பலடத்து அவரக்ளுக்குள் தனித்தன்லம வாய்ந்த 

பதாழலம பதலவகலள லவத்துள்ளார.் தனித்துவம் என்பது விபசஷமானலவ மற்றும் 

அற்புதமானலவ என்றும் தபாருள்படும், எனினும் இலவ வித்தியாசமானபத, ஒரு ஆண் 

தானாகபவ ஒரு தபண்ணுக்கான பதலவகலள புரிந்து தகாண்டு ஒரு நிலறவான திருமண 

வாழ்லவ வாழ முடியாது, ஒவ்தவாருவரும் மற்றவரின் தனித்துவமான பதலவகலள பற்றி 

அறிந்து தகாள்ள முன்வர பவண்டும்.  

 

எை்ைா திருமணத்திலும் மக்கள் சம்மந்தப்பட்டுள்ளதாலும், அலனத்து மக்களும் 

சுயநைமானவரக்ளாயிருப்பதாலும், விரக்தியும், ஏமாற்றமும் உறவுகலள சூழ்ந்திருப்பதற்கு 100 

சதவிகிதம் வாய்ப்புள்ளது. இது பகாபம், அவமானம், கசப்புணரவ்ு, தற்காப்பு, தவறுப்பு, பபான்ற 

முலறகளுக்கு ஒத்துப்பபாக வழிவகுக்கிறது. இலவகள் உலடக்கப்பட பவண்டியலவகளும், தக்க 

அணுகுமுலற மற்றும் தசயை்களாை் மாற்றியலமக்க பவண்டிய பழக்கங்களுமாயுள்ளது.  

 

பிரசச்லனகள் எழும்பும் தபாழுது அலத வாய்ப்பாய் பயண்படுத்திக்தகாண்டு ஆண் மற்றும் 

தபண் ஆகிய இருவரும் வாழ்வின் பசாதலனகளினின்று தனிப்பட்ட விததத்ிை் வளரவும் ஒருவரது 

பதலவலய ஒருவர ்எவ்வாறு சந்திப்பது என்பலதயும் கற்றுக்தகாள்ள பவண்டும்.  

 

என் சபகாதரபர, நீங்கள் பைவிதமான பசாதலனகளிை் அகப்படும்பபாது, உங்கள் 

விசுவாசத்தின் பரீட்லசயானது தபாறுலமலய உண்டாக்குதமன்று அறிந்து, அலத மிகுந்த 

சந்பதாஷமாக எண்ணுங்கள், நீங்கள் ஒன்றிலும் குலறவுள்ளவரக்ளாயிராமை், 

பூரணராயும், நிலறவுள்ளவரக்ளாயும் இருக்கும்படி, தபாறுலமயானது பூரண கிரிலய 

தசய்யக்கடவது. (யாக்பகாபு 1:2-4) 
 

பசாதலனகலள அனுபவிக்கும் தபாழுது அலத “மிகுந்த சந்பதாஷமாய் எண்ண” பதவன் நமக்கு 

தசாை்லுகிறார.் ஏன்? காரணம் சரியான ஆவிபயாடு தபாறுலமயாய் தசயை்படுவது அலழத்தவர ்

பதவனாலகயாை் “ஒன்றிலும் குலறவிராது” என்ற நிலைக்கு நம்லம நடதத்ும். பதவபன நம்மிை் 

கிரிலய தசய்கிறார.் நாம் எவ்வளவு சீக்கிரத்திை் கற்றுக்தகாள்பவாம் என்பது நம்முலடய 

ஒத்துலழப்லப தபாருத்தபத. விசுவாசத்லத அவர ் மீது லவதத்ு அவருலடய சித்தத்லத அறிந்து 

தகாண்டு, அதன் படி நடந்து, அவர ் பரிசுத்தராயிருப்பலதப் பபான்று நாமும் பரிசுத்தராக 

பவண்டும் என்ற விருப்பத்திலிருந்பத வளரச்ச்ி வருகிறது.  
 

பசாதலனகளின் மூைம் பதவன் நம் விசுவாசத்லத பசாதிப்பார ் என்று பவதம் தசாை்லுகிறது, 

அபத பவதம் பதவன் நம் நை்ை தகப்பன் என்றும், நாம் கிறிஸ்துவுக்குள் இருந்தாை் நமக்கு 

ஆக்கிலனத் தீரப்்பு இை்லை ஆனாை் பதவன் நம்லம சீரப்டுத்துவார ் என்றும் தசாை்லுகிறது. 

சிக்கை்கலள வழிகாட்டை்களாகவும் கிறிஸ்துவின் சாயலுக்தகாப்பாய் வளருவதற்கான 

வாய்ப்புகளாகவும் நாம் பாரக்்க பவண்டும். துலணக்கான பதலவகலள அறிந்து தகாண்டு, 

பதவன் விரும்புகிற கணவன் அை்ைது மலனவியாக மாறுங்கள். ஒழுக்கப்படுத்துதை் என்ற 

வாரத்்லதயின் அரத்்தம்” பயிற்றுவிப்பது” என்பபத.  
 

அன்றியும், நம்மலடய சரீரத்தின் தகப்பன்மாரக்ள் நம்லமச ் சிட்சிக்கும்பபாது, 

அவரக்ளுக்கு நாம் அஞ்சி நடந்திருக்க, நாம் பிலழக்கத்தக்கதாக ஆவிகளின் 

பிதாவுக்கு தவகு அதிகமாய் அடங்கி நடக்கபவண்டுமை்ைவா? அவரக்ள் 

தங்களுக்கு நைதமன்று பதான்றினபடி தகாஞ்சகாைம் சிட்சித்தாரக்ள். இவபரா 

தம்முலடய பரிசுத்தத்துக்கு நாம் பங்குள்ளவரக்ளாகும் தபாருட்டு நம்முலடய 

பிரபயாஜனத்துக்காகபவ நம்லமச ்சிட்சிக்கிறார.் எந்தச ்சிட்லசயும் தற்காைத்திை் 

சந்பதாஷமாய்க் பதான்றாமை் துக்கமாய்க் பதான்றும், ஆகிலும் பிற்காைத்திை் 

அதிை் பழகினவரக்ளுக்கு அது நீதியாகிய சமாதான பைலனத் தரும். (எபிபரயர ்

12:9-11) 
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நீங்கள் எப்பபாதாவது உங்கள் துலணபயாடு பகாபமாக இருந்ததுண்டா? எப்பபாதாவது உங்கள் 

திருமணம் இன்னும் சிறப்பானதாய், வித்தியாசமானதாய் இருந்திருக்கைாம் என 

நிலனத்ததுண்டா? உங்கள் துலண தான் முதன்லம குற்றவாளி என்று குற்றம் சாட்டியதுண்டா? 

நீங்கள் மாற பவண்டும் என்பலதயும், உங்கள் துலணயின் பதலவலய சந்திப்பதற்கு உங்கலள 

ஈடுபடுத்திக்தகாள்ள பவண்டும் என்பலதயும் நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ளும் தபாழுது, ஓர ்

ஆசச்ரய்மான சம்பவம் நிகழும். உங்கள் திருமணம் முன்பனற்றமலடவபதாடு உங்கள் 

துலணயின் அணுகுமுலறயும் முன்பனற்றமலடயும். இது யார ்அதிகம் தசய்கிறாரக்ள் என்பலத 

பற்றியதை்ை யார ் சரியாக தசய்கிறாரக்ள் என்பலத பற்றியது. பதவன் கீழ்ப்படிதலுக்கு 

ஆசீரவ்ாதத்லத லவத்துள்ளார.் பதவன் எப்தபாழுதும் கிரிலய தசய்து தகாண்டிருக்கிறார,் நாம் 

ஒத்துலழக்க பவண்டும் இை்லைதயனிை் விரும்பும் மாற்றங்கள் நிகழாது.  

 

உங்களிை் நற்கிரிலயலயத் ததாடங்கினவர ் அலத இபயசுகிறிஸ்துவின் நாள் 

பரியந்தம் முடிய நடத்திவருவாதரன்று நம்பி. (பிலிப்பியர ்1:6) 

 

பதவன் விரும்புகிற விததத்ிைான கணவராய் நீங்கள் மாறுவபத இவ்வசனதத்ின் உள்ளடக்கம்.  

 

பதாழலம பதலவகள் பாலினம் சாரந்்தலவ. ஒரு தபண்ணுக்கான அடிப்பலட பதலவ 

பபாஷித்துக் காப்பாற்றுவதாக இருக்லகயிை் ஒரு ஆணின் பதலவ உறுதிபடுத்துதைாய் 

இருக்கிறது. இந்த பதலவகலளப் பற்றிய விழிப்புணரவ்ு கை்வி மற்றும் ததாடரப்ு 

தகாள்வதிலிருந்பத வருகிறது. ஒரு பதலவ மறுக்கப்பட்டு வன்முலற லகயிதைடுக்கப்படும் 

தபாழுது அலத சரியான முலறயிை் கைந்துலரயாடலுக்குக் தகாண்டு வர பவண்டியது 

அவசியம். தமய்யாகபவ தீய நடவடிக்லககலள மாற்றிக் தகாள்ள நிலனக்கும் கணவனும் 

மலனவியும் சுகமாக்கும் தசயை்முலறக்குச ்தசை்ை  

ஒப்புக்தகாள்ள பவண்டும்.  

 

குற்றத்மத ஒப்புக்தகொள்ளுங்கள் 

 

குணமாக்கும் தசயை்முலறயிை் முதை்படி குற்றத்லத ஒப்புக்தகாள்வது, உங்கலள 

உறுதிபடுத்தாத ஒன்லற உங்கள் மலனவி தசய்யும் தபாழுது அது உங்கலள காயப்படுத்துகிறது 

என்று அன்பாய் உங்கள் மலனவிக்குச ் தசாை்லுங்கள். உங்கள் கணவர ் உங்கலள பபாஷித்துக் 

காப்பாற்றாத வலகயிை் ஏதாகிலும் ஒன்லற தசய்வாரானாை், அது உங்கலள காயப்படுத்துகிறது 

என்பலத அன்பாய் உங்கள் கணவருக்குச ்தசாை்லுங்கள்.  

 

பதிமலப் பயண்படுத்துங்கள் 

 

குற்றத்லத ஒப்புக்தகாண்ட பின் இருவரும், மூன்று C க்கலள பயண்படுத்தி அன்பிை் 

பதிைளியுங்கள்.  

 

உறுதி  

”அது என்லன உறுதிபடுத்துவதாய் இருக்கவிை்லை” அை்ைது “ஆது என்லன காயப்படுத்துகிறது” 

என்று தசாை்லும் தபாழுது ”என்லன மன்னித்துக்காள்ளுங்கள்” அை்ைது ”நான் தசய்தலத எனக்கு 

புரிய லவக்க உதவுங்கள்” என்பபத அதற்கான சரியான பதிைாக இருக்க பவண்டும், பதிை்கள் 

எப்பபாதும் அன்பபாடு தசாை்ைப்பட பவண்டும்.  

 

ஓத்துமழப்பு  

உங்கள் துலணயின் கண்பணாட்டத்லத புரிந்து தகாள்ள முயற்சிதசய்யுங்கள். அவரக்ளது 

பதலவலய நாம் புரிந்து தகாள்வதற்கு தசவிதகாடுப்பது மட்டுபம, வாக்குவாதபமா, 

குற்றஞ்சாட்டபைா அை்ைது தரக்்கபமா பதலவயிை்லை.  

 

ததளிவு  

உங்கள் துலண உங்களிடம் தசான்னலதபயா, தசய்தலதபயா பநரம்லறயான 

ஆபைாசலனகளின் மூைபமா அை்ைது பவறு வழிகளிபைா அவரக்ளுக்கு அன்பாய் ததரிவியுங்கள். 

இது இரு துலணகளும் அறிந்து தகாண்டு மாற்றிக்தகாள்ளும் பநரம் என்பலத நிலனவிை் 

தகாள்ளுங்கள்.                                   

 

உதொரணங்கள் 
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ஒரு கணவன் தன் மலனவியின் சலமயலைப் பற்றி தன் பிள்லளகளிடபமா அை்ைது தன் 

நண்பரக்ளிடபமா அவருக்கு முன்பாகபவ எதிரம்லறயாய் தசாை்கிறார.் அந்த மலனவி கிலடத்த 

வாய்ப்லப சீக்கிரம் பயண்படுத்தி தனிலமயிை் அவலர அலழத்து உங்கள் குற்றசச்ாட்டு 

தமய்யாகபவ என்லன காயப்படுத்தியது என்று தசாை்வபதாடு, தன் சலமயலை குறித்து 

யாரிடமும் பகளி தசய்ய பவண்டாம் என்றுக் பகட்டுக்தகாள்வதன் மூைம் தன் பதலவலய 

ததளிவுபடுத்தி, அதிை் தன்லன முன்பனற்றிக் தகாள்ள ஏபதனும் உள்ளதா என்பலதயும் ததளிவு 

படுத்திக் தகாள்கிறாள்.  

கணவபர, ஏபதனும் உங்கலள ததாந்தரவு படுதத்ினாை், அலதப்பற்றி தனியாக அனுகுங்கள், 

உங்கள் மலனவிலய பபாற்றுங்கள், அப்தபாழுது அவர ் தமய்யாகபவ உங்கலள பிரியப்படுத்த 

விரும்புகிறார ்என்பலத கண்டுபிடிப்பீரக்ள்.  

 

ஒரு மலனவி அரசியை் பிரசச்லனயிை் தன் கணவரின் கண்பணாட்டத்லத நண்பரக்ள் 

முன்னிலையிை் கிண்டை் தசய்து விடுகிறார,் பிறகு, யாரும் இை்ைாத சமயத்திை், நீ தசய்த தசயை் 

என்லன உறுதி படுதத்ுவதாக இை்லை என்று தன் மலனவியிடம் தசான்னார.் தன் மலனவியின் 

பயாசலன தரக்்கரீதியிைானது அது தன்லன தபாது இடத்திை் சங்கடப்படச ்தசய்வதாய் இருந்தது 

என்று தசாை்லி தமய்யான தன் பதலவலய ததளிவு படுத்தினார.் அபதாடு ஒரு 

ஆபைாசலனலயயும் தகாடுத்தார:் ”ஒரு குறிப்பிட்டலதப் பற்றி உனக்கு என்னிடம் தசாை்ை 

பயாசலனகள் இருக்குமானாை் அலத உன்பனாடு தனிலமயிை் கைந்து பபச விரும்புகிபறன், 

ஆனாை் மற்றவர ் முன்னிலையிை் என்லன ஏற்றுக்காள்ளாத தபாழுது அை்ைது சவாலிடும் 

தபாழுது, அது எனக்கு உறுதியளிப்பதாயிை்லை.”  

 

ஒவ்தவாருவரும் வித்தியாசமானவரக்ள். உங்கலளத் துாண்டிவிடும் பிரசச்லனகலள எடுத்து 

அதற்கான உங்கள் தசாந்த பயாசலனகபளாடு வாருங்கள். உங்கலள மனமடிவாக்கும்படி 

உங்கள் துலண கடந்த காைத்திை் தசய்தலவகலள எடுத்து வரும் வாய்ப்பு இதுவை்ை என்பலத 

நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள். நாம் “ஒன்லறயும் வீண் தபருலமயினாைவது, சுயநைத்தாைாவது” 

தசய்யாமை் நம்மிலும்” மற்றவரக்லள அதிக முக்கியமானவரக்ளாய்” எண்ண பவண்டுதமன்று 

பிலிப்பியர ் 2:3 தசாை்லுகிறது. உங்கள் துலணயின் பதலவகலள எப்படி நிலறபவற்றுவது 

என்பலத அறிந்து தகாள்வபத உங்கள் முதன்லமயானது என்பபத இதன் அரத்்தம்.  

 

முன்னுரிமமயும் சத்தியமும் ஒன்மறதயொன்று சந்திக்கிறது 

 

முன்னுரிலம என்பது ஒருவர ் எலத அை்ைது எை்ைாவற்றிற்கும் பமைாக எதற்கு முக்கியத்துவம் 

தகாடுக்கிறாரக்ள் என்பதற்கு அலடயாளமாயுள்ளது. அதிை் சரி அை்ைது தவறு என்று 

ஒன்றுமிை்லை அது தனிப்பட்ட முலறயிைான முன்னுரிலமபய. தனிப்பட்ட முன்னுரிலமகள் 

தவறானதாக இருக்க முடியுமா? ஆம், தனிப்பட்ட முன்னுரிலம பதவ வாரத்்லத மற்றும் 

சித்தத்திற்கு முரணானதாயிருந்தாை் அது தவறு மற்றும் பாவம்.  

 

சலமயை், மகிழுந்துகள், வீடுகள், அைங்காரம், தசை்ை பிராணிகள், துணி, இலச, 

தபாழுதுபபாக்கு, விடுமுலற சுற்றுைா தளங்கள் மற்றும் இன்னும் பை முன்னுரிலமயின் 

உதாரணங்கள். கழிப்பலற இருக்லகலய பமை் லவப்பதா அை்ைது கீழ் லவப்பதா என்பதிை் 

உள்ள முன்னுரிலம பபாராட்டங்கலள பற்றி என்ன தசாை்ை?  

 

முன்னுரிலமக்கு அனுசரித்தை் பதலவ, ஆதுபவ சத்தியத்திற்கும் முன்னுரிலமக்குமுள்ள 

வித்தியாசம். சத்தியமுள்ள இடத்திை் அனுசரலனயை்ை, ஒத்துலழப்பப பதலவ. அனுசரலன 

என்றாை்” பரஸ்பரமான சலுலககளுக்காக வித்தியாசத்பதாடு தபாருதத்ுக் தகாள்வது” நாம் 

அறிந்துள்ள பதவனுலடய வாரத்்லத அை்ைது சித்தத்திை் எவ்வித சலுலககளுமிை்லை, கீழ்படிதை் 

மட்டுபம.  

 

சத்தியம் என்பது பதவன் தசய் அை்ைது தசய்யாபத என்கிறாபரா அலதப் பற்றியது, எது சரியான 

அை்ைது தவறான நடவடிக்லக என்பலத பற்றியது.  
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நான் உங்களுக்கு கற்பிக்கும் உங்கள் பதவனாகிய கரத்்தரின் கட்டலளகலள 

நீங்கள் லகக்காள்ளும்படி, நான் உங்களுக்குக் கற்பிக்கிற வசனத்பதாபட நீங்கள் 

ஒன்றும் கூட்டவும் பவண்டாம், அதிை் ஒன்றும் குலறக்கவும் பவண்டாம். 

(உபாகமம் 4:2) 

 

தபாழுதுபபாக்கு (திலரப்படங்கள், ததாலைக்காட்சி) சுயநைமான பாலியை் விருப்பங்கள், 

உடுத்தும் முலற, நட்பு, குழந்லத வளரப்்பு முலறகள், சலப பங்குதபறுதை், மற்றும் பை பதவ 

சத்தியத்லத மீறும் முன்னுரிலமகளாகும். உதாரணத்திற்கு, தங்கலள பாவ பழக்கங்களுக்குள் 

இழுக்கும் சம்மந்தமிை்ைாத நண்பலர கணவனும் மலனவியும் பதரந்்ததடுத்திருக்கைாம். ஒரு 

துலணக்கு ஆபாச படங்களின் மீது நாட்டமிருக்கைாம், ஒரு ஆண் வாரந்பதாறும் பாலியை் உறவு 

தகாள்ள ஆலச தகாண்டவராயிருக்கைாம், ஆனாை் அந்த தபண் மாதம் ஒரு முலற என்பதிை் 

ஒட்டிக்தகாண்டிருக்கைாம். ஒரு தாய் பிள்லள வளரப்்பிை் தகப்பனின் உள்ளடீுகலள 

மறுப்பதாயிருக்கைாம், பபான்ற இலவ அலனத்தும், பதவ சத்தியத்லத மீறும் 

முன்னுரிலமகளாயிருக்கின்றன. இப்படிப்பட்ட பிரசச்லனகள் எழும்பம் தபாழுது, ஒரு 

திருமணமான தம்பதியினர ் பதவ வாரத்்லதலயயும் பதவனின் ஆபைாசலனலயயும் பநாக்கிப் 

பாரப்்பவரக்ளாயிருக்க பவண்டும்.  

   

இரண்டு தேறொனமே எப்தபொழுதுகம ஒன்மற சரியொக தசய்யொது 

 

எை்ைா முயற்சிகளும் உங்களிடமிருந்து மட்டுபம வருவதாய் இருந்தாை் என்ன? அது அப்படிபய 

இருக்கட்டும், சூழ்நிலை நன்றாயிை்ைாததாை் கீழ்படியாலமக்குள்ளும் பாவத்திற்குள்ளும் 

தசை்வது சரியா? இை்லை. நம் நிலைகலள பதவனுக்கு கீழ்படித்தும் தபாழுது, இதிை் பதவன் 

தலையிட்டு உதவி தசய்து ஆசீரவ்திப்பார ் என்று எதிரப்்பாரக்்க முடியுமா? உங்கள் துலணலய 

ஆசீரவ்திப்பதற்கும் அவரக்ளின் பதாழலம பதலவகலள சந்திக்க அறிந்து தகாள்வதன் 

பின்னனியிை் இபயசுவின் மீது நீங்கள் லவத்துள்ள அன்பும், அவலர மகிலமப்படுத்த பவண்டும், 

அவலர பிரியப்படுத்த பவண்டும் என்கிற விருப்பமுபம. கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நமக்கு வை்ைலம, 

ஆறுதை், அலடயாளம், பாதுகாப்பு, சந்பதாஷம், சமாதானம் மற்றும் நம்பிக்லக ஆகியலவ 

பதவனுக்கு கீழ்படிந்து நடப்பதிலிருந்பத வருகிறது.  

 

நாம் ஒவ்தவாருவரும் மற்றவரிம் சிை சமயங்களிை் ததரிந்தும், சிை சமயங்ளிை் 

அறியாலமயினாை் பதாற்றுப்பபாயுள்பளாம், மீண்டும் பதாற்றுப்பபாபவாம். எனபவ தான் 

துை்லியமாக மன்னிப்பு அவசியம். ஒவ்தவாருவரும் மன்னிப்லப பகட்கவும், மன்னிக்கவும் 

பதவனாை் அலழக்கப்பட்டுள்பளாம்.  

 

அன்பு நீடிய சாந்தமும் தயவுமுள்ளது, அன்புக்கு தபாறாலமயிை்லை, அன்பு தன்லனப் புகழாது, 

இறுமாப்பாயிராது, அபயாக்கியமானலதச ் தசய்யாது, தற்தபாழிலவ நாடாது, சினமலடயாது, 

தீங்கு நிலனயாது, அநியாயத்திை் சந்பதாஷப்படாமை், சத்தியத்திை் சந்பதாஷப்படும் 

சகைத்லதயும் தாங்கும், சகைத்லதயும் விசுவாசிக்கும், சகைத்லதயும் நம்பும், சகைத்லதயும் 

சகிக்கும். (1 தகாரிந்தியர ்13:4-7) 

 

 

வாய்ப்புகள் எழும்பும் தபாழுது, இந்த எளிய ஐந்து படிகலள பின்பற்றுங்கள்.  

 

1. சுய-பரிகசொதமன: நீங்கள் உணரும் வலிக்கு உங்கள் துலண தான் காரணம் என்று 

நீங்கள் நம்புவீரக்ளானாை், உங்கள் இருதயத்லத பரிபசாதித்துப் பாருங்கள். உங்கள் 

பதாழலம பதலவலய சந்திப்பதிை் ஏற்பட்ட பதாை்வியா அை்ைது நீங்கள் விரும்புகிறபடி 

நலடதபறவிை்லை என்ற ஏமாற்றமா என்பலத நீங்கபளக் பகட்டுப் பாருங்கள். பின் 

இலணப்பு H ஐ பயண்படுத்துங்கள்: கணவனின் பதலவகள் அை்ைது பின்இலணப்பு K: 

உங்கள் பதலவகலள தீரம்ாணிக்கும் உங்கள் மலனவியின் பதலவகள். 

  

2. அமடயொளம்:  உங்கள் துலண தசய்த அை்ைது தசான்ன எது உங்கலள    

உறுதிப்படுத்துவதாக அை்ைது அன்புகூரவ்தாக இை்லை அை்ைது எது உங்கலள 

பபாஷித்துக் காப்பற்றுவதாக இை்லை என்பலத துள்ளியமாக உங்கள் துலணக்கு 

தசாை்ை உங்களாை் முடிய பவண்டும்.  
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3. ததொடர்புதகொள்ளுதல்: ஒரு சரியான பநரத்லத ததரிந்ததடுத்து அந்த தாக்குதலை 

உங்கள் துலணயின் கவனத்திற்கு அன்பாய் தகாண்டு வாருங்கள். ”நீ              தசய்யாத 

தபாழுது நான் உறுதிபடுத்தப்பட்டவனாய் உணரவிை்லை” அை்ைது  “நீங்கள்          தசய்த 

தபாழுது நான் காப்பாற்றப்பட்டதாய் உணரவிை்லை.” ததளிவுபடுத்துவதற்கும், 

ததாடரப்ுதகாள்வதற்கும் முற்றிலும் திறந்த மனதுடன் இருங்கள், மறுப்பும் வாக்குவாமும் 

பவண்டாம்.  

 

4.  ததளிவுபடுத்துதல்: எது உங்கலள காயப்படுத்துகிறது என்பலதப் பற்றிய ஒரு 

ததளிவான தசயை் விளக்கத்லத உங்கள் துலணக்குக் தகாடுத்துவிடுங்கள், அப்தபாழுது 

அந்த குறிப்பிட்ட பகுதியிை் அை்ைது சூழ்நிலையிை் உங்கள் பதாழலம பதலவகலள 

வித்தியாசமாய் தசய்ய அது அவரக்ளுக்கு உதவியாயிருக்கும்.  

 

5. மன்னிப்பு: கற்றுக்தகாள்ளும் இந்த தருணத்திை் ஒருவருக்தகாருவர ் மன்னிப்லபயும் 

கருலணலயயும் காண்பிப்பது முக்கியமானது, நம் குற்றங்கலளப் பாரக்்காமை், 

அடுத்தவரின் குற்றத்தின் மீது கவணம் தசலுத்தி அவரக்ள் கிளரந்்ததழும் தபாழுது, 

மூரக்மலடயும் தபாழுது அை்ைது அவரக்ள் தவறும் தபாழுது பாவத்தாை் பதிைளித்து 

அவரக்லள நியாயம் தீரப்்பபத பாவ சுபாசமும் பிசாசின் விருப்பமுமாயிருக்கிறது. 

இரண்டு பாவங்கள் எப்தபாழுதுபம சரியான ஒன்லற தசய்வதிை்லை.  
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பின் இமணப்பு M 

தபொதுேொன இமடயூறுகள் 

 

பதவன் விரும்புகிறபடி ஆண்கள் வழிநடதத்ும், தபண்கள் உறுதியளிக்காததும் ஏன் என்று பவதம் 

சிை தபாதுவான காரணங்கலள தவளிப்படுத்துகிறது. இலடயூறு அை்ைது அரண் என்பது 

கீழ்தகாடுக்கப் பட்டுள்ளவற்றிலிருந்து ஒன்று அை்ைது ஒன்றுக்கும் பமற்பட்டதாயிருக்கைாம். 

இந்த பகுதிகளிை் பதவன் உங்கபளாடு பபசினாை் அலத அறிக்லகயிட்டு அவருலடய 

சித்தத்திற்கு கீழ்படிய பவண்டிய தபைலன பதனிடம் பகளுங்கள். ஒவ்தவான்றுக்கும் 

ஒதுக்கப்பட்டுள்ள பகுதியிை் உங்கள் தஜபம் மற்றும் அறிக்லககலள எழுதுங்கள்.  

 

கொரணம் 1: மன்னிப்பு இல்லொமம 

 

நீங்கள் யாலர மன்னிக்க பவண்டும் என்பலத பதவன் உங்கள் மனதிற்கு தகாண்டு வந்தாரா?  

 

மனுஷருலடய தப்பிதங்கலள நீங்கள் அவரக்ளுக்கு மன்னித்தாை், உங்கள் பரமபிதா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பார.் மனுஷருலடய தப்பிதங்கலள நீங்கள் அவரக்ளுக்கு 

மன்னியாதிருந்தாை் உங்கள் பிதா உங்கள் தப்பிதங்கலளயும் மன்னியாதிருப்பார.் (மத்பதயு 

6:14,15). 

 

மன்னிப்பு என்பது இது அை்ை: 

 

• தான் தசய்தது தவறு என்று குற்றம் தசய்தவர ்ஒப்புக்தகாள்ளும் தபாழுது. 

• குற்றவாளி உங்களிடம் மன்னிப்பு பகட்பது. 

• குற்றவாளி உங்கள் மன்னிப்லப ஏற்றுக்தகாள்ளும் தபாழுது. அை்ைது  

• உறவு மறுசீரலமக்கம்படும் தபாழுது.  

 

 

 

 

 

 

 

கொரணம் 2: ஏமொற்றுதல்  

நாம் கிறிஸ்துவிை் யார ் என்பலத சந்பதகிக்கச ் தசய்து கீழ்படியாதபடி பிசாசு நம்லம 

பசாதிப்பான்.  

 

எங்கள் பபாராயுதங்கள் மாம்சத்துக்பகற்றலவகளாயிராமை், அரண்கலள 

நிரம்ூைமாக்குகிறதற்கு பதவபைமுள்ளலவகளாயிருக்கிறது. அலவகளாை் நாங்கள் 

தரக்்கங்கலளயும், பதவலன அறிகிற அறிவுக்கு விபராதமாய் எழும்புகிற எை்ைா 

பமட்டிலமலயயும் நிரம்ூைமாக்கி, எந்த எண்ணத்லதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்படியச ்

சிலறப்படுத்துகிறவரக்ளாயிருக்கிபறாம். (2 தகாரிந்தியர ்10: 4-5) 

 

 

பிசொசு நமக்கு விகரொதமொக மூன்று தந்திரங்மள பயண்படுத்துகிறொன்.  

 

1. நம்மம கதேமன சந்கதகிக்கச ்தசய்யும், தபொய்கள் 

நீங்கள் உங்கள் பிதாவாகிய பிசாசானவனாை் உண்டானவரக்ள், உங்கள் 

பிதாவினுலடய இசல்சகளின்படி தசய்ய மனதாயிருக்கிறீரக்ள், அவன் ஆதிமுதற் 

தகாண்டு மனுஷதகாலை பாதகனாயிருக்கிறான், சத்தியம் 

அவனிடத்திலிை்ைாதபடியாை் அவன் சத்தியத்திபை நிலை நிற்கவிை்லை, அவன் 

தபாய்யனும் தபாய்யுக்குப் பிதாவுமாயிருக்கிறபடியாை் அவன் தபாய் பபசும் 

பபாது தன் தசாந்தத்திை் எடுத்துப் பபசுகிறான். (பயாவான் 8:44) 
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2. நம்மமகயொஅல்லது மற்றேரே்கமளகயொ நியொயம்தீர்ப்பது அல்லது 

குற்றப்படுத்துேது 

 

உைகலமலனத்லதயும் பமாசம்கபபாக்குகிற பிசாசு என்றும் சாத்தான் என்றும் 

தசாை்ைப்பட்ட பலழய பாம்பாகிய தபரிய வலுசரப்்பம் தள்ளப்பட்டது, அது 

பூமியிபை விழத்தள்ளப்பட்டது, அதபனாபடகூட அலதசப்சரந்்த துாதரும் 

தள்ளப்பட்டாரக்ள். 

 

அப்தபாழுது வானத்திபை ஒரு தபாரிய சத்தமுண்டாகி: இப்தபாழுது இரட்சிப்பும் 

வை்ைலமயும் நமது பதவனுலடய ராஜ்யமும், அவருலடய கிறிஸ்துவன் 

அதிகாரமும் உண்டாயிருக்கிறது, இரவும் பகலும் நம்முலடய பதவனுக்கு 

முன்பாக நம்முலடய சபகாதரர ் பமை் குற்றஞ் சுமத்தும்தபாருட்டு அவரக்ள்பமை் 

குற்றஞ்சாட்டுகிறவன் தாழத்தள்ளப்பட்டுப் பபானான். (தவளிப்படுத்தை் 12:9-10) 

 

3. நம் கடந்த கொலத்மத முன் தகொண்டுேந்து கறிஸ்துவுக்குள் நொம் யொர் என்பமத 

மமறத்தல் 

 

இப்படியிருக்க ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருக்கிறான். பலழயலவகள் 

ஒழிந்துபபாயின, எை்ைாம் புதிதாயின. இலவதயை்ைாம் பதவனாபை 

உண்டாயிருக்கிறது. அவர ் இபயசு கிறிஸ்துலவக் தகாண்டு நம்லமத் தம்பமாபட 

ஒப்புரவாக்கி, ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்லத எங்களுக்கு ஒப்புக்தகாடுத்தார.் 

அததன்னதவனிை், பதவன் உைகத்தாருலடய பாவங்கலள எண்ணாமை், 

கிறிஸ்துவுக்குள் அவரக்லளத் தமக்கு ஒப்புரவாக்கி, ஒப்புரவாக்குதலின் 

உபபதசத்லத எங்களிடத்திை் ஒப்புவித்தார.் ஆனபிடியினாபை, பதவனானவர ்

எங்கலளக்தகாண்டு புத்திதசாை்லுகிறதுபபாை, நாங்கள் கிறிஸ்துவுக்காக 

ஸ்தானாபதிகளாயிருந்து, பதவபனாபட ஒப்புரவாகுங்கள் என்று, 

கிறிஸ்துவினிமித்தம் உங்கலள பவண்டிக்தகாள்ளுகிபறாம். நாம் அவருக்கள் 

பதவனுலடய நீதியாகும்படிக்கு, பாவம் அறியாத அவலர நமக்காகப் 

பாவமாக்கினார.் (2 தகாரிந்தியர ்5:17-21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

கொரணம் 3: உபத்திரேம் 

 

நீங்களும் உங்கள் துலணயும் இந்த மாற்றத்லத ஏற்படுத்த பவலை தசய்யும்தபாழுது, உங்கள் 

வாழ்வுக்கான பதவனுலடய பரிபூரணத ்திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகிய பாடுகலள ஏற்றுக்தகாள்ள 

முன்வருகிறீரக்ளா?  

 

அவரம்ூைமாய் நாம் இந்தக் கிருலபயிை் பிரபவசிக்கும் சிைாக்கியத்லத 

விசுவாசத்தினாை் தபற்று நிலைக்தகாண்டிருந்து, பதவமகிலமலய 

அலடபவாதமன்கிற நம்பிக்லகயினாபை பமன்லம பாராட்டுகிபறாம்.  

அதுமாத்திரமை்ை, உபதத்ிரவம் தபாறுலமலயயும், தபாறுலம பரீட்லசலயயும், 

பரீட்லச நம்பிக்லகலயயும் உண்டாக்குகிறததன்று நாங்கள் அறிந்து, 

உபத்திரவங்களிபையும் பமன்லம பாராட்டுகிபறாம். பமலும் நமக்கு அருளப்பட்ட 

பரிசுத்த ஆவியினாபை பதவ அன்பு நம்மலடய இருதயங்களிை் 

ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியாை், அந்த நம்பிக்லக நம்லம தவட்கப்படுத்தாது. 

(பராமர ்5:2-5) 
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நீங்கள் குற்றஞ்தசய்து அடிக்கப்படும்பபாது தபாறுலமபயாபட சகித்தாை், 

அதினாபை என்ன கீரத்த்ியுண்டு? நீங்கள் நன்லமதசய்து பாடுபடும் பபாது 

தபாறுலமபயாபட சகிதத்ாை் அதுபவ பதவனுக்கு முன்பாகப் பிரீதியாயிருக்கும்.  

இதற்காக நீங்கள் அலழகப்பட்டுமிருக்கிறீரக்ள். ஏதனனிை், கிறிஸ்துவும் 

உங்களுக்காகப் பாடுபட்டு, நீங்கள் தம்முலடய அடிசச்ுவடுகலளத் 

ததாடரந்்துவரும்படி உங்களுக்கு மாதிரிலயப் பின்லவத்துப்பபானார.் (1 பபதுரு 

2:20-21) 

 

 

 

 

 

 

 

கொரணம் 4: சுயநலம் 

 

இது நம்முலடய வழியை்ை, அவருலடய வழி, நம்முலடய பநரமை்ை, அவருலடய பநரம், என்பலத 

நிலனவிை் தகாண்டு முன்பனறுங்கள்.  

 

          [அன்பு] தற்தபாழிலவ நாடாது. (1 தகாரிந்தியர ்13:5) 

 

பின்பு அவர ் எை்ைாலரயும் பநாக்கி: ஒருவன் என் பின்பன வர விரும்பினாை் அவன் 

தன்லனத்தான் தவறுத்து, தன் சிலுலவலய அநதினமும் எடுதத்ுக் தகாண்டு, என்லனப் 

பின்பற்றக்கடவன். (லுாக்கா 9:23)  

 

யாததாருவன் என்னிடத்திை் வந்து, தன் தகப்பலனயும் தாலயயும் மலனவிலயயும் 

பிள்லளகலளயும் சபகாதரலரயும் சபகாதரிகலளயும், தன் ஜீவலனயும் 

தவறுக்காவிட்டாை் எனக்குச ்சீஷனாயிருக்கமாட்டான். (லுாக்கா 14:26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

கடந்தகாை பதாை்விகள், உைக பசாதலனகள் அை்ைது சுயநைமான விருப்பங்கள் – ஆகிய 

பதவனுக்கடுத்திை்ைாத காரியங்கலள முக்கியத்துவப்படுத்தும்படி உங்கள் கவனத்லத சிலதக்க 

விரும்புகிறான்.  

 

கதேன் கசொதித்து சுத்திகரிக்கிறொர்.  

 

சுவிபசஷத்லத எங்களிடத்திை் ஒப்புவிக்கத்தக்கதாய், பதவன் எங்கலள 

உத்தமதரன்தறண்ணினபடிபய, நாங்கள் மனுஷருக்கு அை்ை, எங்கள் இருதயங்கலளச ்

பசாதித்தறிகிற பதவனுக்பக பிரியமுண்டாகப் பபசுகிபறாம். (1 ததசபைானிக்பகயர ்2:4) 

 

அவர ் உட்காரந்்து தவள்ளிலயப் புடமிட்டுச ் சுத்திகரித்துக் தகாண்டிருப்பார.் அவர ்

பைவியின் புத்திரலரச ் சுத்திகரித்து, அவரக்ள் கரத்்தருலடயவரக்ளாயிருக்கும் படிக்கும், 

நீதியாய் காணிக்கலயச ் தசலுத்தும்படிக்கும், அவர ் தபான்லனப் பபாைவும் 

தவள்ளிலயப் பபாைவும் புடமிடுவார.் (மை்கியா 3:3) 
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பதவன் நம் இருதயங்கலளச ் பசாதித்து, சுத்திகரிப்பின் மூைம் தசம்லமபடுத்துபவன் என்று 

தசாை்கிறார.்  இது ஏபதா ஒரு முலற நடக்கும் நிகழ்வை்ை, இது ததாடரந்்து நலடதபறும் 

ஒன்றாகும். அவருலடய பசாதலன நம்மிலுள்ள பாவத்லத தவளிப்படுத்தும் தபாழுது, நாம் அலத 

அவரிடம் அறிக்லக தசய்து, அனுதினமும் அவரிை் நிலைத்திருக்க நம்லம அரப்ணித்து, நம் பாவ 

வழிகலள விட்டு அவலர பின்பற்ற பவண்டும் என்று விரும்புகிறார.்  

 

கிறிஸ்துவின் சாயலுக்தகாப்பாய் என்லன மறுரூபமாக்கும் என்று தாழ்லமபயாடு தஜபித்து 

அவர ் வாரத்்லதயிை் நிலைத்திருப்பபத நம் பங்கு. நாம் கீழ்படிந்து நடக்கும் தபாழுது நாம் 

அவலர மகிலமப்படுதத்ும்படி அவர ் கிரிலய தசய்வார.் நாம் எை்ைாவற்லறயம் பூரணமாய் 

தசய்வதாை் நாம் பரிபூரணமானவரக்ள் என்று பதவன் தசாை்ைவிை்லை, நாம் நம் இருதயத்லத 

பரிபூரணமாக அவர ்வாரத்்லதயின் மீது லவக்கும் தபாழுது பூரணராகிபறாம்.  

 

            என் வீட்டிை் உத்தம இருதயத்பதாடு நடந்து தகாள்பவன்.  (சங்கீதம் 101:2)    

 

எை்ைாவற்றிலும் பதவனுக்கு பிரியமான விதத்திை் நடந்துதகாள்ள அன்பாை் உந்தப்பட்டு, 

உறுதியாய் பதவனாை் நடத்தப்படும் இருதயபம” உத்தம இருதயம்.” இதன்மூைம் நாம் பதவலன 

மகிலமப்படுத்துகிபறாம், பதவன் விரும்புகிறபடி உங்கள் வீட்டிை் உத்தம இதயத்பதாடு நடந்து 

தகாள்ள பவண்டுதமன்று பகட்டு ஒரு தஜபத்லத எழுதுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

கீழுள்ள வசனங்கலள வாசித்து, பின்வரும் பகள்விகளுக்கு பதிைளிக்கவும். 

 

பதவலனயும் நம்முலடய கரத்்தராகிய இபயசுலவயும் அறிகிற அறிவினாை் 

உங்களுக்குக் கிருலபயும் சமாதானமம் தபருகக்கடவது, தம்முலடய 

மகிலமயினாலும் காருணியத்தினாலும் நம்லம அலழத்தவலர அறிகிற 

அறிவினாபை ஜீவனுக்கும் பதவபக்திக்கும் பவண்டிய யாவற்லறயும். அவருலடய 

திவ்விய வை்ைலமயானது நமக்குத் தந்தருளிதுமன்றி, இசச்யினாை் 

உைகத்திலுண்டான பகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபாவத்துக்குப் 

பங்குள்ளவரக்ளாகும் தபாருட்டு, மகா பமன்லமயும் அருலமயுமான 

வாக்குத்தத்தங்களும் அலவகளினாபை நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ஜாக்கிரலதயுள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாசத்பதாபட லதரியத்லதயும், லதரியத்பதாபட ஞானதல்தயும், 

ஞானத்பதாபட இசல்சயடக்கத்லதயும், இசல்சயடக்கத்பதாபட 

தபாறுலமலயயும், தபாறுலமபயாபட பதவபக்திலயயும், பதவபக்திபயாபட 

சபகாதர சிபநகத்லதயும், சபசாதர சிபநகத்பதாபட அன்லபயும் கூட்டி 

வழங்குங்கள். இலவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து தபருகினாை், உங்கலள 

நம்முலடய கரத்்தராகிய இபயசுகிறிஸ்துலவ அறிகிற அறிவினாபை வீணரும் 

கனியற்றவரக்ளுமாயிருக்க தவாட்டாது. இலவகள் இை்ைாதவன் எவபனா, அவன் 

முன்தசய்த பாவங்களறத் தான் சுதத்ிகரிக்கப்பட்டலத மறந்து 

கண்தசாருகிப்பபான குருடனாயிருக்கிறான்.  

  

ஆலகயாை், சபகாதரபர, உங்கள் அலழப்லபயும் ததரிந்துதகாள்ளுதலையும் 

உறுதியாக்கும்படி ஜாக்கிரலதயாயிருங்கள். இலவகலளச ் தசய்தாை் நீங்கள் 

ஒருக்காலும் இடறிவிழுவதிை்லை. இவ்விதமாய், நம்முலடய கரத்்தரும் 

இரட்சகருமாகிய இபயசு கிறிஸ்துவினுலடய நித்திய ராஜ்யத்துக்குட்படும் 

பிரபவசம் உங்களுக்குப் பரிபூரணமாய் அளிக்கப்படும். (2 பபதுரு 1:2-11) 
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கூடுதைாக இந்த வசனங்கலளயும் கவணணத்திை் தகாள்ளுங்கள்: சங்கீதம் 73:23-24; 91:1-2; 103:8-

18; நீதிதமாழிகள் 3:5-6; மத்பதயு 11:28-30; பராமர ் 8:28-39; 1தகாரிந்தியர ் 10:13; 2 தகாரிந்தியர ் 5:17; 

9:8; எபபசியர ்6:10-12; பிலிப்பியர ்4:6-7; தீத்து 3:4-6; யாக்பகாபு 1:2-4; 1 பபதுரு 5:6-7. 

 

” மகா பமன்லமயும் அருலமயுமான வாக்குத்தத்தங்கலள” உங்களுக்கு தகாடுத்துள்ளார ்

என்பலத விசுவாசிக்கிறீரக்ளா? அலவகலள பகளுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

அவருலடய திவ்விய சுபாவத்தினாபை, நாம் லதரியங்தகாண்டு, தவற்றியாளரக்ளாய் அவர ்

சித்தம் தசய்ய முடியும். நாம் பதவன் நம்லம அலழத்துள்ள தலைவரக்ளாய், கணவரக்ளாய், 

தகப்பன்மாரக்ளாய், தாய்மாரக்ளாய் மாற முடியும்.  

  

என்லன தபைப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவினாபை எை்ைாவற்லறயும் தசய்ய எனக்கு 

தபைனுண்டு (பிலிப்பியர ்4:13) 

 

இது நம்முலடய தபைத்தினாை்ை, நம்மிை் நன்லம ஒன்றாகிலுமிை்லை   

 

நாபன திராட்லசசத்சடி, நீங்கள் தகாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் 

நிலைத்திருந்தாை், அவன் மிகுந்த கனிகலளக் தகாடுப்பான், என்லனயை்ைாமை் 

உங்களாை் ஒன்றும் தசய்யக்கூடாது. (பயாவான் 15:5).   

 

நாம் தவற்றிதபறுவது அவருலடய கிருலபயாை்.  

 

இபயசு மறுபடியும் அவரக்லள பநாக்கி: உங்களுக்குச ் சமாதானமுண்டாவதாக, பிதா என்லன 

அனுப்பினதுபபாை நானும் உங்கலள அனுப்புகிபறன் என்று தசாை்லி, (பயாவான் 20:21) 

 

நமக்கு தபைன் எங்கிருந்து வருகிறது என்பலத கண்டறியுங்கள், நாம் அந்த தபைலனயும் அதன் 

விலளலவயும நாம் எப்படி பயண்படுத்திக் தகாள்கிபறாம். நமக்கு பவண்டிய அலனத்லதயும் 

பதவன் தகாடுத்தாை், நாம் என்ன தசய்ய பவண்டுதமன்று விரும்புகிறார?்  

 

 

 

 

 

 

தபாறுலமயாயிருங்கள், பசாரந்்துபபாகாதிருங்கள், ஒவ்தவாரு நாளும் கிறிஸ்துவின் 

சாயலுக்தகாப்பாய் மாற உங்கலள பதவ வாரத்்லதக்கும் அவருலடய ஆவிக்கும் 

அரப்்பணியுங்கள், பதாை்வியலடயும் தபாழுது அதன் தபாருப்லப நீங்கள் 

எடுத்துக்தகாள்ளுங்கள். பின் பதவ சித்தத்திை் உறுதியாய் நின்றுதகாண்டு பதவன் உங்கள் 

வாழ்விை் தசய்வலதப் பாருங்கள்.   
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பின் இமணப்பு P 

நம்பிக்மக மற்றும் மன்னிப்பு 

 

பதவன் நம் ஒவ்தவாருவலரயும் ஆழமாய் அறிந்து லவத்துள்ளார,் நம் எண்ணங்கள் மற்றும் 

தசயை்கலள நாம் அறிவதற்கு முன்பப அவர ் அறிந்து லவத்துள்ளார ் என்று சங்கீதம் 139 

பபாதிக்கிறது. நீங்கள் உங்கள் இருதயத்லத திறந்து இபயசுலவ உங்கள் தசாந்த இரட்சகராய் 

ஏற்றுக்தகாள்ளும் முன்பப நீங்கள் வருவீரக்ள் என்பது அவருக்குத் ததரியும். எவரும் 

தகட்டுப்பபாவது பதவனுக்கு சித்தமிை்லை; எனினும், சுய சித்த சுதந்திரத்தின் மூைம், தம்லம 

நிராகரிக்கும் சுதந்திரத்லதயும் பதவன் தகாடுதத்ுள்ளார.்  

 

கடந்த கொலம் மற்றும் கசொதமனயில் கதேமன நம்புேது 

 

பூமியின் குடிகள் எை்ைாம் ஒன்றுமிை்லைதயன்று எண்ணப்படுகிறாரக்ள். அவர ் தமது 

சித்தத்தின்படிபய வானத்தின் பசலனலயயும் பூமியின் குடிகலளயும் நடத்துகிறார.் 

அவருலடய லகலயத் தடுத்து, அவலர பநாக்கி: என்ன தசய்கிறீதரன்று 

தசாை்ைத்தக்கவன் ஒருவனும் இை்லை என்பறன். (தானிபயை் 4:35)  

 

கரத்்தாபவ, நீர ் என்லன ஆராய்ந்து, அறிந்திருக்கிறீர.் என் 

உட்காருதலையும் என் எழுந்திருக்குதலையும் நீர ்

அறிந்திருக்கிறீர;் என் நிலனவுகலளத் துாரதத்ிலிருந்து 

அறிகிறீர.் நான் நடந்தாலும் படுத்திருந்தாலும் என்லனச ்

சூழ்ந்திருக்கிறீர,் என் வழிகதளை்ைாம் உமக்குத் ததரியும். 

என் நாவிை் தசாை் பிறவாததற்கு   முன்பன, இபதா, 

கரத்்தாபவ, அலததயை்ைாம் நீர ்அறிந்திருக்கிறீர.்  

(சங்கீதம் 139 1-4) 

 

பதவன் ஆதாலமயும் ஏவாலளயும் பலடத்து அவரக்ளுக்கு: நன்லம தீலம அறியத்தக்க மரத்தின் 

கனிலய புசிக்க பவண்டாம் என்ற ஒபர ஒரு நிராகரிப்லப மட்டுபம பதவன் தகாடுத்தார.் 

பிசாசானவனாை் வஞ்சிக்கப்பட்டு, கீழ்படியாலமயாை் அந்த கனிலய புசிப்பலத 

பதரந்்ததடுத்தனர,் இரு முழு மனித குைத்தின் மீதும் பாவத்தின் சாபத்லத தகாண்டு வந்தது, 

பதவன் நன்லமலய பதரந்்ததடுக்கும்படி ஆதாமுக்கு சுதந்திரத்லதக் தகாடுத்தார,் ஆனாை் 

அவன் அலத தீலமயாய் மாற்றினான். ஆலகயாை் கிறிஸ்துவிை் விசுவாசம் லவத்து 

பதவனுலடய பிள்லளகளாக மறுபடி பிறப்பலத பதரந்்ததடுப்பவரக்ள், இன்னமும் வீழ்ந்த 

உைகத்திலும் தீலமக்கு மத்தியிலுபம வாழ்ந்து வருகின்றனர.் ஒருபவலள பதவன் துன்பம் மற்றும் 

தீலமகளினின்று பாதுகாப்பாரானாை், ஜனங்கள் சுைபமான வாழ்லவப் தபற நிசச்யம் அவரிடம் 

திரும்புவர.் பதவனுக்கும் சாத்தானுக்குமான இந்த வாக்குவாதத்திலிருந்து தான் பயாபுவின் 

வாழ்லக வரைாறு ஆரம்பமாகிறது.    

  

அதற்குச ் சாத்தான் கரத்்தருக்குப் பிரதியுத்திரமாக: பயாபு விருதாவாகவா 

பதவனுக்குப் பயந்து நடக்கிறான்? நீர ் அவலனயும் அவன் வீட்லடயும் அவனுக்கு 

உண்டான எை்ைாவற்லறயும் சுற்றி பவலியலடக்கவிை்லைபயா? அவன் 

லககளின் கிரிலயலய ஆசீரவ்தித்தீர.் அவனுலடய சம்பத்து பதசத்திை் 

தபருகிற்று. ஆனாலும் உம்முலடய லகலய நீட்டி அவனுக்கு உண்டானலவ 

தயை்ைாம் ததாடுவீரானாை், அப்தபாழுது அவன் உமது முகத்துக்கு எதிபர 

உம்லமத் துாஷிக்காபனா பாரும் என்றான். (பயாபு 1:9-11) 

 

பதவன் பயாபுவுக்கு ஏற்பட்ட தசாத்துக்கள், பிள்லளகள் இறுதியாக அவர ் உடை்நைம் 

ஆகியவற்றின் இழப்பிை் பயாபுலவ பசாதிக்க பிசாசுக்கு அனுமதி தகாடுத்தார.் பதவன் நை்ைவர ்

அவர ் வாழ்லககளிை் தீலமகலளக் தகாண்டு வருவதிை்லை; எனினும், அவருலடய பநாக்கம் 

மற்றும் நம்முலடய உயரிய நைனுக்காக பசாதலனகள் நம்லம ததாட அனுமதிக்கிறார.் பயாபு 

தன் பசாதலனயின் காைம் முழுவதும் பதவலன உறுதியாய் நம்பினார,் அது அவர ்

சிருஷ்டிகபராடு இன்னும் ஆழமாய், தநருங்கிய உறவு தகாள்ளவும் இழந்த ஆசீரவ்ாத்ங்களிை் 

மீட்லபயும் விலளவித்தது.  

  

உண்மம  ககொப்பு     

 இலறயாண்லம – உட்சபட்ச                      

அதிகாரம் தகாண்டிருப்பவர,் 

எை்லையிை்ைா ஞானம், மற்றும்       

முழுலமயான அதிகாரம்.  
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பயாபு 2:3 இை் பதவன் பயாபுலவ உத்தமன் என்கிறபடியாை், பதவன் ஏன் தன்லன 

துன்பங்களுக்குட் படுத்தினார ் என்று பகள்வி பகட்டார.் இந்த பசாதலனகளுக்காக ததாடரந்்து 

சிை அதிகாரங்கள் பவதலனப்படுகிறார,் பதவன் பயாபுவுக்கு பநரடியாக பதிைளிக்காமை், 

சிருஷ்டிப்பிை் காட்சியளிக்கும் தமது வை்ைலம மற்றும் மகிலமக்கு பநராக பயாபுவின் 

கவனத்லதத ் திருப்பினார.் பதவனின் மகத்துவத்லத புரிந்துதகாண்டதினிமித்தம் 

காைப்பபாக்கிை் பயாபுவின் தன் பதடலிை் திருப்தியலடந்தார.் பயாபுலவப் பபாைபவ நாமும் 

பசாதலனகளின் ஊடாய் கடந்து தசை்லும் தபாழுது விளக்கம் பகடக்ிபறாம், அபத நம் 

திருமணத்திை் உணரச்ச்ிவசப்படுத்தும் பசாதலனகளும் அப்படிப்பட்டபத. பயாபுவிலிருந்து நாம் 

கற்றுக்தகாள்ளும் அபநக பாடங்களிை் ஒன்று பதவனிடம் நாம் ஏன் என்று பகட்காமை் என்ன 

என்பற பகட்க பவண்டும்.  

 

எனக்கு என்ன கற்றுத்தர விரும்புகிறீர்?  

 

இந்த பசாதலனயின் காைத்திை் எனக்கான உம்முலடய சித்ததமன்ன?  

 

பசாதிக்கப்படுகிற எவனும், நான் பதவனாை் பசாதிக்கப்படுகிபறன் என்று 

தசாை்ைாதிருப்பானாக, பதவன் தபாை்ைாங்கினாை் பசாதிக்கப்படுகிறவரை்ை, 

ஒருவலனயும் அவர ் பசாதிக்கிறவருமை்ை, அவனவன் தன்தன் சுய இசல்சயினாபை 

இழுக்கப்பட்டு, சிக்குண்டு, பசாதிக்கப்படுகிறான். (யாக்பகாபு 1:13-14) 

 

அப்தபாழுது பயாபு கரத்்தருக்குப் பிரதியுத்திரமாக: “பதவரீர ் சகைத்லதயும் தசய்ய 

வை்ைவர,் நீர ் தசய்ய நிலனத்தது தலடபடாது என்பலத அறிந்திருக்கிபறன். என் 

காதினாை் உம்லமக் குறித்துக் பகள்விப்பட்படன், இப்தபாழுபதா என் கண் உம்லமக் 

காண்கிறது.  (பயாவு 42:1-2, 5) 

 

உங்கள் வாழ்வின் ஏபதா ஒரு பகுதி பதவனின் வை்ைலம, ஞானம் மற்றும் அதிகாரத்திற்கு 

அப்பாற்பட்டுள்ளது? ஏன் அை்ைது ஏன் இருக்கக் கூடாது?  

 

 

 

 

உங்களுக்கு வருவதற்கு முன் அலதப்பற்றி பதவனுக்கு ததரியாது என்ற சூழ்நிலை எது?  

 

 

பமலும் கிறிஸ்துவின்பமை் முன்பன நம்பிக்லகயாயிருந்த நாங்கள் அவருலடய மகிலமக்குப் 

புகழ்சச்ியாயிருக்கும்படிக்கு, (எபபசியர ்1:11) 

 

ஏமாற்றங்கள், கடினமானலவ, துயரம் மற்றும் பசாதலனகளிை் நீங்கள் எப்படி பபசுகிறீரக்ள்?  

 

 

 

 

நம் வாழ்நாள் முழுவதும் நடக்கவிரும்புபலவகலள பதவன் நாம் பிறப்பதற்கு முன்கூட்டிபய முன் 

அறியும் ஞானத்தின்படி அறிந்திருப்பாரானாை், அலவ நடந்பத தீரும். நமக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ள வாழ்லவ கிருலபயின் மூைம் வாழ நாம் முன்குறிக்கப்பட்டுள்பளாம். 

தீலமகளும் பசாதலனகளும் நம்லமத ் ததாடாமை் பதவன் காப்பதிை்லை, அை்ைது நம் தீய 

பதரவ்ுகலள தடுப்பதுமிை்லை. பதவனுக்கு அரப்்ணித்தவரக்ளுக்கு சகைமும் நன்லமக்பகதுவாக 

நடக்குதமன்று பதவன் வாக்களித்துள்ளார.்  

 

அன்றியும், அவருலடய தீரம்ானத்தின்படி அலழக்கப்பட்வரக்ளாய்த் 

பதவனிடத்திை் அன்புகூருகிறவரக்ளுக்குச ் சகைமும் நன்லமக்கு ஏதுவாக 

நடக்கிறததன்று அறிந்திருக்கிபறாம். தம்முலடய குமாரன் அபநக 

சபகாதரருக்குள்பள முதற்பபறானவராயிருக்கும்தபாருட்டு, பதவன் எவரக்லள 

முன்னறிந்தாபரா அவரக்லளத் தமது குமாரனுலடய சாயலுக்கு 

ஒப்பாயிருப்பதற்கு முன்குறித்திருக்கிறார.் (பராமர ்8:28,29) 
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உங்கலள ஏமாற்றிய தபற்பறார,் உங்கலள லகவிட்ட துலண, ஒழிந்துபபான நண்பரக்ள், உங்கள் 

அன்பானவலர தகான்ற மதுஅருந்திய ஓட்டுனர ் பபான்ற இவரக்ள் மீது நீங்கள் கசப்பிை் 

ததாடரைாம் அை்ைது சரவ்வை்ை பதவன் மீது நம்பிக்லக லவக்கைாம். 

 

நாம் பதவனிடத்திை் வரும்தபாழுது, நமது நித்திய இைக்குக்காக நாம் பதவலன 

விசுவாசிக்கிபறாம், அபதப்பபான்று நம் கடந்த மற்றும் நிகழ் காைதத்ிலும் பதவலன நம்ப 

பவண்டும். நம் பசாதலனகளிை் கிறிஸ்து நம் இருவலரயும் ஆறுதை்படுத்தி தபைப்படுத்தி 

தீலமயினின்று நன்லமயுண்டாகச ் தசய்வார.் நம் கீழ்படிதை் மற்றும் விசுவாசத்தின் மூைபம 

பதவன் சமாதானத்லத தர முடியும். நம்முலடய கரத்்தராகிய இபயசு கிறிஸ்துவுக்பக துதியும், 

கனமும், மகிலமயும் உண்டாவதாக.  

 

இந்த வசனங்கள் எலத குறிக்கிறது என்பலதயும், அலவகள் உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நிலைக்கு 

எப்படி தபாருந்தும் என்பலதயும் விவரிக்கவும்.  

 

இதிபை நீங்கள் மிகவும் சந்பதாஷப்படுகிறீரக்ள் என்றாலும் துன்பப்பட 

பவண்டியது அவசியமானதை்ை, இப்தபாழுது தகாஞ்சகாைம் பைவிதமான 

பசாதலனகளினாபை துக்கப்படுகிறீரக்ள். அழிந்துபபாகிற தபான் 

அக்கினியினாபை பசாதிக்கப்படும்; அலதப்பாரக்்கிலும் அதிக விலைபயறப் 

தபற்றதாயிருக்கிற உங்கள் விசுவாசம் பசாதிக்கப்பட்டு, இபயசுகிறிஸ்து 

தவளிப்படும்பபாது உங்களுக்குப் புகழ்சச்ியும் கனமும் மகிலமயுமுண்டாகக் 

காணப்படும். (1 பபதுரு 1: 6-7) 

 

 

 

 

 

 

 

நம் பொடுகளும் உபத்திரேங்களும் 

 

பாடுகளும் பபாராட்டங்களும் கிறிஸ்தவ வாழ்வின் ஒரு பகுதி என்று பதவனுலடய வாரத்்லத 

பபாதிக்கிறது.  

 

என்னிடத்திை் உங்களுக்குச ்சமாதானம் உண்டாயிருக்கும் தபாருட்டு இலவகலள 

உங்களுக்குச ் தசான்பனன். உைகத்திை் உங்களுக்கு உபத்திரவம் உண்டு, 

ஆனாலும் திடன்தகாள்ளுங்கள், நான் உைகத்லத தஜயித்பதன். என்றார.் 

(பயாவான் 16:33) 

 

அவர ்உைகத்லத தஜயித்ததாை் நாம் சமாதானமாய் இருக்க முடியும் என்று இபயசு தசாை்கிறார,் 

ஆனாலும் பசாதலனகளின் மத்தியிை் நாம் “ஏன் என்றும் பதவனின் பநாக்கதமன்ன” என்றும் 

பகடக்ிபறாம். சுத்திகரிப்பவர ் கசடுகலள (அசுத்தம்) அகற்ற தங்கத்லத தநருப்பிை் 

லவப்பதுபபாை், பதவனும் தம்முலடய பிள்லளகலள மீட்பராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் 

சாயலுக்தகாப்பாய் மறுரூபமாக்கவும் சுத்திகரிக்கவும் சிலுலவயின் பாடுகளுக்கு அவரக்லள 

அனுமதிக்கிறார.்   

 

அவர ் உட்காரந்்து தவள்ளிலயப் புடமிட்டுச ் சுத்திகரித்துக் தகாண்டிருப்பார.் 

அவர ் பைவியின் புத்திரலரச ் சுத்திகரித்து, அவரக்ள் கரத்்தருலடயவரக்ளா 

யிருக்கும் படிக்கும், நீதியாய் காணிக்கலயச ் தசலுத்தும் படிக்கும், அவர ்

தபான்லனப் பபாைவும் தவள்ளிலயப் பபாைவும் புடமிடுவார.் (மை்கியா 3:3) 

 

நமக்கான பதவ பநாக்கம் மற்றும் பதவ நன்லமலய நம்புபவாமானாை் நம் இருதயங்கள் இபயசு 

கிறஸ்துவின் அன்பு, நம்பிக்லக மற்றும் உறுதியினாை் ஊடுறுவப்படட்தாயிருக்கும். இபயசு 

கிறிஸ்துவின் நீதி நம்மிை் கிரிலய தசய்வலத மற்றவர ்காண்பாரக்ள்.  
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பராமர ் 8:28 நிலனவிை் உள்ளதா? சிை காரியங்கள் நன்லமக்பகதுவாய் நடக்குதமன்று பதவன் 

தசாை்ைவிை்லை, எை்ைாம் என்று பதவன் தசாை்கிறார.் திறவுபகாை் விசுவாசபம. நம்முலடய 

பாடுகள் மற்றும் உபதத்ிரவங்களிை் பதவனின் வாக்குத்தத்தங்கலள நம்புபவாமானாை் நாம் 

தவற்றி சிறந்தவரக்ளாயிருப்பபாம், பதவனும் மகிலமப்படுவார.் இந்த பகுதியிை் “தம்மிை் அன்பு 

கூறுகிறவரக்ளுக்கு” என்பது இபயசுலவ ஆண்டவரும் இரட்சகருமாய் 

ஏற்றுக்தகாண்டவரல்கலளக் குறிக்கும், பாவத்தின் வை்ைலமயினின்று விடுதலையாக்கி 

தீலமக்கு பதிைாய் நீதிலய பதரந்்ததடுக்கத்தக்கவரக்ளாய் மாற்றி பதவ பநாக்கத்லத 

புரிந்துதகாள்வதும் இதனுள்ளடக்கம்.  

 

கிறிஸ்துவுக்குள் எப்தபாழுதும் எங்கலள தவற்றிசிறக்கப்பண்ணி, எை்ைா 

இடங்களிபையும் எங்கலளக்தகாண்டு அவலர அறிகிற அறிவின் வாசலனலய 

தவளிப்படுத்துகிற பதவனுக்கு ஸ்பதாத்திரம். (2 தகாரிந்தியர ்2:14)    

 

உங்கள் வாழ்விை் வரும் பசாதலனகள் மற்றும் சவாை்களிை் பதவலன நம்ப விரும்புகிறீரக்ளா? 

_________    ஆம் _________ இை்லை 

 

இந்த பசாதலனகளின் மூைம் உங்கள் வாழ்லவ மறுரூபமாக்க பதவலன அனுமதிக்க 

விரும்புகிறீரக்ளா? _________ஆம்_________ இை்லை 

 

இந்த பாடுகள் மற்றும் வலிகளிை் நீங்கள் கடந்து தசை்லும் தபாழுது பதவலன நம்ப 

விரும்புகிறீரக்ளா? _________ஆம்_________ இை்லை 

 

 

காைங்கள் வருதமன்று, இபயசு தசாை்கிறார,் இருலள உங்களிலிருந்து பதவனாை் 

எடுக்க முடியாத தபாழுது, அவலர நம்புங்கள். பதவன் இரக்கமற்ற நண்பலனப் 

பபான்று பதான்றுவார,் ஆனாை் அவர ் அப்படிப்பட்வரை்ை; அவர ் சராசரியான 

தகப்பன் பபான்று அை்ைாதவராய் பதான்றுவார,் ஆனாை் அவர ்

அப்படிப்பட்வரை்ை; அவர ்நீதியற்ற நியாதிபதிலயப் பபாை் பதான்றுவார,் ஆனாை் 

அவர ்அப்படிப்பட்வரை்ை, தபைன் மற்றும் வளரந்்து வருபலவகளின் பின்னனியிை் 

இருக்கும் பதவனுலடய மனதின் எண்ணத்லத லவயுங்கள், குறிப்பாய் நடக்கும் 

சம்பவங்களின் பின்னனியிை் பதவ சித்தமிருக்கிறது, ஆலகயாை் அவர ் மீது 

திடநம்பிக்லக லவத்து இலளப்பாறைாம். – ஓஸ்வாை்டு சப்சம்பரஸ்், My Utmost for 

His Highest   

 

மன்னிக்கொததன் விமல  

 

கடன் மன்னிக்கப்படும் தபாழுது, பணதல்த திரும்ப தசலுதத்ுவதற்கான உரிலம 

விட்டுக்தகாடுக்கப்பட்டது, மன்னிப்பு என்ற வாரத்்லதயின் தமய் அரத்்தம் ”விட்டுக்தகாடுப்பது.” 

 

ஒருவர ் என்லன காயப்படுத்தும் தபாழுது நான் அவரக்லள மன்னிதத்ாை், பகாபம் மற்றும் 

பிரசச்லனயிை் ததாடரந்்து நீடிக்கும் சுதந்திரத்லத விட்டுக்தகாடுக்கிபறன்.  இது மன ரீதியான 

பிரசச்லனகள் மற்றும் உணரச்ச்ிகரமான அரண்கலள உலடக்கிறது. ஒருவலர மன்னிப்பது 

என்றாை் நம் காயங்கலள பதவன் நம்மிலிருந்து அகற்ற அலவகலள பதவனிடம் தகாடுப்பது 

என்று தபாருள், இதன்மூைம் நாம் மனக்கசப்பின் எண்ணத்திலிருந்து விடுபட்டு பழிவாங்கும் 

தசயை்கலள அகற்றுகிபறாம்.  

 

பதவன் மன்னிப்பலதப் பபான்று நாமும் குற்றங்கலள மன்னிக்கிபறாம். அவர ் நம்லம 

மன்னித்தலதப் பபாை நாமும் மற்றவரக்லள மன்னிக்க பவண்டுதமன்று பதவன் கட்டலள 

தகாடுக்கிறார.் Pardon (பாரட்ன்- மன்னிப்பு) என்கிற ஆங்கிை வாரத்்லத ைத்தீன் வாரத்்லதயான 

perdonare (தபரப்டாபனர)் என்ற வாரத்்லதயிலிருந்து தபயரந்்து வருகிறது ”இைவசமாய் 

தகாடுப்பது” என்பபத இதன் அரத்்தம். தகுதியற்றவரக்ளுக்கு, இைவசமாய் தகாடுக்கப்படுவபத 

உண்லமயான மன்னிப்பு. எது நீதி அை்ைது சரி – என்பலத தீரம்ானிக்கும் இடத்திை் நாம் இை்லை. 

பவத வாக்கியத்திை் மறந்திடு என்பதன் அரத்்தம் ”ஒருவரின் அதிகாரத்தினின்று பபாக விடுவது.”    

 

நாம் மன்னிக்க மறுக்கும் தபாழுது, நாம் தசலுத்த பவண்டிய விலை ஒன்றுண்டு, மற்றவர ்நமக்கு 

தகடுதை் தசய்துள்ளாரக்ள் என்பலத நாம் நம்பும் தபாழுது அந்தக் குற்றத்லத விட்டுவிட 

மனதிை்ைாதிருப்பபத மன்னிப்பு இை்ைாலம, அது எதிரம்லறயான எண்ணங்கலள 
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விலளவிக்கும். அதிை் தபாதுவானது மனக்கசப்பு, ”மீண்டும் உணரவ்து” என்பபத அதன் தபாருள், 

மனக்கசப்பிை் கடந்த காை காயங்கள் ஒட்டியுள்ளதாை் அலத மீண்டும் மீண்டும் 

நிலனவுபடுத்துகிறது. மனக்கசப்பு என்பது சிரங்லக தசாரிவது பபான்றது, அது நம் 

மனக்காயங்கள் சுகமாவலதத் தடுக்கிறது.  

 

ஒருவனும் பதவனுலடய கிருலபலய இழந்துபபாகாதபடிக்கும் யாததாரு கசப்பான பவர ்

முலளத்ததழும்பிக் கைக்கமுண்டாக்குகிறதினாை் அபநகர ் தீட்டுப்படாதபடிக்கும். 

(எபிபரயர ்12:15) 

 

கசப்பு என்பது மனித இதயத்திை் ஆழமாய் பவரவ்ிடுவலதப் பபான்றதாகும், அது பின் வளரந்்து 

கனி தகாடுக்கும், எனினும், இந்த கசப்பானது மற்றவலர காப்பாற்றாது, இது நம்லமயும் 

மற்றவரக்லளயும் தீட்டுப்படுத்தும்.  

 

மன்னிக்கப்படாத அை்ைது கசப்லபக் தகாண்டிருப்பலத பைர ் உடனடியாக 

ஒப்புக்தகாள்வதிை்லை, காரணம் அவரக்ள் காயமலடந்த பின்னபர அலத ஒரு நியாயப்படுத்தும் 

உணரச்ச்ிபூரவ்மான பதிைாக அங்கிகரிக்கிறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் நிலை நியாயமானது 

என்றும் மற்றவரக்ள் அவரக்ள் தசாை்லும் குற்றசச்ாட்டுகலள பகட்டு அவரக்பளாடு இலணந்து 

கவலை தகாள்ள பவண்டும் என்று எதிரப்ாரக்ின்றனர.் ஒருவருலடய இருதயத்திை் மனக்கசப்பின் 

கசப்பான மரம் வளரக்ிறது என்பது ஒரு தனிநபரின் வாழ்விை் மறுக்கமுடியாத ஆதாரமாயுள்ளது 

என்று எபபசியர ்பபாதிக்கிறது.  

 

சகைவிதமான கசப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், துாஷணமும், மற்ற எந்தத் 

துரக்்குணமும் உங்கலள விட்டு நீங்கக்கடவது. (எபபசியர ்4:31) 

 

இலவகளிை் ஏபதனும் ஒன்று உங்கள் வாழ்விை் சாதரணமாகவுள்ளதா?  

 

• தபருலம 

• சுய-நீதி 

• சுய-பரிதாபம் 

• உணரவ்ு ரீதியான ததாந்தரவுகள் 

• கவலை, பகாபம், அை்ைது மனஅழுத்தம் 

• உடை் ஆபராக்கியத்திை் பிரசச்லன 

• சீராக உணவு உண்ணாலம 

• தாழ்வு மனப்பான்லம 

• உறவுகளிை் நம்பிக்கயின்லம 

• திருமணத்திை் தநருக்கமின்லம 

• பாலுறவிை் இயங்காலம 

• மற்றவலரப் பற்றி நியாயம்தீரத்்தை் அை்ைது 

விமரச்னம் தசய்தை் 

• தீவிர உணரத்ிறன் மற்றும் எளிதிை் புண்படுதை் 

• மகிழ்சச்ி அை்ைது சமாதானம் இை்ைாலம 

• இபயசுவினிடமிருந்து துாரத்திலிருப்பதாய் 

உணரத்ை் 

• ஒரு கணவனாய் வழிநடத்த பயம் 

• ஒரு மலனவியாய் பின்பற்ற பயம் 

 

ஏன் மன்னிக்க கேண்டும்?  

 

மன்னிக்காததாை் உண்டாகும் சமூக மற்றும் உணரச்ச்ி 

ரீதியான சீரழிபவாடு பசரந்்து, நாம் மன்னிக்க 

கடனாளிகளாயிருக்கிபறாம்.  

 

  

உண்மம  ககொப்பு 

 

கடுங்பகாபம் – கடுலமயான 

பழிவாங்கும் பகாபம் அை்ைது 

பகாபத்தின் தவடிப்பு, பழிவாங்கத் 

பதடுவது. பகாபம் – மனக்கசப்பாை் 

குறிப்பிட்ட மனநிலை மற்றும் 

வாழ்க்கயின் சவாை்களுக்கு 

விரக்தியுடன் பதிைளித்தை்.  

தீலமயானப் பபசச்ு – அன்பற்ற 

வாரத்்லதகள், ஒருவருக்கு எதிரான 

வாரத்்லத துஷ்பிரபயாகம், கூசச்ை், 

அவதுாறு, தீலமயானலத தசாை்லி 

ஒருவரின் நற்தபயலரக் தகடுத்தை், 

பின்னலடவு, அவமானம். தகடுதை் – 

தவறுப்புணரல்வ இதயத்திை் 

வளரத்்தை், ஒருவலர நம்மிலிருந்து 

பிரித்துப் பாரத்்து அவரக்ள் 

துன்பப்படுவலத காண்பதற்கான 

விருப்பம். ஒப்புரவாகுதலுக்தகன்று 

ஒத்துலழயாலம.  
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கதேன் கட்டமள தகொடுக்கிறொர். 

பதவனுக்கு கீழ்படிவது என்பது நம் இஷ்டதத்ுக்கு விடப்பட்டதை்ை, நாம் எப்பபாது அவர ்

கட்டலளகளுக்கு கீழ்படிகிபறாம் அை்ைது கீழ்படியாமை் விடுகிபறாம் என்பது கனியற்ற, 

தசயை்படாத மற்றும் வாழ்லவ ஆவிக்குறிய மைட்டுத்தன்லமக்கு நடத்திவிடும்.  

 

உங்கள் சத்துருக்கலளச ்சிபநகியுங்கள், நன்லமதசய்யுங்கள், லகமாறுகருதாமை் 

கடன் தகாடுங்கள், அப்தபாழுது உங்கள் பைன் மிகுதியாயிருக்கும், 

உன்னதமானவருக்கு நீங்கள் பிள்லளகளாயிருப்பீரக்ள், அவர ்

நன்றியறியாதவரக்ளுக்கும் துபராகிகளுக்கும் நன்லம தசய்கிறார.் ஆலகயாை் 

உங்கள் பிதா இரக்கமுள்ளவராயிருக்கிறதுபபாை, நீங்களும் 

இரக்கமுள்ளவரக்ளாயிருங்கள். (லுாக்கா 6:35-36) 

 

நீங்களும் நின்று தஜபம் பண்ணும்பபாது, ஒருவன் பபரிை் உங்களுக்கு யாததாரு 

குலற உண்டாயிருக்குமானாை், பரபைாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா உங்கள் 

தப்பிதங்கலள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந்தக் குலறலய அவனுக்கு 

மன்னியுங்கள். (மாற்கு 11:25) 

 

மன்னிப்பதில் நொம் கிறிஸ்துவின் சொயமலக் தகொண்டிருக்கிகறொம் 

 

கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் ததாலைந்துபபான உைகிற்கு இபயசுவின் நாமத்லத சுமந்து தசை்ை 

அலழக்கப்பட்டுள்பளாம், கிறிஸ்தவன் என்ற பதம்” குட்டி கிறிஸ்து” என்பலதக் குறிக்கும். 

கிறிஸ்து மன்னிப்லப விளக்க இந்த பூமிக்கு வந்து, குற்ற மனசாட்சியுள்வரக்ளுக்காய் மரித்து 

மன்னிப்லப நிலைநிறுத்தி, அந்த மன்னிப்லப அறிவிக்கும் சலபக்கு பதவன் கட்டலள 

தகாடுத்துள்ளார.் கிறிஸ்துவின் சாயலை சுமக்க அவர ் நம்லம மன்னிதத்லதப் பபாை நாமும் 

மற்றவரக்லள மன்னிக்க முன்வர பவண்டும்.  

 

அப்தபாழுது இபயசு: பிதாபவ, இவரக்ளுக்கு மன்னியும், தாங்கள் தசய்கிறது 

இன்னததன்று அறியாதிருக்கிறாரக்பள என்றார.் (லுாக்கா 23:34) 

   

அவருக்குள் நிலைத்திருக்கிபறன் என்று தசாை்லுகிறவன் அவர ் நடந்தபடிபய 

தானும் நடக்கபவண்டும். (1 பயாவான் 2:6) 

 

மன்னிப்பு ேலி, குற்றம் மற்றும் அரண்கள் ஆகியேற்றின் சுழற்சிமய உமடக்கிறது     

 

காயப்பட்டுக்தகாண்டிருக்கும் மனிதனுக்கு மன்னிப்பு சுகத்லதக் தகாண்டுவந்து, கசப்பு எனும் 

விஷத்திற்கான மருந்தாய் தசயை்படுகிறது, எனினும், இது குற்றத்தின் முழு பிரசச்லனகலளயும் 

இணம்காணாமை் அலவகலள முற்றிலும் அகற்றுகிறது. கசப்பும் காயமும் பதவனிடத்திை் 

விட்டுவிட்டு, நாம் கீழ்படிந்து மன்னிக்கும் தபாழுது அது விடுதலைலயக் தகாண்டுவந்து 

மீண்டும் உறலவ புதத்ுணரச்ச்ிபயாடு துவங்க உதவுகிறது.  

 

இந்த சத்தியம் பயாபசப்பின் வாழ்விை் காண்பிக்கப்பட்டது, இலத நாம் ஆதியாகமம் 37-45 இை் 

காண்கிபறாம், தன் சபசாதரரக்ளாை் காட்டிக்தகாடுக்கப்பட்டு அடிலமத்தனத்திற்தகன்று 

விற்கப்பட்ட ஒருவன், தன் வாழ்விை் இந்த கசப்லப பவர ் பிடிக்க அனுமதிக்கவிை்லை, பை 

வருடங்களுக்கு பின்னர ் குடும்பம் ஒன்றிலணந்த தபாழுது, தன் பிள்லளகளுக்கு தபயர ்

லவத்ததன் மூைம் பதவன் மன்னிப்பின் மூைம் அவனுக்குள் ஏற்படுத்தியிருந்த சுகத்திற்கு 

பயாபசப்பு சான்றளித்தான்.  

 

பயாபசப்பு: என் வருத்தம் யாலவயும் என் தகப்பனுலடய குடும்பம் 

அலனத்லதயம் நான் மறக்கும்படி பதவன் பண்ணினார ் என்று தசாை்லி, 

மூத்தவனுக்கு மனாபச என்று பபரிட்டான். நான் சிறுலமப்பட்டிருந்த பதசத்திை் 

பதவன் என்லன பலுகப்பண்ணினார ் என்று தசாை்லி, இலளயவனுக்கு 

எப்பிராயீம் என்று பபரிடட்ான். (ஆதியாகமம் 41:51-52) 
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இந்த பகுதியிை் மறக்கும்படி என்பதன் அரத்்தம் நிலனப்பலதபய நிறுத்திவிடுவததன்றை்ை,  

”விட்டுக்தகாடுப்பது” என்று அரத்்தம், அை்ைது கடந்த காை காயங்கள் நிகழ்காை வாழ்லவ 

கட்டுப்படுத்தாதபடி நிறுத்துவது. பயாபசப்பின் கனிதகாடுக்கும் வாழ்வுக்கு பதவனின் சரவ் 

வை்லமயின் மீது நம்பிக்லக லவத்து மற்றவலர மன்னிப்பபதாடு ததாடரப்ுள்ளது.  தன் 

காயங்கலள எண்ணி மீண்டும் மீண்டும் அலதப் தபருக்கிக்தகாள்வதற்கு பதிைாக (மனக்கசப்பு), 

தன் வாழ்விை் நடந்த எை்ைா சம்பவங்கலளயும் பதவன் பாரக்்கிறார ் என்பலத 

ததரிந்துதகாண்டான்.  

 

பயாபசப்பு எகிப்பதிலிருந்த வருஷங்களிை், தன் சபகாரரக்ளாை் உலடக்கப்பட்ட இருதயத்லத 

பதவன் சுகமாக்க அனுமதித்தான், பின்பு, அவனுக்கு வாய்ப்பு கிலடத்ததபாழுது, அவன் தனக்கு 

ஏற்பட்ட சுகத்தலத அன்பின் கிரிலயகள், மன்னிப்பு மற்றும் தன் சபகாதரருக்கு கிருலப 

காண்பித்ததின் மூைம் தவளிப்படுத்தினான்.  

 

என்லன இவ்விடத்திை் வரும்படி விற்றுப்பபாட்டதினாை், நீங்கள் சஞ்சைப்பட பவண்டாம். 

அது உங்களுக்கு விசனமாயிருக்கவும் பவண்டாம். ஜீவரட்சலன தசய்யும்படிக்குத் பதவன் 

என்லன உங்களுக்கு முன்பன அன்ப்பினார.் பதசத்திை் இப்தபாழுது இரண்டு 

வருஷமாகப் பஞ்சம் உண்டாயிருக்கிறது. இன்னும் ஐந்து வருஷம் உழவும் அறுப்பும் 

இை்ைாமை் பஞ்சம் இருக்கும். பின்பு தன் சபகாதரர ் யாவலரயும் முத்தஞ்தசய்து, 

அவரக்லளயும் கட்டிக்தகாண்டு அழுதான். அதற்குப்பின் அவன் சபகாதரர ் அவபனாபட 

சம்பாஷித்தாரக்ள். (ஆதியாகமம் 45:5,6,15) 

 

அங்பக குற்றஞ்சாட்டுதபைா விளக்கபமா பகட்கப்படவிை்லை, இரக்கம் மற்றும் மன்னிப்பின் 

சத்தம் மட்டுபம பகட்கப்பட்டது. ஒரு புதிய உறலவ ஆரம்பிக்கும்படி பயாபசப்பின் சபகாதரர ்

ஒன்றுபசர புதிய வழி ஆயத்தமாக்கப்பட்டது.  

 

மன்னிப்பு குற்றேொளியின் குற்றத்தின் விசித்திரமொன குற்ற உணர்சச்ிமய தளர்த்துகிறது. 

கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் அவர ் நம்மிடத்திை் லவத்த தயவினாபை, தம்முலடய 

கிருலபயின் மகா பமன்லமயான ஐசுவரியதல்த வருங்காைங்களிை் 

விளங்கசத்சய்வதற்காக, (எபபசியர ்2:7)  

 

மன்னிப்பு அதிை் சம்மந்தப்பட்டுள்ள அலனவருக்கும் விடுலதலைலயக் தகாண்டுவருகிறது, 

பதவன் பயாபசப்லப விடுதலையாக்கினார,் ஆனாை் பயாபசப்பு தன் சபகாதரலர மன்னியாமை் 

விட்டிருந்தாை் அவரக்ள் அலத கை்ைலர வலர சுமந்து தசை்ை பவண்டியதாயிருந்திருக்கும். 

கிறிஸ்து நம்லம மன்னித்தபடியாை் நாமும் மன்னிக்கிபறாம், தகுதியற்ற, சம்பாதிக்காத அபத 

மன்னிப்லப நாம் மற்றவரக்ளுக்கும் தகாடுக்கிபறாம். அது நாம் குற்ற உணரச்ச்ி என்று 

அறிந்திருக்கிற அழுத்தத்திலிருந்து நம்லம விடுவிக்கிறது.  

 

இபயசு மாத்திரம் பாவிகளுக்கு தமது இரக்கம் பாராட்டாதிருந்திருப்பாரானாை், நாதமை்ைாரும் 

அந்த விசித்திரமான பாவப்பிடியிபைபய இருந்திருப்பபாம். அவபர நமக்கான முதை் அடிலய 

எடுத்து லவத்தார,் அதுபவ நாம் அவபராடு ஒப்புரவாகிறதற்கு ஏதுவாயிற்று.  

 

ஒப்புரேொகுதல் 

ஒப்புலரவு என்றாை் பலகலய நீக்குதை் என்றும், 

சண்லடயின் தீரவ்ு என்றும் அரத்்தம். சமரசம் 

தசய்யப்பட்ட இருதரப்பினரும் முன்பு ஒருவருக்தகாருவர ்

விபராதமாக அை்ைது பிரிந்திருந்தன என்பலதயும் இது 

குறிக்கிறது. எை்ைா தவற்றிகரமான சமரசத்தின் 

பின்னனியிலும் பகாபம் மற்றும் தகாந்தளிப்பிற்கு 

பதிைாக அன்பு மற்றும் சமாதானம் இருந்துள்ளது.  

 

 

சகைவிதமான கசப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், துாஷணமும், மற்ற எந்தத ்

துரக்்குணமும் உங்கலள விட்டு நீங்கக்கடவது. ஒருவருக்தகாருவர ் தயவாயும் 

மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் பதவன் உங்களுக்கு மன்னித்ததுபபாை, 

நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவர ்மன்னியுங்கள். (எபபசியர ்4:31,32)    

 

உண்மம  ககொப்பு 

 

ஒப்புரவு – சரியான 

உறலவ மீட்தடடுப்பது, 

பவறுபாடுகலள தீரப்்பது 

அை்ைது சீரலமப்பது 
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நம் வாழ்விை் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் மற்றும் பிற விசுவாசிகளுக்கிலடயிை் நை்லிணக்கம் 

காக்கப்படபவண்டும். நம் தநருங்கிய குடும்ப உறவுகளுக்கு தவளியிை் உள்ள எை்ைா 

உறவுகளிலும் மரியாலதயான எை்லககபளாடுள்ள ஆபராக்கியமான உறவு முக்கியமானது.  

 

எனினும் ஒப்புரவு பதலவப்படாத, சாத்தியமிை்ைாத அை்ைது எப்தபாழுதுபம அவசியமிை்ைாத சிை 

சூழ்நிலைகளும் சம்பவங்களுமுண்டு. அது உங்கலள உணரவ்ு அை்ைது உடை் ரீதியாக 

துன்பப்படுத்தின தபற்பறார ் அை்ைது முன்னாை் துலண அை்ைது உங்கலள காயப்படுத்திய 

யாபரா ஒருவர ் அை்ைது நீங்கள் பநசித்வராகக்கூட இருக்கைாம் (கற்பளிப்புதசய்தவர,் 

குடித்துவிட்டு உங்கள் அன்பானவலர காயப்படுத்தியளவர ் அை்ைது தகான்றவர,் உங்கலள 

வாரத்்லதகளாை் காயப்படுத்திய பலழய ஆசிரியர ்அை்ைது பயிரச்ச்ியாளர,் இன்னும் பை) 

 

எை்ைாவித கசப்புகலளயும் எறிந்துவிட்டு, அன்பானவரக்ளாயும், தமன்லமயான 

இருதயமுள்ளவரக்ளாயும் மன்னிக்கிரவரக்ளாயும் இருக்க பவண்டுதமன்று வசனம் நமக்கு 

ஆபைாசலனக் தகாடுக்கிறது.  

 

நாம் எப்படி கசப்லப துார எறிவது?  

 

 

 

 

நாம் புண்படுத்திய ஒருவபராடு எவ்வாறு ஒப்புரவாவது?  

 

 

 

 

நாம் மற்றவரக்ளுக்கு ஏற்படுத்திய காயத்லத எப்படி சரி தசய்வது?  

 

 

 

 

நம்லம புண்படுத்தியவரக்லள நாம் எவ்வாறு மன்னிப்பது? 

 

 

 

 

நம் தவறுகலளக் குறித்த எண்ணத்லத எப்படி மாற்றிக் தகாள்வது?  

 

 

 

 

நீங்கள் மன்னிக்கப்பட கேண்டுமொனொல்  

 

விருப்பத்தின் அலடயாளமாக நான்கு காரியங்கலள தசய்ய பவண்டும்.  

 

முதைாவது, உங்கள் பாவத்லத அறிக்கயிட்டு, அவரிடம் மன்னிப்புக் பகளுங்கள் பின்பு பரிசுத்த 

ஆவியினாை் உங்கள் இருதயத்லத அன்பாை் நிரப்பும்படி பகளுங்கள்.  

 

எவனுலடய மீறுதை் மன்னிக்கப்பட்டபதா, எவனுலடய பாவம் மூடப்பட்டபதா, அவன் 

பாக்கியவான். நான் அடக்கிலவத்தமட்டும், நித்தம் என் கதறுதலினாபை என் எலும்புகள் 

உைரந்்துபபாயிற்று. இரவும் பகலும் என்பமை் உம்முலடய லக பாரமாயிருந்ததினாை், என் 

சாரம் உஷ்ணகாை வறட்சிபபாை வறண்டுபபாயிற்று. நான் என் அக்கிரமத்லத 

மலறக்காமை், என் பாவத்லத உமக்கு அறிவித்பதன், என் மீறுதை்கலளக் கரத்்தருக்கு 

அறிக்லகயிடுபவன் என்பறன், பதவரீர ்என் பாவத்தின் பதாஷத்லத மன்னித்தீர.் (சங்கீதம் 

32:1இ3-5) 
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நம்முலடய பாவங்கலள நாம் அறிக்கயிட்டாை், பாவங்கலள நமக்கு மன்னித்து எை்ைா 

அநியாயத்லதயும் நீக்கி நம்லமச ் சுத்திகரிப்பதற்கு அவர ் உண்லமயும் நீதியும் 

உள்ளவராயிருக்கிறார.்  (1 பயாவான் 1:9) 

    

பமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எவ்வளவு துாரபமா, அவ்வளவு துாரமாய் அவர ் நம்முலடய 

பாவங்கலள நம்லம விட்டு விைக்கினார.் (சங்கீதம் 103:12)   

 

ஒரு நமிடம் எடுத்து இப்தபாழுபத பதவலன பநாக்கி அழுங்கள், அவர ்உங்கலள மன்னிக்கும்படி 

பகளுங்கள், இன்பற தமது பரிசுத்த ஆவியாை் நிலறத்து கீழ்படிவதற்கு தபைன் தரும்படிக் 

பகளுங்கள்.  

 

பதவன் ஒருவபர பாவங்கலள மன்னிப்பவர,் அவர ்மன்னித்து மறந்தும் விடுகிறார.் பதவனுலடய 

மன்னிப்லபயும் சுத்திகரிப்லபயும் விசுவாசிப்பதன் மூைம் ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

மன்னிப்பு என்பது ஒரு உணரச்ியை்ை மன்னிப்பு என்பது விருப்பத்தின் தசயை், அந்த 

விருப்பம் இருதயத்தின் தட்பதவட்பநிலை எவ்வாறு உள்ளது என்பலத தாண்டி 

இயங்குவதாகும். – கூரி தடன் பூம் 

 

இரண்டொேது, முடிந்தொல், நீங்கள் யொருக்கு தேறு தசய்தீர்ககளொ அேரிடம் தசன்று, 

தொழ்மமயொய் அறிக்மக தசய்து, அேர்கள் உங்கமள மன்னிகும்படி ககளுங்கள்.  

 

ஆலகயாை், நீ பலிபீடதத்ினிடத்திை் உன் காணிக்லகலயச ் தசலுத்த வந்து, உன்பபரிை் 

உன் சபகாதரனுக்குக் குலற உண்தடன்று அங்பக நிலனவுகூருவாயாகிை், அங்பகதாபன 

பலிபீடத்தின் முன் உன் காணிக்லகலய லவத்துவிட்டுப்பபாய், முன்பு உன் 

சபகாதரபனாபட ஒப்புரவாகி, பின்பு வந்து உன் காணிக்லகலயச ்தசலுத்து. (மத்பதயு 5:23-

24) 

 

மத்பதயு 5:23-24 இந்த வசனத்திற்கு கீழ்படிவதற்கான உங்கள் அரப்்பணிப்லப எழுதுங்கள் 

 

 

 

 

மன்னிப்பிற்கு என்ன தசாை்ை பவண்டுதமன்ற விளக்கத்லத தபயரக்ளுடன் சுருக்கமாய் 

எழுதவும்  

 

 

 

 

 

 

 

தமிழ் தமாழியின் ஐந்து சக்திவாய்ந்த வாரத்்லதகள் நான் தவறு தசய்துவிட்படன் என்லன 

மன்னியுங்கள் என்பதாகும்.  

 

பவதறந்த கவனசச்ிதறை்களும் தலடகளும் இந்த கீழ்படிதலின் தசயலைத் தள்ளிப்பபாட 

அனுமதிக்காதீரக்ள். நீங்கள் எடுத்துள்ள தீரம்ானத்லத ஒரு நம்பதகுந்த கிறிஸ்தவ நண்பருடன் 

பகிரந்்துதகாண்டு, அவலர உங்கபளாடு தஜபிக்கவும் நீங்கள் இந்த அரப்்பணிப்லப 

நிலரபவற்றுவலத கவணிக்கவும் பகட்டுக்தகாள்ளுங்கள். முகமுகமாய் மன்னிப்பு பகட்பது 

சிறந்தது, எனினும், பமாதை் ஏற்பட சாத்தியமுள்ளததனிை் ததலைபபசியின் வாயிைாகபவா 

அை்ைது கடிதத்தின் வாயிைாகபவா ததாடரப்ு தகாள்ளுங்கள். ஒருபவலை அந்த நபர ்

மரித்துப்பபாயிருந்தாை் பதவனிடம் அறிக்லக தசய்துவிடுங்கள்.  
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மூன்றொேது, அனுதினமும் அேரது ேொர்த்மதயிலும் தெபத்திலும் கநரம் தசலவிடுங்கள்.  

 

மன்னிப்லப பகட்காத அை்ைது மன்னிக்காததன் விலளவுகளிை் மிக முக்கியமானது 

பதவபனாடுள்ள உறவிை் தலட. கரத்்தருக்கு ஸ்பதாத்திரம், அவர ் நம்லம விட்டு 

விைகுவதுமிை்லை நம்லம லகவிடுவதுமிை்லை, எனினும் நம் இருதயங்கள் பதவலன விட்டு 

துாரம் தசன்றுவிடும், அது பதவபனாடுள்ள நம் தநருக்கத்லத பாதிக்கும். நாம் மன்னிப்லப 

நலடமுலற படுத்த பவண்டும் என்பதற்காகபவ பதவன் இப்படிப்பட்ட விலளவுகலள 

வடிவலமத்துள்ளார.்  

 

முதைாவது பதவனுலடய ராஜ்யத்லதயும் அவருலடய நீதிலயயும் பதடுங்கள், 

அப்தபாழுது இலவகதளை்ைாம் உங்களுக்குக்கூடக் தகாடுக்கப்படும். (மத்பதயு 6:33) 

 

அனுதினமும் அவரது வாரத்்லதயிலும் தஜபத்திலும் தியானத்திலும் பநரம் தசைவிட நீங்கள் 

எடுத்துள்ளத ்தீரம்ானத்லத எழுதுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

நொன்கொேது, உங்கள் பொேங்களுக்கொக இகயசு தசய்த தியொகத்மதயும் அேருமடய 

சிலுமேமயயும் சிந்தியுங்கள்.  

 

ஏதனனிை் முற்காைத்திபை நாமும் புத்தியீனரும், கீழ்படியாதவரக்ளும், வழிதப்பி 

நடக்கிறவரக்ளும் பைவித இசல்சகளுக்கும் இன்பங்களுக்கும் அடிலமப்பட்டவரக்ளும், 

துரக்ுணத்பதாடும் தபாறாலமபயாடும் ஜீவனம் பண்ணுகிறவரக்ளும், ஒருவலரதயாருவர ்

பலகக்கிறவரக்ளுமாயிருந்பதாம். நம்முலடய இரட்சகராகிய பதவனுலடய தலயயும் 

மனுஷரப்மலுமுள்ள அன்பும் பிரசன்னமானபபாது, நாம் தசய்த நீதியின் 

கிரிலயகளினிமித்தம் அவர ்நம்லம இரட்சியாமை், தமது இரக்கத்தின்படிபய மறுதஜன்ம 

முழுக்கினாலும், பரிசுத்த ஆவியினுலடய புதிதாக்குதலினாலும் நம்லம இரட்சித்தார.் 

(தீத்து 3:3-5)  

 

இப்தபாழுது ஒரு நமிடம் இபயசு உங்களுக்கு தசய்த எை்ைாவற்றிற்காகவும் நன்றி தசாை்லுங்கள், 

உங்கள் பாவங்கலள மன்னித்தலமக்கு, உங்கலள தமது சாயலுக்தகாப்பாய் மாற்றும் 

அவருலடய திட்டத்துக்காக, மற்றும் பரிசுத்த ஆவிக்காக நன்றி தசாை்லுங்கள்.  

 

நீங்கள் மன்னிக்க கேண்டுமொனொல் 

இந்த தசயலை தசய்ய விரும்பும் நீங்கள் இரண்டு காரியங்கலள தசய்ய பவண்டும்.  

 

முதலொேது, கீழ்படிந்து மன்னிக்க கேண்டிய தபலமன கதேனிடம் தெபித்துக் ககளுங்கள்.  

இபயசு அவரக்லள பநாக்கி: நீங்கள் சந்பதகப்படாமை் விசுவாசமுள்ளவரகளாயிருந்தாை், 

இந்த அத்திமரத்திற்குச ்தசய்தலத நீங்கள் தசய்வதுமை்ைாமை், இந்த மலைலயப்பாரத்த்ு: நீ 

தபயரந்்து சமுத்திரத்திபை தள்ளுண்டுபபா என்று தசான்னாலும் அப்படியாகும் என்று, 

தமய்யாகபவ உங்களுக்குச ்தசாை்கிபறன். (மத்பதயு 21:21) 
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பதவன் மலைகலளப் தபயரக்்கத்தக்க தபைலன நமக்குத ் தருகிறார.் இது ஒருபவலை உங்கள் 

எவதரஸ்ட் சிகரமாயிருக்கைாம்!  

 

எப்தபாழுததை்ைாம் நான் என்லன பதவனுக்கு முன்பாகக் கண்டு, என் நை்ை 

ஆண்டவர ் கை்வாரியிை் எனக்காய் என்ன தசய்திருக்கிறார ் என்பலத உணரும் 

தபாழுது, எவலரயும் எலதயும் மன்னிக்க ஆயத்தமாயுள்பளன். நான் அலவகலள 

லவத்துக்தகாள்ள முடியாது, எனக்கு அலவகலள லவத்துக்தகாள்வும் 

விருப்பமிை்லை. – Dr. மாரட்்டின் ைாய்ட் பஜான்ஸ் 

 

நாம் மற்றவலர மன்னிக்க பவண்டுதமன்பது பதவசித்தமாயிருக்கிறது. நீங்கள் அதற்கான 

தபைலனக் பகட்கும் தபாழுது அது உங்களுக்கு அளிக்கப்படும் என்று நிசச்யமாயிருங்கள்.  

 

இரண்டொேது, உங்கள் மன்னிப்மப அந்த நபரிடகமொ அல்லது நபர்களிடகமொ தசொல்லுங்கள். 

 

நாம் எலதயாகிலும் அவருலடய சித்தத்தின்படி பகட்டாை், அவர ் நமக்குச ்

தசவிதகாடுக்கிறாதரன்பபத அவலரப் பற்றி நாம் தகாண்டிருக்கிற லதரியம். (1 

பயாவான் 5:14) 

 

ஆனபடியாை் சமாதானதத்ுக்கடுத்தலவகலளயும், அந்நிபயாந்நிய பக்திவிருத்தி 

உண்டாக்கத்தக்கலவகலளயும் நாடக்கடபவாம். (பராமர ்14:19) 

 

ஒப்புரமே விரும்புதல் 

 

மத்பதயு சுவிபசஷத்திை் இபயசுவிடம் ஒரு முக்கியமான பகள்வி பகட்க்கப்பட்டது, 

”பபாதகபர, நியாயபிரமாணத்திபை எந்தக் கற்பலன பிரதானமானது என்று 

பகட்டான். அவருலடய பதிை் ஒரு முக்கியமான சத்தியத்லத தவளிப்படுதத்ியது: 

”இபயசு அவலன பநாக்கி: உன் பதவனாகிய கரத்்தரிடத்திை் உன் முழு 

இருதயத்பதாடும் உன் முழு ஆதத்ுமாபவாடும் உன் முழு மனபதாடும் 

அன்புகூருவாயாக, இது முதைாம் பிரதான கற்பலன. இதற்கு ஒப்பாயிருக்கிற 

இரண்டாம் கற்பலன என்னதவன்றாை், உன்னிடத்திை் நீ அன்புகூருவதுபபாைப் 

பிறனிடத்திலும் அன்புகூருவாயாக என்பபத. இவ்விரண்டு கற்பலனகளிலும் 

நியாயப்பிரமாணம் முழுலமயும் அடங்கியிருக்கிறது என்றார.்” (மத்பதயு 22:37-40). 

அவலர பநசிப்தற்கு நிகராக மற்றவரக்லள பநசிப்பதும் முக்கியமானது என்று 

இபயசு தசாை்லியிருக்கிறார.்  

 

பதவன் நம்லம மன்னிக்க பவண்டுதமன்று விரும்புகிபறாம், நாம் ததாடரந்்து மன்னிப்லபக் 

பகட்டு அலத சாரந்்தும் இருக்கிபறாம். பதவன் தமது அன்லப நமக்கு காண்பிக்கிறார,் அதற்கு 

பதிைாக முதைாவது பதவலனயும் பின்பு மற்றவரக்லளயும் நாம் பநசிக்க பவண்டும். இந்த 

வசனம் பதவன் நமக்தகன்று லவத்துள்ள அவரது சித்தம் மற்றும் விருப்பதிற்கு முரணான 

அன்லப ஊக்குவியாமை், மற்றவரக்ளுக்கு நாம் காண்பிக்கும் அன்பு பதவனுக்கு கீழ்படிவலத 

பநாக்கமாய்க் தகாண்டிருக்க பவண்டும் என்று தசாை்லுகிறது.  

 

நான் உங்களுக்குச ் தசாை்லுகிபறன், தன் சபகாதரலன நியாயமிை்ைாமை் 

பகாபித்துக்தகாள்பவன் நியாத்தீரப்்புக்கு ஏதுவாயிருப்பான், தன் சபகாதரலன 

வீணதனன்று தசாை்லுகிறவன் ஆபைாசலனச ் சங்கத்தீரப்்புக்கு ஏதுவாயிருப்பான், 

மூடபன என்று தசாை்லுகிறவன் எரிநரகத்துக்கு ஏதுவாயிருப்பான். (மத்பதயு 5:22) 

 

இந்த வசனத்திலுள்ள “தன் சபகாதரலன பகாபித்துக்தகாள்பவன்” என்ற வாரத்்லதகளுக்கான 

அரத்்தத்லத ததளிவு படுத்தைாம். இதன் அரத்த்ம் ஒருவலர எண்ணதத்ாை், வாரத்்லதயாை், 

எழுத்தாள் அன்பற்ற முலறயிை் நடத்துவது. விசுவாசிகளும் கூட அன்பானவரக்லள அன்பற்ற 

முலறயிை் நடத்திவிட்டு அலத தபாருட்படுத்தாமை் ஒப்புரலவ நாடுவதிை்லை.  

 

ராகா என்ற வாரத்்லதயின் அரத்்தம் “ஒருவர ் மீது அவமரியாலத, குற்றம் மற்றும் அவரக்ள் 

உங்கலளவிட ஏபதா ஒருவிதத்திை் தகுதியற்றவர ் என்று நம்புவது” என்பதாகும். ஃபூை் என்ற 

வாரத்்லதயின் அரத்்தம்” ஒருவர ் ஒழுக்க ரீதியான தகுதியற்றவர ் மற்றும் இரட்சிப்லப தபற 

தகுதியற்றவர”் என்பதாகும். இலவகள் அபநக விசுவாசிகள் ஒருவர ் மீது ஒருவர ் எய்யும் 

குற்றசச்ாட்டுகளாகும். ”கிரயத்துக்குக் தகாள்ளப்பட்டீரக்பள, ஆலகயாை் பதவனுக்க 
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உலடயலவகளாகிய உங்கள் சரீரத்தினாலும் உங்கள் ஆவியினாலும் பதவலன 

மகிலமப்படுத்துங்கள்.” (1 தகாரிந்தியர ்6:20) என்று கரத்்தர ்தசாை்லுகிறார.்  

 

நாம் எவ்வித எதிரப்்பாரப்ுமின்றி கிறிஸ்துலவ பிரதிபலிக்க அை்ைது மகிலமபடுத்த 

பவண்டியவரக்ளாயிருக்கிபறாம். மற்றவரக்ளுக்கு விபராதமான அன்பிை்ைாத எண்ணத்திபைா 

அை்ைது நடக்லகயிபைா நாம் நிலைதத்ிருப்பபாமானாை் அது கிறிஸ்துலவப் 

பபாைை்ைாதிருப்பபதாடு அது மன்னிக்கப்படதத்க்கதும் அை்ை, அப்படிப்பட்டலவகளுக்காக 

உடனடியாக பதவனிடமும் மற்றவரக்ளிடமும் மனம் திரும்ப பவண்டும்.  

 

ஆலகயாை், நீ பலிபீடதத்ின் முன் வந்து? உன்பபரிை் உன் சபகாதரனுக்குக் குலற 

உண்தடன்று அங்பக நிலனவுகூருவாயாகிை், அங்பகதாபன பலிபீடத்தின் முன் உன் 

காணிக்கலய லவதத்ுவிட்டுப்பபாய், முன்பு உன் சபகாதரபனாபட ஒப்புரவாகி, பின்பு 

வந்து உன் காணிக்லகலயச ்தசலுதத்ு.  (மத்பதயு 5:23-24) 

 

நாம் எப்பபாது பலிபீடதத்ுக்ச ் தசை்கிபறாம்? அவரிை் நிலைத்திருக்கும் விருப்பத்துடனான நம் 

தின தியான தசயை்கள், துதி, தஜப மற்றும் விண்ணப்ப பநரத்லத, இபயசுவுடனான நம் 

ஐக்கியத்லத குறிக்கிறது.  

 

நாபன திராட்சசத்சடி, நீங்கள் தகாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் 

நிலைத்திருந்தாை், அவன் மிகுந்த கனிகலளக் தகாடுப்பான், என்லனயை்ைாமை் 

உங்களாை் ஒன்றும் தசய்யக்கூடாது. (பயாவான் 15:5)  

 

நிலைத்திருப்பது என்றாை் “பரிசுத்த ஆவியானவரின் ஆையமாயிருக்கிபறன் என்ற நிலையான 

விழிப்புணரப்வாடு வாழ்ந்து, அதிை் தங்கியிருப்பது.” நாம் அப்படிச ் தசய்தாை், அதிக கனிலளக் 

தகாடுப்பபாம் என்று தசாை்கிறது; அவருலடய கிருலப இை்ைாமை் நாம் ஒன்றும் தசய்யமுடியாது, 

பலிபீடத்திற்கு தசை்வததன்பது இபயசுபவாடுள்ள நம் ஐக்கியத்லதயும் அவர ் சித்தத்துக்கு 

கீழ்படியவும் கனிதகாடுக்க பவண்டிய கிருலப தபறுவலதயும் குறிக்கும்.  

 

நம்மம நொகம பரிகசொதமன தசய்தல் 

 

நாம் ஒருவருக்கு மன்னிப்லப பகட்பதன் மூைபமா அை்ைது தகாடுப்பதன் மூைபமா வழங்கும் 

தபாழுது, நாம் ஆசீரவ்ாதம் அை்ைது கிருலபலய எதிரப்ாரக்்கும் முன் நாம் ஒன்லற 

ததளிவுபடுத்திக்தகாள்ள பவண்டுதமன்று பதவன் தசாை்கிறார.் மத்பதயு 5:23 இை் நாம் 

தகாண்டுவர பவண்டிய காணிக்லககள் என்தனன்ன? தங்கள் பாவங்களுக்கான நிவாரணமாக 

பலிகலள ஆையத்திற்குக் தகாண்டு வருவது யூதரக்ளின் தபாதுவான வழக்கமாயிருந்தது, இன்று 

துதி, தசமபாகம், ஆராதலன, கீழ்ப்படிதை் மற்றும் அவருக்கு தசய்யும் ததாண்டு ஆகியலவ நமது 

காணிக்லககளாகும். இருந்தும் நாம் யாபராடாவது ஒப்புரவாகாமை் இருப்பபாமானாை் இந்த 

காணிக்லககலள அங்கிகரிக்க மாட்படதனன்று இபயசு தசாை்கிறார.்  

 

அதற்குச ் சாமுபவை்: கரத்்தருலடய சத்தத்துக்குக் கீழ்ப்படிகிறலதப் பாரக்்கிலும், 

சரவ்ாங்க தகனங்களும் பலிகளும் கரத்்தருக்குப் பிரியமாயிருக்குபமா? பலிலயப் 

பாரக்்கிலும் கீழ்ப்படிதலும், ஆட்டுக்கடாக்களின் நிணத்லதப்பாரக்்கிலும் தசவி 

தகாடுத்தாலும் உத்தமம். (1 சாமுபவை் 15:22) 

 

பதவனுக்தகன்று நாம் தசய்யும் பவலையும் ததாண்டும் இந்த பிரசச்லனலய சரிதசய்யாது, நாம் 

திருவிருந்திை் பங்குதபாறுமுன் நம்லம நாபம பசாதிக்கும்படி ஊக்குவிக்கப்படுகிபறாம்.  

 

ஆலகயாை் நீங்கள் இந்த அப்பத்லதப் புசித்து, இந்தப் பாத்திரத்திை் 

பானம்பண்ணும்பபாததை்ைாம் கரத்்தர ் வருமளவும் அவருலடய மரணத்லதத ்

ததரிவிக்கிறீரக்ள். இப்படியிருக்க, எவன் அபாத்திரமாய் கரத்்தருலடய 

அப்பத்லதப் புசித்து, அவருலடய பாத்திரத்திை் பானம்பண்ணுகிறாபனா, அவன் 

கரத்்தருலடய சரீரத்லதயும் இரத்தத்லதயும் குறித்துக் 

குற்றமுள்ளவனாயிருப்பான். எந்த மனுஷனும் தன்லத்தாபன பசாதித்தறிந்து, 

இந்த அப்பத்திை் புசித்து, இந்தப் பாத்திரதத்ிை் பானம் பண்ணக்கடவன். 

என்னத்தினாதைனிை், அபாத்திரமாய்ப் பபாஜனபானம் பண்ணுகிறவன், 

கரத்்தருலடய சரீரம் இன்னததன்று நிதானித்து அறியாததினாை், தனக்கு 

ஆக்கிலனத்தீரப்்பு வரும்படி பபாஜனபானம் பண்ணுகிறான். இதினிமித்தம், 
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உங்களிை் அபநகர ் பைவீனரும் வியாதியுள்ளவரக்ளுமாயிருக்கிறாரக்ள். அபநகர ்

நித்திலரயும் அலடந்திருக்கிறாரக்ள். நம்லம நாபம நிதானிதத்ு அறிந்தாை் நாம் 

நியாந்தீரக்்கப்பபடாம். நாம் நியாந்தீரக்்கப்படும்பபாது உைகத்பதாபட 

ஆக்கிலனக்குள்ளாகத் தீரக்்கப்படாதபடிக்கு, கரத்்தராபை சிட்சிக்கப்படுகிபறாம். 

(1 தகாரிந்தியர ்11:26-32) 

 

கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் எத்தலன முலற கசப்புணரப்வாடுள்பளாமா அை்ைது பவதறாருவருக்கு 

விபராதமாய் பாவம் தசய்துவிட்டு அதற்காக மனம்திரும்பி அவரக்பளாடு ஒப்புரவாபனாமா 

என்று நம் இருதயங்கலள பசாதித்தறியாமை், 

கரத்்தருலடய பந்தியிை் பங்கு தபற்றுள்பளாம்? 

 

ஒருவரிடத்திதைாருவர ் அன்புகூருகிற 

கடபனயை்ைாமை், மற்தறான்றிலும் 

ஒருவனுக்கும் கடன்படாதிருங்கள், 

பிறனிடத்திை் அன்புகூறுகிறவன் 

நியாயப்பிரமாணத்லத 

நிலறபவற்றுகிறான். (பராமர ்13:8) 

 

ஒரு கடன் பொக்கி   

 

கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாம் தசலுத்த பவண்டிய கடன் பாக்கி ஒன்றுண்தடன்று பதவபன 

தசாை்கிறார:் நாம் மற்றவரக்லள எண்ணம், வாரத்்லத மற்றும் எழுத்தாை் அன்புகூர 

பவண்டுதமன்று பதவன் தசாை்கிறார.் நம்லம காயப்படுத்தியவரக்லள மன்னிப்பதும் இதனுள் 

அடக்கம். அபநக கிறிஸ்தவரக்ள் மற்றவரக்ளுக்கு விபராதமான மனக்கசப்பு மற்றும் 

மன்னியாலம பபான்ற உணரவ்ுகலள நியாயப்படுத்தி, அவரக்ள் அதற்கான விலளவுகலள 

திரும்பதசலுத்தவிை்லை, அை்ைது அவரக்ள் தசய்த தவறுக்கான தபாருப்லப ஏற்கவிை்லை என்று 

குற்றம்சாட்டுகின்றனர.் ஆனாை் நம்லம பநசிக்கபவண்டியவரக்ள் கூட ததரிந்பதா 

ததரியாமபைா நம்லமக் காயப்படுத்துவாரக்ள்.  

 

மன்னிப்பு என்ற வாரத்்லத விலனசத்சாை்ைாகும் – தசயை்.  நீங்கள் தசயை்பட பவண்டிய 

சத்தியங்கலள பதவன் உங்களுக்கு தவளிப்படுத்தி தமது வாரத்ல்தயிலிருந்து இப்தபாழுது 

உங்கபளாடு பபசிக்தகாண்டிருக்கிறார.் மன்னிப்பது சுைபமை்ை, இதிை் உங்களுக்கு உதவி 

தசய்ய ஓர ்முதிரந்்த கிறிஸ்தவரின் பமற்பாரல்வயும் உதவியும் பதலவ.  

 

நீங்கள் மன்னிக்க பவண்டிய அை்ைது மன்னிப்புக் பகட்க பவண்டிய நபர ் அை்ைது நபரக்லளப் 

பற்றி பதவன் உங்களுக்கு தவளிப்படுத்தினலதக் குறித்து ஒரு அரப்்பணிப்லப எழுதுங்கள். 

இலத பின்பற்ற உங்களுக்கு நீங்கபள ஒரு காைக்தகடு லவத்துக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 மனுஷருலடய தப்பிதங்கலள நீங்கள் அவரக்ளுக்கு மன்னித்தாை், உங்கள் பரமபிதா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பார.் (மத்பதயு 6:14) 

 

  

உண்மம  ககொப்பு 

 

ஒப்புரவு – காரியங்கலள சரி 

தசய்வது; ஒருவருக்கு மற்தறாருவர ்

மீதுள்ள உணரச்ச்ி அை்ைது 

கண்பணாட்டத்லத மாற்று; 

அை்ைது பட்ட கடன் தீரக்்க.  
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பிரயாண தசைவு, உங்கள் பாதுகாப்பு அை்ைது நீங்கள் தசாை்வலத முடிக்கும் வலர 

தபாறுலமயாய் அலமதியாய் காத்திருக்கும் திரண் பபான்றலவகலள கருத்திை் தகாண்டு ஒரு 

கடிதம் மூைபமா, மின்னஞ்சை் முைபமா, அை்ைது ததலைபபசியின் வாயிைாகபவா பகட்ப்பது சிை 

சமங்களிை் சிறந்ததாகும்.  

 

ததொடர்புதகொள்ள கேண்டிய நிமனவூட்டல்கள்   

 

நீங்கள் எழுத்தின் மூைபமா அை்ைது பபசச்ின் மூைபமா ததாடரப்ுதகாள்ளும்தபாழுது இந்த 

குறிப்புகலள மனதிை் தகாள்ளவும்.  

 

1. உங்கலள பநசித்து பராமரிக்கும் பரபைாகத் தகப்பனுக்குக் கீழ்படிந்து நீங்கள் இலதச ்

தசய்கிறீரக்ள். 

2. மன்னிக்காததாை் நீங்கள் அனுபவித்துக் தகாண்டிருக்கும் மனஅழுத்தம் மற்றும் 

கட்டுகளினின்று நீங்கள் விடுதலையாக்கப்பட பவண்டுதமன்று அவர ்விரும்புகிறார.்  

3. அவரக்ள் உங்களுக்கு விபராதமாய் தசய்த ஒவ்தவாரு குற்றத்லதயும் நீங்கள் திரும்பக் 

தகாண்டுவர பவண்டிய அவசியமிை்லை.  

4. அபநக சமங்களிை், குறிப்பாக உங்கள் துலணலய மன்னிக்கும் தபாழுது, அவரக்ள் 

எதன்மூைம் உங்கலள காயப்படுத்தினாரக்ள் என்ற 

விழிப்புணரவ்ற்றவரக்ளாயிருப்பாரக்ள்.  

5. மற்றவரக்ள் தங்கள் குற்றங்கலள ஒப்புக்தகாள்ளும்படி அவரக்லள கட்டாயப் 

படுத்தாதீரக்ள்.  

6. உங்கலள வழக்காடும்படிபயா, நடுவராயிருக்கும்படிபயா, நீதிவழங்கும்படிபயா அை்ைது 

அவரக்ள் தசய்தது தவறு என்று அவரக்ள் வாயாபைபய தசாை்ை லவப்பதற்காகபவா 

அை்ை. பதவன் உங்கலள மன்னிக்கபவ அலழத்திருக்கிறார.்  

7. சுருக்கமாய் லவத்துக் தகாள்ளுங்கள்.  

8. சிை நிகழ்வுகளிை், அதிகப்படியான உணரச்ச்ியின் காரணமாக, நாம் தசாை்ை 

பவண்டுதமன்று நிலனக்காத காரியங்கலளச ் தசாை்வதாை் நம் சந்திப்பு, 

பபசச்ுவாரத்்லத அை்ைது கடிதத்தின் பநாக்கத்லத குலறத்துவிடும்.  

9. கலடசியாக (கூடுமானாை்) அவரக்ள் மீது கசப்பபாடிருந்தலமக்காக மன்னிப்பு 

பகாருங்கள்.  

10. அவரக்ள் தசய்தது தவறாகபவ, குற்றமாகபவ இருக்கைாம், ஆனாை் கசப்பும் 

மன்னிக்காததும் அதற்க்கிலனயான தவறுதான்.  

 

என் சுவிபசஷத்தின்படிபய, பதவன் இபயசுகிறிஸ்துலவக்தகாண்டு மனுஷருலடய 

அந்தரங்கங்கலளக் குறித்து நியாத்தீரப்்புக்தகாடுக்கும் நாளிபை இது விளங்கும். 

(பராமர ்2:16) 

 

இப்படியிருக்க, மற்றவனுக்குப் பபாதிக்கிற நீ உனக்குத்தாபன 

பபாதியாமலிருக்கைாமா? களவுதசய்யக்கூடாததன்று பிரசங்கிக்கிற நீ 

களவுதசய்யைாமா? (பராமர ்2:21) 

 

நான் எந்த அளவு மற்றவரக்லள மன்னிக்க விரும்புகிபறபனா அை்ைது மன்னிக்க முடியுபமா 

அதுபவ நான் எந்த அளவிற்கு தனிப்பட்ட விதத்திை் எனக்கான என் பிதாவின் மன்னிப்லப 

அனுபவித்திருக்கிபறன் என்பதற்கு அலடயாளமாயிருக்கிறது. – பிலிப் தகை்ைர ்

 

மன்னிப்பதற்கொன உங்கள் அர்ப்பணிப்மபத் ததொடர்தல் 

 

நீங்கள் ஒருவலர மன்னித்தப் பின்பபா அை்ைது மன்னிப்புக் பகட்ட பின்பபா உங்கள் ஆவிக்கும் 

மாம்சத்துக்குமான ஒரு யுத்தத்லத சந்திக்கைாம்.  

 

ஆவியின் கனிபயா அன்பு, சந்பதாஷம், சமாதானம், நீடியதபாறுலம, தயவு, நற்குணம், 

விசுவாசம், சாந்தம், இசல்சயடக்கம். இப்படிப்பட்லவகளுக்கு விபராதமான பிரமாணம் 

ஒன்றுமிை்லை. கிறிஸ்துவினுலடயவரக்ள் தங்கள் மாமசத்லதயும் அதின் ஆலச 

இசல்சகலளயும் சிலுலவயிை் அலறந்திருக்கிறாரக்ள். நாம் ஆவியினாபை 

பிலழத்ததிருந்தாை், ஆவிக்கற்றபடி நடக்கவும் கடபவாம். வீண் புகழ்சச்ிலய 

விரும்பாமலும், ஒருவலரதயாருவர ் பகாபமூட்டாமலும், ஒருவரப்மை் ஒருவர ்

தபாறாலமதகாள்ளாமலும் இருக்கக்கடபவாம். (கைாத்தியர ்5:22-26) 
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மன்னிப்பின் அனுபவம் காைப்பபாக்கிை் உங்கலளயும் உங்கள் உறலவயும் மாற்றும். 

கீழ்ப்படிதை் மற்றும் அரப்்பணிப்பு ஆகிய இந்த நிலைக்கு தகாண்டுவந்ததன் மூைம் பதவன் 

உங்கள் வாழ்விை் மாதபரும் தவற்றியலடந்துள்ளார.் ஆனாை் இது ஆரம்பம் தான், ததாடரந்்து 

பதலவயான மாற்றங்கலள தகாண்டுவர நீங்கள் முன் தசை்ைபவண்டும். உங்கள் இரக்கம் 

மற்றும் மனதுருக்கத்தின் பாலதயிை் நீங்கள் ததாடரவ்தற்கு பவண்டிய பதவ தபைலன 

அனுதினமும் அவரிடமிருந்து பகட்டு தபற்றுக்தகாள்ள பவண்டும்.  

 

உதாரணத்திற்கு, உங்களிடம் கடுலமயாகபவா அை்ைது அன்பற்ற முலறயிை் நடந்துதகாண்ட 

உங்கள் துலணலய நீங்கள் மன்னிதத்ு நீங்கள் அவரக்ள் மீது கசப்பபாடு ததாடரந்்தலத 

மன்னிக்கசத்சாை்லிக் பகட்டிருக்கைாம். இருந்தும் அவரக்ள் ததாடரந்்து கடுலமயாகவும் 

அன்பற்ற முலறயிை் நடந்து தகாள்ளும் தபாழுது, நீங்கள் முன்பு தசய்து வந்தபடிபயச ் தசய்யச ்

தசாை்லி உங்கள் மாம்சம் உங்கலளத் துாண்டிவிடும். உங்கள் வாழ்வின் ஒவ்தவாரு 

தநாடிலயயும் நீங்கள் பதவனுக்தகன்று சமரப்்பிக்கும் தபாழுது பதவன் 

உண்லமயுள்ளவராயிருந்து உங்கள் வாழ்விை் தமது கனி தவளிப்படச ்தசய்வார.்  

 

ஏதனனிை், மாம்சத்பதாடும் இரத்தத்பதாடுமை்ை, துலரத்தனங்கபளாடும், 

அதிகாரங்கபளாடும், இப்பிரபஞ்சத்தின் அந்தகார பைாகாதிபதிகபளாடும், 

வானமண்டைங்களிலுள்ள தபாை்ைாத ஆவிகளின் பசலனகபளாடும் நமக்குப் 

பபாராட்டம் உண்டு.  (எபபசியர ்6:12)   

 

உங்கள் கீழ்ப்படிதை் உங்கள் துலணலய (மற்ற நபலர) மாற்றாது என்பலத மனதிை் லவத்துக் 

தகாள்ளுங்கள். அவரக்ள் தங்கள் சுய சித்தத்லத பதவனுக்கு ஒப்புவிக்கும் தபாழுது, பதவகிருலப, 

சுகம் மற்றும் மாறுவதற்கான ஆற்றை் ஆகியவற்லறப் தபற்றுக்காள்ள முடியும். பதவனாை் 

மாத்திரபம நம் இருதயங்கலள மாற்றி மனங்கலள மறுரூபமாக்க முடியும், ஆனாை் இலவ 

அலனத்தும் நம்லம அவருக்கு அரப்்பணிக்கும் தபாழுபத நடக்கும்.  

 

நாம் அனுதினமும் ஒரு ஆவிக்குறிய யுத்தத்திை் உட்படுத்தப்பட்டுள்பளாம், எதிராளியாகிய 

பிசாசு நீங்கள் பதவனுக்கு கீழ்ப்படிந்து பாவம் மற்றும் காயத்தினின்று தஜயதமடுக்க விடாமை் 

தசய்வான். அவன் உங்கள் மனது, ஞாபகங்கள், தீய எண்ணங்கள், தபாய்கள், பசாதலனகள் 

மற்றும் குற்றஉணரச்ச்ி ஆகியவற்லறக் தகாண்டு உங்கலளத ் தாக்குவான். எனபவ நீங்கள் 

மனதின் இசல்ச அடக்கத்லதயும் யாபராடு யுத்தம் பண்ணுகிறீரக்ள் என்பலதயும் நிலனவிை் 

தகாள்ளுங்கள்! 

 

நீங்கள் பகாபங்தகாண்டாலும் பாவஞ்தசய்யாதிருங்கள், சூரியன் 

அஸ்தமிக்கிறதற்கு முன்னாக உங்கள் எரிசச்ை் தணியக்கடவது; பிசாசுக்கு 

இடங்தகாடாமலும் இருங்கள். (எபபசியர ்4:26-27) 

 

இந்த நிலையிை் தான் நாம் வாழ்ந்து வருகிபறாம். பிசாசு நம் வாழ்விை் உள்ள தன் இடத்லத 

இழப்பலத தவறுக்கிறான், பதவ சமாதானம் மற்றும் சந்பதாஷதல்த உங்களிடமிருந்து 

திருடுவபத அவன் விருப்பம்.  

 

சொத்தொனின் அழிவு  

பிசாசு உங்கள் வாழ்விை் அழிலவக் தகாண்டுவருவதற்கான் வாய்புகலளக் தகாடுக்காதீர.் 

உங்கள் சிந்லதயிை் எழும்பும் ஒவ்தவாரு எண்ணத்லதயும் அது பதவனிடமிருந்த வந்த 

சிந்தலனயா? மாம்சத்திலிருந்து வந்த சிந்தலனயா? அை்ைது எதிரியானவனிடமிருந்து வந்த 

சிந்தலனயா? என்பலத பதவ வாரத்்லதலயக் தகாண்டு பசாதித்துப் பாருங்கள்,  

 

நாங்கள் மாம்சத்திை் நடக்கிறவரக்ளாயிருந்தும், மாம்சத்தின்படி பபார ்

தசய்கிறவரக்ளை்ை. எங்களுலடய பபாராயுதங்கள் 

மாம்சத்துக்பகற்றலவகளாயிராமை், அரண்கலள நிரம்ூைமாக்குகிறதற்கு 

பதவபைமுள்ளலவகளாயிருக்கிறது. அலவகளாை் நாங்கள் தரக்்தங்கலளயும், 

பதவலன அறிகிற அறிவுக்கு வீபராதமாய் எழும்புகிற எை்ைா 

பமட்டிலமலயயும் நிரம்ூைமாக்கி, எந்த எண்ணத்லதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீழ்படியச ் சிலறப்படுதத்ுகிறவரக்ளாயிருக்கிபறாம். உங்கள் கீழ்ப்படிதை் 

நிலறபவறும்பபாது, எை்ைாக் கீழ்ப்படியாலமக்குத்தக்க நீதியுள்ள 

தண்டலனலயச ்தசலுதத் ஆயத்தமாயிருக்கிபறாம்.  (2 தகாரிந்தியர ்10:3-6) 
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கலடசியாக, சபகாதரபர, உண்லமயுள்ளலவகதளலவபளா, 

ஒழுக்கமுள்ளலவகதளலவகபளா, நீதியுள்ளலவகதளலவகபளா, 

கற்புள்ளலவகதளலவகபளா, அன்புள்ளலவகதளலவகபளா, 

நற்கீரத்்தியுள்லவகதளலவகபளா, புண்ணியம் எதுபவா,  

புகழ் எதுபவா அலவகலளபய சிந்தித்துக்காண்டிருங்கள். (பிலிப்பியர ்4:8)  

 

எை்ைா பசாதலனயிலும் பதவ சித்தம் தசய்யும்படியான பதவ வை்ைலமலய தஜபித்துக் 

பகளுங்கள். 

 

          நீ தீலமயினாபை தவை்ைப்படாமை், தீலமலய நன்லமயினாபை தவை்லு. (பராமர ்12:21)   

 

பரிசுத்த ஆவியின் பைதத்ினாபை உங்களுக்கு நம்பிக்லகப் தபருகும்படிக்கு, 

நம்பிக்லகயின் பதவன் விசுவாசத்தினாை் உண்டாகும் எை்ைாவித 

சந்பதாஷத்தினாலும் சமாதானத்தினாலும் உங்கலள நிரப்புவாராக. (பராமர ்

15:13) 

 

பிசாசுக்கு எதிரத்்து நிை்லுங்கள். யுத்தம் பண்ணுங்கள்! 

 

பிரதான துாதனாகிய மிகாபவை் பமாபசயினுலடய சரரீத்லதக்குறித்துப் பிசாசுடபன 

தரக்்கித்துப் பபசினபபாது, அவலனத் துாஷணமாய்க் குற்றப்படுத்தத் துணியாமை்: 

கரத்்தர ்உன்லனக் கடிந்து தகாள்வாராக என்று தசான்னான். (யூதா 1:9) 

 

ஆலகயாை், ஏற்றக்காைத்திபை பதவன் உங்கலள உயரத்்தும்படிக்கு, 

அவருலடய பைத்த லகக்குள் அடங்கியிருங்கள். அவர ் உங்கலள 

விசாரிக்கிறவரானபடியாை், உங்கள் கவலைகலளதயை்ைாம் அவரப்மை் 

லவத்துவிடுங்கள். ததளிந்த புத்தியுள்ளவரக்ளாயிருங்கள், விழித்திருங்கள், 

ஏதனனிை் உங்கள் எதிராளியாகிய பிசாசானவன் தகரச்ச்ிக்கிற சிங்கம்பபாை் 

எவலன விழுங்கைாபமா என்று வலகபதடிச ்சுற்றித்திரிகிறான். விசுவாசத்திை் 

உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு எதிரத்்து நிை்லுங்கள். உைகதிலுள்ள உங்கள் 

சபகாதரரிடத்திபை அப்படிப்பட்ட பாடுகள் நிலறபவறிவருகிறததன்று 

அறிந்திருக்கிறீரக்ள். (1பபதுரு 5:6-9) 

 

எவனுக்கு நீங்கள் மன்னிக்கறீரக்பளா, அவனுக்கு நானும் மன்னிக்கிபறன்; 

பமலும் எலத நான் மன்னித்திருக்கிபறபனா, அலத உங்கள்நிமித்தம் 

கிறிஸ்துவினுலடய சந்திதானத்திபை மன்னிதத்ிருக்கிபறன். (2 தகாரிந்தியர ்

2:10-11) 

 

நீங்கள் தவற்றியாளராயிருக்க பவண்டுதமன்று பதவன் விரும்புகிறார.் பிசாசானவனின் 

ஆயுதங்களுக்கு எசச்ரிக்லகயாயிருங்கள். நம்லம அடிலமத்தனத்திை் லவப்பதற்கு 

பிசாசானவன் பயண்படுத்தும் ஒரு தந்திரம் மன்னிப்பளிக்காலம. பிசாசானவனின் 

வஞ்சகங்களுக்கு வசனங்கலளக் தகாண்டு பதிைடிக் தகாடுப்பது எவ்வளவு முக்கியம் என்பலத 

இபயசு காண்பித்தார.் (மத்பதயு 4:4,7,10) 

 

பமை் தகாடுக்கப்பட்டுள்ள வசனங்கலளக் தகாண்படா அை்ைது இந்த பாடத்திலுள்ள அபநக 

வசனங்கலளக் தகாண்படா பவதாகமத்திற்கு புறம்பான எண்ணங்களுக்கு பதிைடி தகாடுத்து 

உங்கள் மனலத பதவ கண்பணாட்டத்தின்படி தபாருத்துவதற்கான ஒரு தசயை் திட்டத்லத 

வகுத்திடுங்கள். ஒரு வசனத்லத குறியீட்டு அட்லடயிை் எழுதி அலத உங்கபளாடு எடுதத்ுச ்

தசன்று அலத காலையும் இரவும் தியானிப்பதன் மூைம் மனப்பாடம் தசய்யுங்கள். வசனங்கலள 

மனப்பாடம் தசய்து உங்கள் தவற்றி தபட்டகத்திை் பசரத்்திடுங்கள். நீங்கள் தஜபித்து வசனத்லத 

மனப்பாடம் தசய்யும் தபாழுது அலத உங்கள் இருதயத்திை் பசமிக்கிறீரக்ள் (சங்கீதம் 119:11). 

அங்பக தான் உங்கள் தவற்றி உள்ளது.  

 

தீலமயான எண்ணங்கள் எழும்பும் தபாழுது வசனங்கலள பமற்பகாள்க் காட்டுங்கள். இபயசு 

தசய்தலதப் பபான்று பதவனின் சத்தியத்லத வலுப்படுத்தி எதிரியானவனுக்கு பதிைளியுங்கள். 

பிசாசு இபயசுவினிடம் தபாய்கலளக் தகாண்டு வந்து தபாழுது, அவர”் எழுதியிருக்கிறபத” என்று 
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தசாை்லி (மத்பதயு 4:4,7) வசனத்லதக் பகாடிட்டுக் காண்பித்தார.் நாமும் அலதபய தசய்ய 

பவண்டும், சத்தியம் எப்தபாழுதும் தஜயிக்கும். 

 

எல்மலகமள நிறுவுதல்     

 

மன்னிப்புக் பகட்பபதா அை்ைது மன்னிப்பதா அந்த நபருக்கு உங்கலள கடுலமயாகபவா அை்ைது 

மரியாதயின்லமபயாபடா நடத்தும் அதிகாரத்லதக் தகாடுப்பதிை்லை. நீங்கள் எை்லைகலள 

நிறுவ பவண்டியதாயிருக்கும்.  

 

ஒருபவலள உங்கள் தாய் நீங்கள் வளரந்்துவரும் நாட்களிை் உங்கலள கடுலமயாக 

சூழ்சச்ிபயாடு நடத்திவந்திருந்தாலும், நீங்கள் அவரக்லள விட்ட தவளிதயறியப் பின்னும் 

அலதபயத் ததாடரந்்து வந்தாை், உங்கள் உறவிை் எை்லைகலள நிறுவ பவண்டியது 

அவசியமாயுள்ளது (மன்னித்தப்பின்). இந்த உறவு பவண்டுதமன்பலதயும் ஆனாை் இந்த உறவிை் 

அவரக்ளாை் காயப்படாமலிருக்க சிை எை்லைகலள நிறுவ பவண்டியது அவசியமாயிருக்கிறது 

என்பலதயும் அவரக்ளுக்கு அன்பாய் எடுத்துச ் தசாை்லுங்கள்.” அம்மா, நீங்கள் என்பனாடு 

அன்பாய் பபச பவண்டுதமன்று விரும்புகிபறன், நானும் அப்படிபய உங்களுக்கும் தசய்பவன், 

நம்மிை் யாபரனும் ஒருவர ் அன்பற்ற முலறயிை் நடந்து தகாண்டாபைா, அது மற்தறாருவலரக் 

காயப்படுத்துகிறது என்றாபைா அலத தவளிப்படுத்த பவண்டும் அை்ைது நாம் ஒரு குறிப்பிட்ட 

காரியத்லதப் பற்றி பபச பவண்டாதமன்று தீரம்ானித்தாை் அலத மதிக்க பவண்டும், ஒருபவலள 

அந்த எை்லைகலள மீறினாை், அந்த கைந்துலரயாடலை அபதாடு முடித்துக்தகாள்பவன். அம்மா, 

நாம் ஒருவலரதயாருவர ் பநசிப்பதும் மரியாலத தசலுத்துவதுபம இந்த உறவிை் நாம் ததாடர 

விரும்புகிபறாம் என்பலத அறிந்து தகாள்ள உதவுகிறது.” என்று தசாை்லுங்கள்.  

 

ஒப்புரேொக முடியொமலிருப்பது 

 

சிை சமயங்களிை் ஒப்புரவாவது சாத்தியமிை்லை. நீங்கள் மன்னிக்க பவண்டிய நபர ் ஒருபவலள 

மரித்துப்பபாயிருந்தாபைா அை்ைது ஒப்புரவாக முன்வராவிட்டாபைா, நீங்கள் அவரக்லள 

மன்னிக்க முடியும்.  

 

மனித இருதயத்திலிருக்கும் கசப்பிற்கு காரணமான தபாருள் இறந்த பின்னும் நீண்ட நாட்கள் 

வாழ்ந்து தகாண்டிருக்கும். ஆபராக்கியமற்ற மனித நிலைலமகளின் மனித ஆன்மாலவ 

குணப்படுத்த மன்னிப்லப ஒரு சக்திவாய்ந்த மருந்தாகப் பாரப்்பது அவசியம். நீங்கள் பதவலன 

நம்புவலதத் ததரிந்துதகாண்டு இந்த” மருந்லத” ஏற்றுக்தகாள்ளும் தபாழுது, உங்களுக்கு 

சவுக்கியம் வரப்பண்ணி உங்கள் ஆன்மாவிலுள்ள தவற்றிடங்கலள நிரப்பும். குற்றவாளியின் 

மரணம் பதவ வாரத்்லதலய அழிதத்ுப்பபாடுவதிை்லை.  

 

உண்லமயான பவதாகம மன்னிப்புக்கு நாம் தசயை்பட பவண்டியது அவசியமாயுள்ளது, நாம் 

மன்னிக்க பவண்டுதமன்பதற்கு இருதயத்திலும் மனதிலும் அங்கிகரித்தாை் மட்டும் பபாதாது, 

அதற்கும் பமைாக சிைவற்லற நாம் தசய்யபவண்டும், நாம் தவறுமபன மன்னிப்லப உணரந்்தாை் 

மட்டும் பபாதாது, நாம் நம் சிந்லதயிலும் தசயலிலும் அலத கலடபிடிக்க பவண்டும் என்று பவதம் 

கூறுகிறது.  

 

நீங்கள் அலத அறிக்கயிடுவதிலிருந்து துவங்கபவண்டும், 

மரித்துப்பபான நபருக்கான உங்கள் மன்னிப்லப 

வாரத்்லதகளிை் பகாரத்்து உங்கள் அறிக்கலய 

நம்பத்தகுந்த நண்பனின் முன்பபா, துலண, பபாதகர ்

அை்ைது ஆபைாசகரின் முன்பபா சத்தமாய் தசய்தாை் அது 

உதவியாயிருக்கும்.    

 

உங்கள் தபொறுப்பு  

 

ஒப்புரவாகுதலின் உங்கள் பங்குக்கு மாத்திரபம நீங்கள் தபாருப்பு, உங்கள் துலண (அை்ைது 

பவதறாரு நபர)் எந்த நிலைலய எடுத்தாலும். நீங்கள் பதவனுக்கு கீழ்படிந்து மன்னிக்கவும் 

மன்னிப்லப அளிக்கவும் பவண்டும். ஒருபவலள அவரக்ள் உங்கலள மன்னிப்பலத 

நிராகரித்தாபைா அை்ைது உங்களுக்கு விபராதமாய் அவரக்ள் தசய்த தவலற 

ஒப்புக்தகாள்ளாவிட்டாலும், உங்கள் கீழ்ப்படிதலுக்கு பதவன் உங்கலள ஆசீரவ்தித்து தமது 

உண்மம  ககொப்பு 
 

அறிக்க – ஒருவரின் தவறான  

தசயை் அை்ைது பாவத்லத 

ஒப்புக்தகாள்வது அை்ைது 

தவளிப்படுத்துவது.  
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சமாதானம், கிருலப மற்றும் இரக்கத்லத உங்கள் வாழ்விை் ஊற்றுவார.் நீங்கள் நிசச்யமாய் 

அடிலமத்தனத்தினின்று விடுதலைலய அனுபவிப்பீரக்ள்.  

 

பவறு நபரின் மீது நமது எதிரப்்பாரப்்புகலளபயா பதலவகலளபயா லவக்க முடியாது, 

எை்ைாவற்லறயும் அவரிடம் அரப்்பணித்து உங்கள் சூழ்நிலைகளிை் அவர ் கிரிலயலய 

நம்புங்கள். நாம் நமது சுய புத்தியின் பமை் சாயாமை் பதவனுக்கும் அவர ் சித்தத்துக்கும் 

கீழ்படிந்து ஒப்புக்தகாடுங்கள். நம்லம ஆளுலக தசய்யும், பாதுகாக்கும் மற்றும் விடுவிக்கும் 

ஆவிக்குறிய பிரமாணங்கலள அவர ் தகாடுத்துள்ளார.் இந்தப் பிரமாணங்கலள எவ்வாறு 

லகக்தகாள்வது என்பலதப் பற்றிய புரிதலையும் வழிகாட்டை்கலளயும் அவரது வாரத்்லத 

நமக்குக் தகாடுக்கிறது. நம் மாம்சம், தபருலம மற்றும் பயம் ஆகியலவ நாம் இந்த 

சூழ்நிலைகளிை் பதவனுக்குக் கீழ்ப்படியாமை் நம்லம தடுக்கிறது. எனினும் பரிசுத்த ஆவியின் 

வை்ைலமயின் மூைம் நாம் இலவகலள பமற்தகாள்ள முடியும்.  

 

உன் சுயபுத்தியின்பமை் சாயாமை், உன் முழு இருதயத்பதாடும் கரத்த்ரிை் 

நம்பிக்கயாயிருந்து, உன் வழிகளிதைை்ைாம் அவலர நிலனத்துக்தகாள்: 

அப்தபாழுது அவர ்உன் பாலதலயச ்தசவ்லவப்படுத்துவார.் (நீதிதமாழிகள் 3:5-6) 

 

உங்கலள வழிநடத்த இந்த தஜபத்லத பயண்படுதத்ுங்கள்:  

 

ஆண்டவராகிய இபயசுபவ, இந்த சூழ்நிலைகளிை் உம்லம நம்ப பவண்டிய தபைலன 

எனக்குத் தாரும், நான் இலத உமக்காக தசய்கிபறன் என்பலத நிலனவிை் தகாள்ள 

எனக்கு உதவி தசய்யும், நானும் என் துலனயும் ஒருவருக்தகாருவர ் தசய்த தவறுகலள 

சுகமாக்க உம்மாை் தான் ஆகும். நான் என் துலணபயாடு ஒப்புரவாக தஜபிக்கிபறன், 

ஆனாை் என் பங்லக மட்டுபம நான் தசய்ய முடியும் என்பலதயும் நான் 

அறிந்திருக்கிபறன், என் துலணயும் உமக்குத் தன்லன அரப்்பணிக்கவும் அதன் மூைம் நீர ்

மகிலமப்படவும் தஜபிக்கிபறன். பதிை்களுக்காய் நான் உம்லம விசுவாசிக்கிபறன், 

இபயசுவின் நாமத்திை் தஜபிக்கிபறன், ஆதமன். 

  

முடிவுமர 

  

மன்னிப்பததன்பது மிகவும் கடினமான ஒன்றுதான், எனினும் நாம் மன்னிக்காத தபாழுது வாழ்வு 

கடினமானதாகிறது காரணம் நாம் பாவத்திை் நிலைத்திருந்து கிறிஸ்து நமக்காக சிலுலவயிை் 

தசய்து முடித்தலவகலள தவறவிடுகிபறாம். பதவனின் மன்னிப்புக் குறித்த நம் அனுபவம் 

பநரடியாக நம் மற்றவரக்லள மன்னிக்கும் திறனுடன் ததாடரப்ுலடயது. மற்றவரக்ளின் 

குற்றத்லத மன்னிக்க ஆயத்தமாயிருப்பது நீங்கள் தமய்யாகபவ மனந்திரும்பிவிட்டீரக்ள் 

என்பதற்கும், உங்கள் வாழ்லவ அரப்்பணித்துவிட்டீரக்ள் என்பதற்கும், பதவனின் மன்னிப்லபப் 

தபற்றுள்ளரீக்ள் என்பதற்கும் அலடயாளமாயிருக்கிறது. பதவனிடம் அரப்்பணிக்கப்பட்ட 

இருதயம் மற்றவரக்ளிடம் கடினமான இருதயமாயிராது.  

 

தபருலமயும் பயமும் மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதலினின்று நம்லம விைக்கி லவக்கிறது. 

விட்டுக்தகாடுக்காத நிலை, உலடந்துபபான நிலை, உங்கள் உரிலமகலள அழுத்தமாய் பகட்கும் 

நிலை மற்றும் தற்காப்பு ஆகியலவ நீங்கள் சுயநைமான தபருலமயிலிருக்கிறீரக்ள், 

கரத்்தருக்குள் இை்லை என்பதற்கு அலடயாளமாயிருக்கிறது. என்ன என்கிற பயம் உங்கலள 

கட்டுப்படுத்தினாை் பதவனுக்கு கீழ்படிய பவண்டிய விசுவாசம் மற்றும் நம்பிக்லகலயக் பகட்டு 

தஜபியுங்கள். எதிரிகலள லவத்திருப்பது விலையுயரந்்தது, மத்பதயு 18:21-35 இை் உள்ள உவலம 

மன்னிக்காத ஆவி உங்கலள உணரச்ச்ிகளின் சிலறயிை் அலடதத்ுவிடும்.   

 

மன்னிப்பதாை் சுகமாகும் முதை் மற்றும் தபரும்பாலும் ஒபர நபர ் மன்னிக்கும் 

நபபர… நாம் உண்லமயாய் மன்னிக்கும் தபாழுது, நாம் ஒரு லகதிலய 

விடுதலையாக்குகிபறாம், விடுவித்த பின்பப விடுவிக்கப்பட்ட அந்தக் லகதி 

நாம் தான் என்று கண்டுபிடிக்கிபறாம். – லீவிஸ் ஸ்தமடிஸ 
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பின் இமணப்பு D 

பரிந்துமரக்கப்பட்ட புத்தகங்கள் 

 

While there are many excellent books to deepen your relationship with God, we recommend the following to guide, 

teach, and challenge you. 

Discipleship Books  

Christian Foundational Truths: A Strong Foundation for a Disciple by Craig Caster   

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, 

 Richard Blackaby,Claude V. King 

Man to Man by Charles R. Swindoll  

Men of Courage: God’s Call to Move beyond the Silence of Adam by Dr. Larry Crabb  

Parenting Is a Ministry series by Craig Caster 

 

Devotional Books  

Daily Experience with God by Andrew Murray  

Drawing Near: Daily Readings for a Deeper Faith by John F. MacArthur  

Every Day with Jesus: First Steps with New Believers by Greg Laurie   

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, Richard  

 Blackaby, and Claude V. King  

Meet the Bible: A Panorama of God’s Word in 366 Daily Readings and Reflections  

 by Brenda Quinn and Philip Yancey   

Moments Together for Couples by Dennis and Barbara Rainey  

My Utmost for His Highest by Oswald Chambers On the Other Side of the Garden:  

 Biblical Womanhood by Virginia Ruth Fugate  

Streams in the Desert by Mrs. Charles E. Cowman  

The Love Dare Day by Day: A Year of Devotions for Couples by Stephen and Alex  

 Kendrick The Power of a Praying Wife by Stormie Omartian  

The One Year Book of Psalms by William J. Peterson and Randy Petersen  

Understanding Teens by Craig Caster  

 

Devotional and Discipleship Books for Children and Adolescents  

Bad to the Bone: Fifteen Young Bible Heroes Who Lived Radical Lives for God by Miles  

 McPherson  

Favorite Bible Stories by Carolyn Passig Jensen (various ages)  

God and Me! Devotions for Girls by multiple authors, including Lynn Marie-Ittner  

 Klammer, Diane Cory, Linda M. Washington, and Jeanette Dall (various ages) 

Gotta Have God: Fun Devotions for Boys, Ages 2–5 by Lynn Marie-Ittner Klammer  

Gotta Have God: Cool Devotions for Guys by multiple authors including Legacy Press,  

 Linda M. Washington, and Jeanette Dall (various ages)  

Growing Little Women: Capturing Teachable Moments with Your Daughter by Donna J.  

 Miller, with Linda Holland  

Talksheets by David Lynn (various books for junior high and high school) Youth  

 Devotions  by Josh McDowell 
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பின் இவணப்பு R 

தொற்களஞ்சியம் 

இந்த வவேயவறகள் ஆங்கில தமாழியின் தவப்ஸ்டேின் புதிய சேவ்ரதச அகோதியிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது, ஜி&சி தமேியம் நிறுவனம், மற்றும் முழுவமயான வாேத்்வத ஆய்வு அகோதி, 

ஸ்வபரோஸ் ரசாடியாட்ஸ், AMG தவளியீட்டாளேக்ள். 

நிவைத்திரு: பின்பற்று, நல்லுணேர்வாடு, ஒத்துப்ரபா, உறுதியாக நில் 

உறுதி: உறுதி தசய்ய; ஒன்று உண்வமயானது என்பவத ஆதேவவ முவறப்படி அல்லது 

ததளிவுபடக் கூறு வலியுறுத்துங்கள்;  

ஆணவம் அை்ைது தபருவம: பிறவேவிடத் தன்வன ரமலாகவும் முக்கியமானவோகவும் 

கருதுகிற; தற்தபருவம தகாண்ட; தசருக்கான; திமிோன. தபருவம: சிறப்பான ஒன்வறச ்

தசய்யும்ரபாது அல்லது மதிப்பு வாய்ந்த ஒன்வற அவடயும்ரபாது தனக்கு உண்டாகும் 

மகிழ்வுணேவ்ு, தபருவம உணேச்ச்ி, தபருமிதம். 

எை்ைாவற்வறயும் தாங்குகிறது: stego (Greek)  இன்னாத ஒன்வற ஏற்றுக்தகாண்டு அதவனச ்

சமாளிக்கும்/வகயாளும் திறன் தகாள்; தபாறுத்துக்தகாள்; தாங்கிக்தகாள். 

விசுவாசித்தை்: பிஸ்தடதயா-Pisteuo (கிரேக்கம்) எவதயாவது நம்புவது அல்லது உறுதியாக 

கற்றுக்தகாண்டவத. இது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்வகயின் அணுகுமுவறவய குறிக்கிறது.  

வீண்தபருவம தபசு: தன்வனப் பற்றிரயா, அல்லது தன்வனப் பற்றிய விஷயங்கவளப் 

பற்றிரயா, தபருவமயாகப் ரபசுவது; தபருவம தகாள்ளவது 

ததாழவம: உடன் வந்தவே ் அல்லது ஒருவருடன் இவணந்திருப்பவே;் ஒரு துவண, ஒரு கூட்டாளி, 

ஒரு வாழ்க்வகத் துவண அல்லது ரதாழோக சில சிறப்பு உறவுகளின் ஆேவ்ம். 

ஒப்பிடத்தக்கது: ஒருவருடன் ஒப்பிட்டுப் பாேப்்பது, மறுபக்கம், எதிதேதிே ் பகுதி, துவண, 

ரதாழவம, ஆனால் ஒரே மாதிேி இல்வல. 

ெமரெம்: பேஸ்பே இணக்கப்பாடுகளால் ரவறுபாடுகவளத் தீேத்்தல். 

திருத்தம்: எவதயாவது அதன் சேியான நிவலக்கு எப்படி மீட்தடடுப்பது, விழுந்த ஒன்வற உத்தம 

நிவலக்கு அவமப்பது அல்லது ததய்வீக வாழ்க்வகவய சுட்டிக்காட்டுகிறது என்று ரதவனுவடய 

வாேத்்வத தசால்கிறது. 

தீட்டுப்படுத்தை்: மியாரனா-Miano  (கிரேக்கம்). கண்ணாடிவயக் கவறபடுத்துவது ரபால 

நிறத்வதக் கவறபடுத்துவது, சாயம் பூசுவது, மாசுபடுத்துதல், அசுத்தப்படுத்துதல். 

ஒழுக்கம்: ஹுரபாபியாரசா-Hupopiazo  (கிரேக்கம்). குத்துசச்ண்வட வீேேக்ள் அடிப்பவத 

விவேிக்கப் பயன்படுகிறது; ஒருவவேக் கட்டுப்பாடாகவும், பணிவாகவும் நடக்கப் பயிற்று; 

ஒழுக்கமுவறப் பயிற்சியளி (ததாடேப்ுவடய பத்திகள்: 1தீரமாத்ரதயு 4: 7-8; யூதா 3; 2 ரபதுரு 1: 5-6) 

ததய்வீக வை்ைவம: வல்லவம, டுனாமிஸ்-dunamis (கிரேக்கம்). மாறும் வலிவம, அல்லது 

ரதவனால் மட்டுரம தசய்யக்கூடியவதச ்தசய்யும் திறன். 

தகாட்பாடு: வாழ்க்வகக்கும், ததய்வ பக்திக்கும், மற்றும் குடும்பதத்ிற்கும் ரதவவயான 

ரதவனுவடய சத்தியத்தின் விேிவான மற்றும் முழுவமயான ததய்வீக அறிவுவேவய 

வழங்குகிறது. 
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எடுப்பித்துகட்டுதை்: ஓய்ரகாரடாம்-Oikodome (கிரேக்கம்). ஒருவேின் ஆவிக்குேிய 

இலாபத்திற்காக அல்லது முன்ரனற்றத்திற்காக உருவாக்குதல்; ஒரு வீடு அல்லது அவமப்வப 

உருவாக்குவவதக் குறிக்கப் பயன்படுகிறது. 

எை்ைாவற்வறயும் ெகித்துக்தகாள்: சகிதத்ுக்தகாள்ளல், ஹுரபாதமரனா-hupomeno  

(கிரேக்கம்). கீழ் நிவலதத்ிருத்தல், தாங்குதல், துன்பம், துன்பங்களின் சுவம ரபால. ரநாயாளி 

ஒப்புதல், விசுவாசம் மற்றும் நம்ப முடியாத ரபாது நிவலத்திருத்தல் 

ஈர்க்கப்பட்டது: சாகா-Sagah  (எபிபரயம்). ஏசாயா இந்த விவனசத்சால்வலத் ரபாவதயினால் 

மயங்குதல் வழிமாறிச ்தசல்லுதல், திவசதிருப்பப்படுதல், மதிமயங்கிதல் ரபான்ற அேத்்தங்கவள 

பயன்படுத்தினாே ் (ஏசாயா. 28: 7). மது அல்லது பீே ் ரபாவதப்தபாருள் மட்டுமல்லாமல், 

அன்பினால் மயங்குவவதயும் குறிக்கிறது (நீதிதமாழிகள் 5: 19-20). 

தபாறாவம: அதிருப்தி மற்தறாருவேின் சிறந்த அதிேஷ்்டத்வதப் பாேத்்து வருகின்ற தவறுப்பு 

மற்றும் வன்கண்; தீங்கிவழக்கும் தவறுப்பு. 

எதிர்பார்ப்பு: ஏதாவது நடக்கும் என்ற எதிேப்ாேப்்பு அல்லது கருதத்ு; எதிேப்ாேக்்கப்படும் 

தேநிவல. 

வகவிடு: மறுக்க. தினமும் ரதவனுவடய வாேத்்வதக்கு முன்னுேிவமகவள சீேவமக்கவும், இது 

அவருவடய விருப்பத்வத நம் விருப்பத்திற்கு ரமல் வவப்பதாகும். 

தமன்வமயான: தபாருத்தமானது, பாேவ்வயானது; நியாயமான, மிதமான, சகிப்புத்தன்வம 

தகாண்ட, சட்டத்தின் கடிதத்தில் அடங்காத. ஒரு வழக்கின் உண்வமகவள 

மனிதாபிமானமாகவும் நியாயமாகவும் பாேக்்கும் கருத்வத தவளிப்படுத்துகிறது. 

உண்வமத்தன்வம: ரடாக்கிமியன்-Dokimion (கிரேக்கம்). ரசாதவன தசய்யப்பட்டு 

அங்கீகேிக்கப்பட்ட ஒன்று. உரலாகங்கள் மீது இருந்த அவனத்து அசுத்தங்கவளயும் 

அகற்றுவதற்கான தசயல்முவறவய விவேிக்கப் பயன்படுகிறது. 

மகிவமப்படுத்துதை்: பிேதிபலிப்பது, கவேவிப்பது, பாோட்டுவது, மேியாவத அளிப்பது அல்லது 

மேியாவத தகாடுப்பது 

இதயம்: காேட்ியா-Kardia (கிரேக்கம்கம்). ஆவசகள், உணேவ்ுகள், பாசங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டுதல்களின் இருக்வக; மனம். 

இதயம்: தலபாப்-Lebab  (எபிரேய). மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், உணேச்ச்ிகள்). உள் நபேின் முழு 

மனநிவலவய இந்த வாேத்்வத முதன்வமயாக விவேிக்கிறது. 

உதவியாளர்: அசாே-்Azar(எபிரேய). உதவ, ஆதேிக்க, ஊக்குவித்தல்; சுற்றியிருப்பது, 

பாதுகாக்கும், மற்றும் இன்தனாருவருக்கு உதவுதல். 

உதவியாளர்: ஈசே-்Ezer  (எபிரேய). வழங்கப்படும் உதவி அல்லது உதவிக்கு; உதவி தசய்யும் 

நபேக்வளக் குறிக்கிறது. ஆதாமின் நிேப்பு உதவியாளோக தபண் உருவாக்கப்பட்டது 

(ஆதியாகமம் 2:18, 20). ரதவன் இஸ்ரேலின் உதவியாளோக (ஓசியா 13: 9). ரதவன் இஸ்ரேலின் 

தவலவம உதவியாளோக (யாத்திோகமம் 18: 4; உபாகமம் 33:7; சங்கீதம்33:20; 115: 9–11). 

உதவியாளர்: உடன் வந்து உதவி தசய்பவே,் வழிநடத்துபவே ்இல்வல. 

நீதியில் அறிவுறுத்தப் படுவது: ரவதம் ரநேம்வறயான பயிற்சிவய அளிக்கிறது. அறிவுறுத்தல் 

முதலில் ஒரு குழந்வதக்கு ததய்வீக நடத்வதயில் பயிற்சி அளித்தவல குறிப்பிடப்பட்டது; 

தவறான நடத்வதவய தவறுமரன சேி தசய்தல் இல்வல 
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கனிவான: கிதேஸ்ரடாஸ்-Chrestos (கிரேக்கம்). நல்லது தசய்ய; தமன்வமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனுதாபமுள்ள, மனவுருக்கம், மற்றும் கடுவமயான, கடினமான, கூேவ்மயான, கசப்பான 

அல்லது தகாடூேத்திற்கு மாறாக நல்ல இயல்வப காட்டுகிறவத குறிக்கிறது. தாேம்ீக சிறப்பான 

ரயாசவன. 

அறிவு: எபிக்ரனாசிஸ்-Epignosis (கிரேக்கம்). அறிவவப் தபறுவதிலும், அவதப் 

நவடமுவறப்படுத்துவதிலும் முழுவமயான பங்ரகற்பு. 

நீடிய தபாறுவம அை்ைது தபாறுவம: நீண்ட  மன நிவலயில் இருத்தல், உடனடி ரகாபத்திற்கு 

எதிே;் புேிந்துதகாள்ளூதவலயும் தபாறுவமலயயும் மக்களிடத்தில் நவடமுவறப்படுத்துவது. 

சூழ்நிவலகவள நாம் சகித்துக்தகாள்ள ரவண்டும், விசுவாசத்வத விட்டுக் தகாடுக்க கூடாது. 

அன்பு: அகாரப-Agape  (கிரேக்கம்). தகுதியற்ற பாவிகளிடம் ரதவனுவடய இருதயத்தின் இரக்கம். 

அகாரப என்பது ரதவனுவடய அன்வப நிரூபிக்கும் வண்ணமாகரவ அவருவடய குமாேன் தியாக 

பலியாக தன்வனரய ஒப்புக்தகாடுத்து மனிதனுக்கு மன்னிப்வப வழங்கினாே.் ரதவனின் 

இன்றியவமயாத பண்பு, மற்றவேக்ளின் தசயல்கவள தபாருட்படுத்தாமல் மற்றவேக்ளின் 

நலன்கவள நாடுகிறது; இது ரதவன் மனிதனுக்கு சிறந்தது என்று நிவனப்பவத தசய்வவத 

உள்ளடக்கியது மற்றும் மனிதன் என்ன விரும்புகிறான் என்பவத எடுதத்ுக் தகாள்வதில்வல. 

அகாரப நிபந்தவனயற்ற அன்வபத் ரதேவ்ு தசய்கிறது. 

அன்பு: பிலிரயா-Phileo (கிரேக்கம்). மகிழ்சச்ிவயத் தரும் வவகயில் ஒருவவே/ஒன்வற மிக்க 

உணேச்ச்ி முவனப்புடன் விரும்புவது; இது 

அகாரப அன்பிலிருந்து ரவறுபட்டது மற்றும் மேியாவத, உயேந்்த மேியாவத மற்றும் 

தமன்வமயான பாசம் மற்றும் அதிக உணேச்ச்ிவய பற்றி ரபசுகிறது. நட்பின் அன்பு; அந்த அன்பு 

ஒருவே ்தபறும் இன்பத்தால் தீேம்ானிக்கப்படுகிறது. பிலிரயா நிபந்தவன அன்பு. 

தியானம்: அவே சத்தமாக வாசிப்பது அல்லது முனகல், உசச்ேிப்பு அல்லது முணுமுணுப்பு 

ஒலிகள், உவேப்பகுதியுடன் ததாடேப்ுதகாள்வதால் அது உங்கள் மனதில் ஊறிப்ரபாகும். ஒரு 

ரதநீே ்வப நீரிை் ஊறி நீே ்திேவத்வத ஊடுருவுகிறது ரபால,  ரவதத்வத தியானிக்கும் ரபாது நம் 

மனதில் ஊடுருவுகிறது. ரவதாகம உலகத்தில், தியானம் என்பது ஒரு அவமதியான பயிற்சி 

அல்ல. 

ஊழியர் (தபயேச்த்சால்): ஒரு ரவவலக்காேன் அல்லது பணியாளே;் ரமற்பாேவ்வயிடும், 

நிேவ்கிக்கும் மற்றும் நிவறரவற்றும் ஒருவே.் 

ஊழியர் (விவனசத்சால்): ஒழுங்குபடுத்த, ஒழுங்குபடுத்தி, ஒழுங்கவமக்க; ரசவவ தசய்ய, 

இன்தனாருவருக்கு ரசவவ தசய்யுங்கள்; ரதவனுக்கு ஒரு ஊழியனாக ரவவல தசய்யுங்கள். 

அநீதியிை் மகிழ்ெச்ியவடவதிை்வை (பாவத்தில்): ஒருவே ்தவறு தசய்வவத பாேக்்கும் தபாழுதும் 

பாவத்தில் விழுவவத பாேக்்கும்ரபாதும் நீங்கள் மகிழ்சச்ி அவடயமாட்டீேக்ள்.  

பூரணமானது: தடலிரயா-Teleio (கிரேக்கம்). முழுவமயாக்குதல், இது ஏரதா தசயல்பாட்டில் 

இருப்பவதக் குறிக்கிறது. குறிப்பாக ஒரு முழுவமயான முடிவவ, நிவறவவ, ரநாக்கம் தகாண்ட 

இலக்வக அவடவதற்கான, ஒரு ரவவல அல்லது கடவமவய முடிப்பதற்கான அேத்்தத்வத 

குறிக்கிறது. 

முன்னுரிவம: ஒன்று மற்தறான்றுக்கு முன்னால் அல்லது அதற்கு ரமல் முன்னுேிவம தகாடுப்பது. 

சேிரயா தவரறா அதற்கு பாகுபாடு இல்வல.  
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வழங்குதல்: ப்ரோரனாரயா-Pronoeo (கிரேக்கம்). கவனமாக சிந்திக்க, சிந்திக்க, கருத்தில் 

தகாள்ள, மேியாவதயுடன், முன்கூட்டிரய சிந்திக்கும் விதத்தில், வழங்குவதில் ரவறு யாரோ 

ஒருவருக்கு அக்கவற தகாள்ளுதல். 

தநாக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அல்லது விரும்பிய முடிவு அல்லது இலக்கு. 

எதிரவ்ிவன: ஒரு தூண்டுதலுக்கு அல்லது தூண்டப்படுதலுக்கு பதில் தசய்தல், எதிேில் 

தசயல்படல். 

மாம்ெத்திை் தெயை்படை்: ஒரு கிறிஸ்தவே ்தங்கள் சூழ்நிவலக்கு பவழய பாவமான பழக்கத்தில் 

தசயல்படல், பேிசுத்த ஆவியானவேின் வல்லவமவயயும் ஞானத்வதயும் நாடாமல் தசாந்த 

பலத்திலும் புேிந்துக்தகாள்ளலிலும் எதிேவ்ிவனயாற்றுவது. 

ெத்தியத்திை் மகிழ்ெச்ியவடதை்: மிகுந்த மகிழ்சச்ிவயக் தகாண்டிருத்தல்; ரதவனின் 

வாக்குத்தத்தத்தின் அடிப்பவடயில் எது உண்வம என்று மகிழ்சச்ியவடவது. 

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க; ஒருவேின் பாவங்களுக்கான மனக்கசப்பின் விவளவாக ஒருவேின் 

வாழ்க்வகவய திருத்தியவமப்பது; ரதவனுக்கு முன்பாக ஒருவே ் என்ன தசய்தாே ் அல்லது 

தசய்யவில்வல என்பவத நிவனத்து வருத்தப்படுதல். திரும்பி மற்தறாரு திவசயில் தசல்வது; 

ஒருவேின் மனம், விருப்பம் மற்றும் வாழ்க்வகவய மாற்றுதல், இதன் விவளவாக நடத்வதயில் 

மாற்றம் ஏற்படும்; விஷயங்கவள ரவறு வழியில் தசய்தல். 

கண்டித்தை்: நமது விசுவாசம் மற்றும் நடத்வதயில் என்ன தவறு அல்லது பாவம் இன்று 

ரதவனுவடய வாேத்்வத சுட்டிக்காட்டுதல். 

பதிைளித்தை்: ரநேம்வறயாக அல்லது சாதகமாக தசயல்படுதல். 

அன்பிை் பதிைளித்தை்: பேிசுத்தாவியின் வல்லவமயிலும் வழி நடத்தப்படுதலிலும், அன்பு, 

ஞானம் ஆகியவற்றாலும் பதிலளித்தல். 

ெரியாகப் பிரித்தை்: தசச்ு ரவவல, தகாத்து ரவவல அல்லது தவட்டுதல் ரபான்றவற்வற ரநோக 

தவட்டுதல், ஒரு துணிவய ரநோக தவட்டி ஒன்றாக வதத்தை். 

முரட்டுத்தனம்: கடினத்தன்வமயால் வவகப்படுத்தப்படுகிறது; கடுவமயான, தகாடூேமான, 

அசிங்கமான, அநாகேகீமான அல்லது தாக்குதல் முவறயில் உள்ள தசயல்கள். 

திருப்தி: ேவா-Rawah  (எபிரேய). தண்ணீே ் விடுதல், நவனக்க; ஒருவவே நிவறக்க குடிக்க 

தகாடுத்தல். இது ஒருவருக்கு உண்வமயில் மற்றும் அவடயாளப்பூேவ்மாக பானம் 

தகாடுப்பவதப் குறிக்கிறது (சங்கீதம் 36: 8-9; 65: 10-11). ஒருவே ் திருப்தியவடய ரவண்டிய அளவு 

குடிக்க ரவண்டும் என்று அேத்்தம் (நீதிதமாழிகள் 5:19; 7:18). 

பாதுகாப்பு: ஆபத்து அல்லது அசச்ுறுத்தலில் இருந்து விடுபட்ட நிவல, ஒருவே ் பாதுகாப்பாக 

இருக்கிறாே ் என்ற நம்பிக்வக, மற்றும் கணவேின் நலனில் ஒரு மவனவி பாதுகாப்பாக 

ஓய்தவடுப்பது ரபால் ஒருவேின் நல்வாழ்வு மற்தறாரு தவலவமத்துவத்தால் உறுதி 

தசய்யப்படுகிறது. 

உங்கள் மனவத ஆராய்ந்து நிவைப்படுத்துங்கள்: தசயவலக் குறிக்கும் கட்டாய 

விவனசத்சாற்கள் ஒரு ததாடேச்ச்ியான தசயல்முவறவய குறிக்கிறது. ரதடுதல் என்பது ரதடுவது 

மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சி தசய்வது என்று அேத்்தம். உங்கள் மனவத விருப்பம், பாசம் 

மற்றும் மனசாட்சிக்கு ஏற்றவாறு அவமப்பது. 

முதலிை் ததடுங்கள்: தசய்வதற்கான கட்டவள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறுத்தக்கூடாது (மத்ரதயு 

6:33). 
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உங்கள் தொந்த வழிவயத் ததடுங்கள்: உங்கள் தசயல்கள் மற்றவேக்வள பாதிக்குமா என்று 

கவவலப்படாமல், உங்கள் நலன்களுக்கு எது சிறந்தது, தபாருத்தமானது மற்றும் ஆேவ்மானது 

என்பவதப் பின்ததாடருங்கள். ரதவனுவடய மற்றும் துவணயின் எந்த அறிவுறுத்தல்கவளயும் 

எடுத்துக்தகாள்ள விருப்பமில்லாமல் இருப்பது 

Study ஆய்வு: கட்டவள விவனசத்சால்; தசய்ய மற்றும் ததாடேந்்து தசய்வதற்கான ஒரு கட்டவள. 

வவோக்கியமான விடாமுயற்சிவயக் குறிக்கிறது. விடாமுயற்சியுடன், சிறந்தவதச ் தசய்ய 

ஒவ்தவாரு முயற்சியும் தசய்ய, ஆேவ்த்துடன் மற்றும் ஆேவ்த்துடன் சாதிக்க ரவண்டும் ஒரு 

இலக்கு. 

ஒப்பவடத்தை்: ஹுரபாடாரசா-Hupotasso  (கிரேக்கம்). ஒரு தன்னாேவ் மனப்பான்வமயுடன் 

தகாடுத்தல், ஒத்துவழப்பு, அனுமானம் தபாறுப்பு, மற்றும் ஒரு சுவமவய சுமத்தல். 

தீவமவய தயாசிப்பதிை்வை: ரலாகிசாவம-Logizomai (கிரேக்கம்). ஒரு கணக்கியல் 

வாேத்்வதயாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது, அதாவது ஒருவேின் எண்ணத்தில் விஷயங்கவள 

ஒன்றாக இவணப்பது, கூட்டுவது அல்லது ரசேப்்பது, கணக்கீடுகளுடன் தன்வன ஆக்கிேமித்து 

தகாள்வது. 

எந்த நற்கிரிவயயும் தெய்ய தகுதி உள்ளவனாக இருத்தை்: ரதவன் அவருவடய சித்தத்வத 

புேிந்துதகாண்டு அவருவடய வாேத்்வதயின் ரவதாகம தகாள்வககளில் நாம் ரதேினவேக்ளாக 

அதற்குக் கீழ்ப்படிந்து பின்பற்ற ரவண்டும் என்று அவே ்விரும்புகிறாே.்  

உருமாற்றம்: தமடாமாேர்பா-Metamorphoó  (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் தமட்டாமாேர்பாசிஸ் 

என்ற வாேத்்வதவயப் தபறுகிரறாம். மாற்றுவதற்கு ஒரு கம்பளிப்பூசச்ி பட்டாம்பூசச்ியாய் 

மாறுவது  ரபால முற்றிலும் ரவறுபட்ட ஒன்றிற்கு மாறுவது. 

ெத்தியம்: ரதவனுவடய வாேத்்வதயிலிருந்து வருகிறது; எது சேி எது தவறு என்பவத 

ததளிவுபடுத்துகிறது. 

தவவைத்திறன்: தபாய்மா-Poiema (கிரேக்கம்). இதிலிருந்துதான் நாம் தசய்யுள் என்ற 

வாேத்்வதவயப் தபறுகிரறாம். ஏரதா ஒன்வற உருவாக்குதல்; ஒரு ரவவல, பவடப்பு, 

ரவவலத்திறன் அல்லது தவலசிறந்த பவடப்பு. 
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ஆசிரியவரப் பற்றி 

ஒரு காலத்தில் பாஸ்டே ்கிரேக் காஸ்டவே ஒரு முட்டாள். படிப்பு ஏறாத மாணவே.் மூன்றாம் நிவல 

மதிப்தபண்ணில் வாசிப்பு நிவல தகாண்ட ஒரு உயேந்ிவலப் பள்ளி படட்தாேி. ஒரு அறிவற்ற 

கணவன் மற்றும் தகாடுவமப்படுத்தும் தந்வத என்று விவேித்ததுண்டு, ஆனால் ரதவன் 

அவருக்காக ரவறு திட்டத்வத வவத்திருந்தாே.் கிபரக்கு தபாதுஇடங்களில் ரபச பயம் 

இருந்தரபாதிலும், 1994 இல் ரதவன் அவவே முழு ரநே ஊழியத்திற்கு அவழத்தாே.் சேியான கல்வி 

படிப்பும், கல்லூேி டிகிேியும் இல்லாதரபாதும் அவே ் விசுவாசத்ரதாடு ஊழியத்தில் இறங்கினாே.் 

1995இல் ஊழிய அபிரஷகம் தபற்றாே,் பின்னே ் நான்கு புத்தகங்கவள எழுதினாே;் பலவே 

சீஷோக்கினாே;் நூற்றுக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ஆரலாசவன வழங்கினாே;் எண்ணற்றவேக்வள 

கிறிஸ்துவிடம் நடத்தினாே;் அதமேிக்கா மற்றும் தவளிநாடுகளில் திருமணம் மற்றும் 

தபற்ரறாருக்குேிய கருத்தேங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுவககள், ரபாதகே ் கருத்தேங்குகள் 

ஆகியவற்றின் மூலம் ஆயிேக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ரபாதித்திருக்கிறாே.் இவவ அவனத்தும் 

ரதவனுவடய கிருவப மற்றும் வல்லவமயினாை் மட்டுரம. 

கிரேக் 1979 இல் இரயசுவுக்கு தனது வாழ்வவ ஒப்புக்தகாடுத்த ரபாதிலும், எப்தபாழுது 

இரயசுவிலும் அவருவடய வாேத்்வதயிலும் அனுதினமும் நிவலத்திருக்க ததாடங்கினாபரா, 

அவேது வாழ்விை் மாற்றம் ததாடங்கியது. இரயசு உண்வமயிரலரய நம் ஒவ்தவாருவருடனும் 

தநருங்கிய உறவவ லவக்க விரும்புகிறாே ் என்று அவர ் ஆணித்தேமாக நம்புகிறாே.் அவே ் இந்த 

உறவவப் பின்ததாடேந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சாேந்்து இருப்பதால் அவேது வாழ்க்வக 

என்தறன்றும் மாற்றப்படட்ிருக்கிறது. 

ஊக்கமவடயுங்கள் 

உங்கள் வாழ்விலும் உங்கள் வாழ்க்வகயின் மூலமாகவும் ரதவன் தசயல்பட முடியும் என்பவத 

நம்புவதில் உங்களுக்கு ரபாோட்டம் இருந்தால், பாஸ்டே ்

கிரேக்கின் சம்பவம் உங்கவள ஊக்கப்படுத்தும். உங்கள் வாழ்க்வகயில் கடந்தகால பாவங்கள், 

கல்வி அறிவு இல்லாவம, கற்பித்தல் அல்லது ரபசுவதற்கான பயம் அல்லது கல்வித் தகுதியின் 

பற்றாக்குவற ஆகியவவ ரதவனுவடய அவழப்புக்கு கீழ்படிய தவடயாகயிருப்பதற்கு 

ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீேக்ள். ரதவன் உங்கவள அவருவடய சீடோக உருவாக்க 

விரும்புகிறாே,் நீங்கள் திருமணமானவேக்ளாகரவா அல்லது குழந்வதகவள 

உவடயவேக்ளாகரவா இருந்தால்,  அவே ் உங்கவள கவனத்திற்குேிய ஒரு வாழ்க்வக 

துவணவராகவும் தபற்ரறாோகவும் உருவாக்க விரும்புகிறாே.் அவருவடய கிருவப 

ஆசச்ேியமானது மற்றும் எல்வலயற்றது. அவே ் உங்கவள ரநசிக்கிறாே ் மற்றும் உங்கள் மூலம் 

மகிவமப்பட விரும்புகிறாே.் 

உங்களுக்கான ததவனுவடய வாக்குத்தத்தம் 

ரதவனுவடய ஏோளமான வாக்குத்தத்தத்திற்காகவும், ரபாசிப்பிற்காகவும் அவருக்கு நன்றி 

தசலுதத்ுகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகாேணும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் வாேத்்வதகளான அவருவடய வாக்குத்தத்தங்கவள தியானியுங்கள்."  

நம்முவடய ரதவனும் இேட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுவடய நீதியால் 

எங்கவளப்ரபால அருவமயான விசுவாசத்வதப் தபற்றவேக்ளுக்கு, இரயசுகிறிஸ்துவின் 

ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு எழுதுகிறதாவது: ரதவவனயும் 

நம்முவடய கேத்்தோகிய இரயசுவவயும் அறிகிற அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருவபயும் 

சமாதானமும் தபருகக்கடவது.  
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தம்முவடய மகிவமயினாலும் காருணியத்தினாலும் நம்வம அவழத்தவவே 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ரதவபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்வறயும். 

அவருவடய திவ்விய வல்லவமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, 

இசவ்சயினால் உலகத்திலுண்டான ரகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபாவத்துக்குப் 

பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான 

வாக்குத்தத்தங்களும் அவவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேவதயுள்ளவேக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாசத்ரதாரட வதேியத்வதயும், வதேியத்ரதாரட ஞானத்வதயும்,  

ஞானத்ரதாரட இசவ்சயடக்கத்வதயும், இசவ்சயடக்கத்ரதாரட 

தபாறுவமவயயும், தபாறுவமரயாரட ரதவபக்திவயயும், ரதவபக்திரயாரட 

சரகாதே சிரநகத்வதயும், சரகாதே சிரநகத்ரதாரட அன்வபயும் கூட்டி 

வழங்குங்கள். இவவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து தபருகினால், உங்கவள 

நம்முவடய கேத்்தோகிய இரயசுகிறிஸ்துவவ அறிகிற அறிவிரல வீணரும் 

கனியற்றவேக்ளுமாயிருக்கதவாட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்வதப் பற்றி 

குடும்ப சிஷத்துவ ஊழியத்தின் (FDM என்று சுருக்கமாக அவழக்கப்படுகிறது) இலக்வக 

அவடவதற்காக, 1994 இல் இயக்குனே ் பாஸ்டே ் கிரேக் காஸ்டே ் அவேக்ளால் கிறிஸ்துவின் 

சேீேத்வத ஆதேிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்புத்தகங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இவணயதளத்தில் 

தனிப்பட்ட கல்விக்கான புத்தகங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவே-் 

ஒருவவே சீஷோக்குதல் ரபான்றவற்வற தசய்து வருகின்றாேக்ள். பமலும் அவேக்ள் திருமணம், 

தபற்ரறாேத்்துவம், இளம் வயதினவேப் புேிந்துதகாள்வது மற்றும் திருசச்வபயில் சீஷத்துவத்வத 

திட்டமிடல் ரபான்ற கருத்தேங்குகவள நடத்தி வருகிறாேக்ள். 

FDM ஊழியத்தின் தேிசனம் என்னதவன்றால், கிறிஸ்தவ திருசச்வபத் தவலவேக்ளுக்கு, 

ஆரலாசவன வழங்கி, பயிற்றுவித்து மற்றும் அவேக்வள ரதேினவேக்ளாக நிறுத்தி, ரமலும் 

அதற்கு ரதவவயான ரவதாகமத்தின் அடிப்பவடயிலான பயிற்சி புத்தகங்கவள வழங்கி 

அவேக்ளுவடய திருசச்வபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தசய்யவவப்பதாகும். 

 1995 வருடம் முதல், ஆயிேக்கணக்காபனார ் திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்கான வகுப்புகவள 

முடித்துள்ளனே,் ரமலும் அதமேிக்காவிலும் தவளிநாடுகளிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான 

திருசச்வபகள் FDM பயிற்சி புத்தகங்கவள உபரயாகித்து தங்கள் திருசச்வபக்கு ஊழியம் 

தசய்துள்ளனே.் அவேக்ளுவடய ஊழியமானது FDM. world இன் இவணயதளத்திலுள்ள இலவச 

(பயிற்சிப் புத்தகங்கள்) ஆதாேங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு உதவியாக இருக்கிறது.  

FDM இன் ஊழியங்கள் ேஷ்யா, உக்வேன், கியூபா, தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான். 

சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற நாடுகளில் சேவ்ரதச அளவில் தீவிேமாக தசயல்பட்டு வருகிறது. 

ரமலும் அறிந்து தகாள்ள FDM.World இவணயதளத்வதப் பாேக்்கவும். 
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திருமணம் ஓர் ஊழியம் 

உறுதியொன அஸ்திபொரம் 
திருமணம் ஓர் ஊழியம் என்ற புத்தகத் ததொடரொனது, கதேன் தகொடுத்த பொத்திரங்களொன 

கணேன் அல்லது மமனவி உறவில் ஊடுருவி, உங்களுக்கொன ஆசீரே்ொதங்கமள 

கண்டுபிடிக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள் துமணக்கு எே்ேொறு ஊழியம் தசய்ேது 

என்பதற்கொன குறிப்பிட்ட எடுத்துக்கொட்டுகமள ேழங்குகிறது. கேத ேசனங்கள் மற்றும் 

சிந்தமனமயத் தூண்டும் ககள்விகளொல் இந்தத் ததொடர் நிரம்பியிருக்கின்றது, சிறந்த 

முன்மொதிரிகள் இல்லொமல் இருக்கக்கூடிய புதுமணத் தம்பதிகளுக்கு ேழிகொட்டுகிறது. 

ஏற்கனகே உறுதியொக உள்ள திருமணத்மத இன்னும் ஆழமொக்கவும் அல்லது உறவுகளில் 

கொணப்படும் கடினமொன சிக்கல்கமள கடந்து தசல்ேதற்கு கதமேயொன திட்டத்மத 

ேழங்குகிறது. உங்களது ேொழ்க்மகத் துமணமய கதேனுமடய ேழியில் கநசிக்க 

கற்றுக்தகொள்ேதன் மூலம் உங்களது திருமணத்மத புதுப்பிக்க ேழிநடத்துகிறது..  

 

இந்த ஐந்து ததாகுதிகளிை் ஒவ்தவான்றும் உறுதியான அஸ்திபாரத்லத நிறுவுவதற்கு முந்லதய 

பதிப்புகளிை் இருந்து உருவாக்கப்பட்டது. உங்கள் சூழ்நிலைக்கு மிகவும் தபாருத்தமான புத்தகத்லத 

ததரந்்ததடுப்பதன் மூைம் உங்கள் திருமணத்தின் ஒபரதயாரு அம்சத்லத மட்டுபம பமம்படுத்த நீங்கள் 

முற்படைாம். ததாகுதி 1 உடன் ததாடங்கி பின்பு வரிலசயாக ததாடர பரிந்துலரக்கப்படுகிறது. மற்ற 

இருந்து படிக்க ததாகுதிகளிை் ததாடங்கினாை், பவதாகம அடிப்பலட பகாட்பாடுகலளத் தவற 

விடுவதினிமித்தமாக உங்கலள குழப்பத்திற்கும், விரக்திக்கும் வழிவகுக்கைாம்.   

 

உருதியொன அஸ்திபொரம் (ததொகுதி 1) 

திருமணத்திற்கான பதவனின் வடிவலமப்பு மற்றும் அதன்பநாக்கத்லத புரிந்து தகாள்வதன் மூைம், 

ஆபராக்கியமான ததய்வீக அஸ்திபாரத்லத எவ்வாறு நிறுவுவது என்பலதக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

அன்பு என்றொல் என்ன (ததொகுதி 2) 

பதவனுலடய வழியிை் உங்களது துலணலய பநசிப்பதற்காக எதுதவை்ைாம் ததய்வீக அன்பு மற்றும் 

எதுதவை்ைாம் ததய்வீக அன்பு இை்லை என்பலதக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

தனித்துேமொன கதமேகள் (ததொகுதி 3) 

ஒருவருக்குரிய பதலவகலள சந்திக்க தங்கள் துலணயுடன் பசரந்்து எவ்வாறு உலழப்பது 

என்பலதயும், ஆண்கள் மற்றும் தபண்களுக்கு ஒருவருக்தகாருவர ் உற்சாகப்படுத்திக்தகாள்வது 

எவ்வாறு என்பலதயும் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

 

சரீரத்தின் கதமேகமளப் பூர்த்தி தசய்தல் (ததொகுதி 4) 

உங்கள் திருமணத்திை் தநருங்கிய உறவிற்கான பதவனுலடய அழகிய திட்டத்லதயும், பதவன் 

நிலனத்த விதத்திை் உங்கள் துலணலய எவ்வாறு திருப்திபடுத்துவது என்பலதப் பற்றியும் 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  
 
 

ததய்வீக தமலமத்துேம் (ததொகுதி 5)  

சரியான தலைமத்துவம் வீட்டிை் சுதந்திரம் மற்றும் பாதுகாப்லப எவ்வாறு வழங்குகிறது என்பலத 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 
 

பாஸ்டே ் கிரேக்  காஸ்டே ் அவர்கள் இருபது ஆண்டுகளுக்கும் பமைாக 

ஆண்கலளயும் தபண்கலளயும் சீஷரக்ளாக உருவாக்கியுள்ளார.் குடும்ப 

சீஷத்துவ ஊழியத்தின் (FDM), நிறுவனராக அவர ் பை சீஷத்துவ புத்தகங்களின் 

ஆக்கிபயானாக உள்ளார ் மற்றும் அதமரிக்காவிலும், ேஷ்யா, உக்வேன், கியூபா, 

தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான், சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற 

நாடுகளிலும் சலபகளிை் சீஷத்துவத்லத பற்றி கற்றுக்தகாடுத்துள்ளார.்  கிபரக், 

FDM மற்றும் கூடுதை் சீஷத்துவ புத்தகங்களுக்கான தகவை்களுக்கு www.FDM.world 

என்ற வலைத்தளத்லத அணுகவும்.   

 

 

http://www.fdm.world/

